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摘          要

    此次於民國100年7月16日到7月21日,前往美國明尼蘇達州明尼蘇達大學雙子城分校參加美國病毒學會所舉辦的第三十屆病毒學年會. 除了見識到美國的風土民情, 體驗異國不同的價值觀和文化之外, 最重要的便是在研究領域上的切磋琢磨. 透過不同的會議形式以及海報展示, 觀察來自不同國家的學者或是研究工作者在各自領域的表現. 最難能可貴的便是可以在這些過程中直接向這些研究人員提出疑問並比較彼此在研究主題或是研究方法上的差異, 透過不斷的發問以及解答的過程, 以期更增進自己的研究水準.  
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目的
 前往美國參加美國病毒學會2011年年會, 藉由參與國際研討會進行研究方面的意見交流, 並透過公開演講或是海報展示的方式將研究成果與來自世界各地的研究人員進行討論, 以期發現不足之處, 並希冀最終能提升或精進研究能力.

過程
       民國100年7月16日上午自桃園中正國際機場搭乘班機前往美國明尼蘇達州聖保羅國際機場, 抵達時間為當地時間(7/16)下午兩點多左右. 明尼蘇達大學雙子城分校距離聖保羅國際機場大約是二十分鐘車程. 抵達之後便前往報到, 領取相關文件, 隨後自所附的會議行程與摘要中挑選有興趣者, 或是與本實驗室的研究方向有關者作為開會過程中前往旁聽的場次. 綜觀整個開會時程, 所有會議都安排得非常密集, 所以如何把握時間選擇與自己較相關的部份加以消化吸收, 是很重要的. 而在公開演講的中間,尚有海報展示的部份, 負責海報展示的研究人員會站在自己所張貼的海報前詳細解說海報上所展示的研究內容, 在一旁聆聽的人可以提出問題, 而解說的人便負責回答這些問題. 而直接的提問和解說可以幫助溝通, 有助於提問者得到所需要暸解的答案. 最後一天的大型演講結束之後, 便結束整場研討會. 從整個過程來看, 美國病毒學會將整個的議程排得相當緊湊, 所以與會者需要從中挑選與自己最有相關性的主題, 並把握住時間詢問和討論. 總體來說, 整個過程對我這個初次參加國際大型研討會的人來說, 算是有相當的收穫.

心得
本人此次參加由美國病毒學會在美國明尼蘇達州明尼蘇達大學雙子城分校所舉辦的2011年年會, 會議是以symposium或是workshop的方式舉行, 其中symposium為該時段的大型演講, 而workshop則是同時段在許多地點針對不同的主題舉行的公開演講. 所以與會者便要選擇自己有興趣的主題參加. 

會中觀摩到許多不同國家的科學家針對不同的病毒所做出的各項基礎性或是應用性研究, 以及這些研究對未來的展望或是期許. 諸如利用合成藥物阻斷cytosine deaminase的活性, 以促使HIV (human immuneodeficiency virus) 的突變速度減緩, 甚至造成毒性的下降. 再者, 肯塔基大學與康乃爾大學的研究團隊也對副黏膜病毒 (paramyxoviruses) 的鞘膜蛋白質 (membrane protein) 在病毒進入細胞中所扮演的角色有不少著墨, 兩個研究團隊彼此之間呈現出接近白熱化的競爭. 此外尚有利用牛痘病毒株 (vaccinia virus strain) MVA strain所改造的表現載體在細胞中表達流行性感冒病毒 (influenza virus) 的血球凝集素(hemagglutinin, HA) 以及神經胺酸酶 (neuraminase, NA) 蛋白質, 進而組成似病毒顆粒(virus-like particles, VLPs), 之後再將細胞中的蛋白質萃取出來, 利用不同濃度的蔗糖 (sucrose) 溶液所組成之具有濃度梯度的緩衝層(cushion), 接下來將萃取出來的蛋白質利用此緩衝層以及似病毒顆粒本身的浮力密度 (buoyant density) 來得到純化的似病毒顆粒. 然後注射這些純化的似病毒顆粒到小鼠 (mice) 體內並感染流行性感冒病毒, 藉此評估利用似病毒顆粒發展疫苗 (vaccine) 的可能性……等.

由於本實驗室是以牛痘病毒為研究主軸, 所以對牛痘病毒的關注也較多. 在會議中看到不同的研究團隊利用不同的研究方法將牛痘病毒的特定基因剔除 (knock out) 後觀察這個基因的缺失 (deletion) 會對此牛痘病毒造成何種影響. 所觀察的現象包括溶菌斑 (plaque) 生成的大小, 生長曲線 (growth curve) 的改變, 毒性強弱的改變……等現象. 或者是將某個病毒的鞘膜蛋白質加以結晶 (crystallization) , 從結構的角度以探討其功能. 而有的實驗室則探討牛痘病毒感染後與宿主 (host) 免疫系統之間的交互作用. 
在與會過程中, 我也與一些做相關主題的人互相討論切磋. 例如: 牛痘病毒與流行性感冒病毒同樣均有HA蛋白質, 然而, 這兩者之間又有如何的不同? 在構築牛痘病毒特定基因時,如何確定該基因的啟動子(promoter)的基因序列? 不同種類病毒之間的HA蛋白又有什麼不同? 被詢問者也都熱情地回答這些問題, 有的問題的答案雖然無法完全解除我的疑惑,但也提供了一些新的思考方向和建議.

綜觀整個開會過程,除了可以到不同的國家拓展視野之外, 也能聽到來自世界各地不同國家的與會學者發表他們的研究成果,學習他們做研究的態度.同時也可以交換彼此對研究主題的意見以及比較研究過程中是否有不周全的地方. 總的來說獲益匪淺. 

建議
        關於美國病毒學會此次國際會議的安排, 由於我是第一次到國外參加這一類的國際會議, 因此並無可以比較的例子. 但是在台灣也參加過許多次國內所主辦的大型國際會議或是retreat. 感覺上最大的差異是在國內參加研討會時, 並沒有類似此次病毒學年會中的workshop形式. 但是其他的部份, 包括: symposium或是海報展示的部份則是相當雷同的. 再者, 由於整個國際會議的流程是非常緊湊的, 所以對體力也是一個很大的考驗. 因此, 如何在同一時段中所舉行的這麼多workshop中選擇與自己最相關的演講來聽是一個很重要的課題. 關於這一點, 可以在事前所領取的會議行程與摘要中了解各個演講者的題目以及演講內容, 如此一來, 便能有更多的資訊協助挑選演講的場次.

        再者, 由於我國國民前往美國是需要辦理簽證的, 所以關於此點是要儘快提早辦理, 有時甚至要在會議開始前兩個月便要前往辦理, 以免有任何延誤導致無法參加該會議. 此外便是班機的安排是否恰當. 由於美國病毒學會所挑選的會議地點大多以美國國內的大學為主, 當然也會選擇加拿大境內的大學, 但是機率上比較低. 也因此, 該校的地理位置也會是班機行程安排的考量因素. 舉例來說, 某一次的病毒學年會是在奧勒岡州立大學舉行的, 而前往該校需要從台灣起飛, 歷經十餘個小時的飛行抵達該州國際機場之後, 再轉搭國內線的班機加上轉車, 大約還要數個小時之後, 方能抵達該校. 所以, 在飛機航班的安排上一定要留有充分的時間, 最好是能夠在前一天抵達會議場地, 順便將時差調整過來. 
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