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摘要 

 

為發表研究成果及觀摩其他學者的研究成果，於 2011 年 3 月 12 日至 3 月 20 日

赴美國參 加 於 拉 斯 維 加 斯 所 舉 行 之 第 八 屆「 慢 性 疾 病 之 機 能 性 食 品 國 際 研

討 會 」， 本 會 議 是 由 美 國 機 能 性 食 品 中 心 (Functional Food Center)所 舉 辦

的 國 際 研 討 會，每 年 的 會 議 主 題 均 不 相 同，第 八 屆 會 議 主 題 是 與 糖 尿 病 、

肥 胖 、 心 血 管 疾 病 、 癌 症 等 慢 性 疾 病 有 關 之 機 能 性 食 品 研 究 ， 今 年 總 計

共 發 表 103 篇 研 究 論 文。本 人 在 此 會 議 以 口 頭 發 表 方 式 發 表 ”山 胡 椒 萃 取

物 對 人 類 乳 癌 細 胞 株 MCF-7 之 毒 殺 效 果 (Cytotoxic effects of Litsea 

cubeba  extracts on human breast cancer cell line MCF7)”之 論 文，與 會 期 間

除 有 多 位 學 者 給 予 本 人 多 項 研 究 上 的 建 議 ， 並 聆 聽 多 場 不 同 主 題 之 機 能

性 食 品 演 講 及 觀 看 其 他 研 究 學 者 之 海 報 論 文 發 表，對於本人研究及教學方面

均收穫良多。
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一 、  目 的  

機 能 性 食 品 國 際 研 討 會 (International Conference on Functional  

Foods)是 由 美 國 機 能 性 食 品 中 心 (Functional Food Center)自 2004 年 起 固

定 每 年 於 美 國 不 同 城 市 舉 辦 所 舉 辦 的 一 系 列 國 際 研 討 會，會 議 主 軸 均 與

機 能 性 食 品 於 慢 性 疾 病 之 預 防 及 處 理 有 關 ， 第 八 屆 研 討 會 則

以 ＂ Functional Foods and Chronic Diseases: Science and Practice.＂ 為 會 議

主 題，每 屆 研 討 會 均 有 均有多國從事機能性食品研究之學者參加，以 2009 年會

議為例，共有 138 篇論文發表及來自荷蘭、巴西、印度、中國、美國等 20 餘國學者

與會，為從事機能性食品研究學者的年度盛會，也是學者們互相交流研究成果的重

要場合，會 議 當 中 不 但 可 了 解 目 前 機 能 性 食 品 研 究 方 向 ， 更 與 各 國 食 品

科 學 研 究 人 員 交 換 研 究 心 得，為 從 事 機 能 性 食 品 研 究 與 發 展 人 士 的 重 要

集 會 。 .   

因 受 邀 於 會 議 中 以 口 頭 方 式 發 表 論 文，並 期 望 能 吸 收 機 能 性 食 品 科

技 新 知，故 參 加 2011 年 3 月 15 日 至 3 月 17 日 於 美 國 內華達州立大學拉斯

維加斯分校舉 行 之 第 八 屆「慢性疾病之機能性食品國際研討會」。  
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二 、 參 加 會 議 過 程    

機能性食品國際研討會(International Conference on Functional Foods)是由美國

機能性食品中心所舉辦的國際研討會，主要目的是匯集醫學、生物及食品科學的研

究人員討論機能性食品對於慢性疾病之預防與處理，每年的會議主題均不相同，每

次會議均有多國從事機能性食品研究之學者參加，第八屆會議於 2011 年 3 月 15 日

至 3 月 17 日在美國內華達州立大學拉斯維加斯分校(University of Nevada-LasVegas)

舉行，本次會議議程主要分為: (1) Functional Foods for Diabetes; (2) Functional Foods 

for Obesity; (3) Functional Foods for Cardiovascular Diseases; (4) Functional Foods for 

Cancer; (5) Functional Foods in Health and Disease 等五大主題 (表一)，總共有來自美

國、加拿大、澳洲、紐西蘭、埃及、日本、中國、韓國、菲律賓、新加坡、印度、

以色列、墨西哥、巴西、匈牙利、巴基斯坦、沙烏地阿拉伯、瑞典、葡萄牙、法國、

希臘、荷屬安第列斯、伊朗、肯亞、奈及利亞等多國學者參加，台灣除本人代表屏

東科技大學外，亦有陽明大學、中山醫學大學等校的教授及學生與會，共有 103 篇

論文發表，並集結成會議論文集，書名為’Functional Foods and Chromic Diseases: 

Science and Practice’(ISSN 9781460971499)。  

3 月 15 日上午由機能性食品中心創辦人 Dr. Danik Martirosyan 主持開幕儀式，

正式為此次會議揭開序幕，接著進行與治療癌症有關機能性食品的論文發表，首先

邀請美國 Institute for Molecular Medicine 的所長 Dr. Garth Nicolson 發表’Lipid 

Replacement Therapy: a Functional Food Approach for Reducing Cancer-Associated 

Fatigue and the Adverse Effects of Cancer Therapy’之大會主題演講，說明提供膜脂

質、抗氧化劑及維生素的混合機能性食品一周，以 Piper 疲勞量表評估可降低 36.8%

化療病患的疲勞現象，若與 NTFactor 合併使用，則對罹癌及未罹癌病患的疲勞現

象均有改善效果。接續有埃及學者報告埃及蔬果中的抗癌物質、澳洲學者發表柰米

化乳鐵蛋白對癌症的影響，結果發現牛奶乳鐵蛋白在癌症化學治療中可作為有力的

天然佐劑及營養強化劑。本人也在此議程中以’Cytotoxic effects of Litsea 

cubeba  extracts on human breast cancer cell line MCF7’為題，口頭發表台灣

原住民食物-山胡椒對人類乳癌細胞 MCF7 的毒殺效果，研究發現山胡椒果實酒精萃

取物對毒殺人類乳癌細胞 MCF7 的 IC50 為 32.32 ± 0.86 µg/mL，可使細胞週期停滯進

而引發凋亡作用，與會學者對於此種台灣植物均深表興趣，也給予了本人一些研究

建議，作為後續研究之參考。 
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表一、會議主題 (Conference Topics) 
 
Session 1: Functional Foods for Diabetes 

1. The epidemiology and health economics of diabetes  
2. The modern mechanisms and contributing factors of diabetes 
3. Diabetes and metabolic syndrome 
4. Modern diets for diabetes: prevention and control   
5. Functional Foods for the prevention and management of diabetes:       

• Formulating a new functional food products for diabetes; 
• New functional food products for the prevention of diabetes (experimental ant 

clinical studies); 
• Functional foods for the management of diabetes (clinical studies);   
• Herbs and Non-traditional plants as a source of functional food products for 

diabetes. 
Session 2: Functional Foods for Obesity 
1. The epidemiology and health economics of obesity   
2. The modern mechanisms and contributing factors of obesity 
3. Obesity and metabolic syndrome 
4. Modern diets for obesity: prevention and control  
5. Functional Foods for the prevention and management of obesity:      

• Formulating a new functional food products for obesity; 
• New functional food products for the prevention of obesity (experimental ant clinical 

studies); 
• Functional foods for the management of obesity (clinical studies); 
• Herbs and Non-traditional plants as a source of functional food products for obesity. 
Session 3: Functional Foods for Cardiovascular Diseases (CVD) 
1. The epidemiology and health economics of CVD    
2. The modern mechanisms and contributing factors of CVD (hypertension, heart 

disease, stroke) 
3. CVD and metabolic syndrome 
4. Modern diets for CVD: prevention and control   
5. Functional Foods for the prevention and management of hypertension, heart disease, 

stroke:       

• Formulating a new functional food products for CVD; 
• New functional food products for the prevention of CVD (experimental   ant clinical 

studies); 
• Functional foods for the management of CVD (clinical studies); 
Herbs and Non-traditional plants as a source of functional food products for CVD. 
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表一、會議主題 (Conference Topics) (續) 
  
Session 4: Functional Foods for Cancer 
1. The epidemiology and health economics of cancer   
2. The modern mechanisms and contributing factors of cancer 
3. Cancer and metabolic syndrome 
4. Modern diets for cancer: prevention and control 
5. Functional Foods for the prevention and management of cancer:       

• Formulating  a new functional food products for cancer; 
• New functional food products for the prevention of cancer (experimental ant clinical 

studies); 
• Functional foods for the management of cancer (clinical studies); 
• Herbs and Non-traditional plants as a source of functional food products for cancer. 
Session 5: Functional Foods in Health and Disease 
1. Food for health 
2. Chronic food related diseases 
3. Food for the management of disease   
4. Formulating  a new functional food products for disease (experimental ant clinical 

studies) 
5. Metabolic syndrome and chronic diseases 
6. Functional Foods for the management of metabolic syndrome. 
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接續則是進行肥胖患者的機能性食品議題，共有 5 位學者發表研究成果，分別

探討紅雲豆(red kidney bean)、雙醯基甘油、體重控制計畫、瘦體素(leptin)及高鈣高

維生素 D 牛奶對控制肥胖的影響。 

     3 月 15 日下午則是與心血管疾病有關的機能性食品之論文發表，由美國、菲

律賓及以色列學者分別發表白藜蘆醇 (resveratrol)、營養強化即食果汁及肉桂 

(cinnamon)對心血管疾病的處理效果。 

     3 月 16 日上午進行第四項議程，分別針對錫蘭肉桂(Ceylon cinnamon)、椰棗種

子、埃及草藥、菲律賓水果及印度傳統食用水果，探討這些機能性食品對於糖尿病

或白蛋白糖化之影響。奈及利亞學者 Dr. E. L. Adeyeye 則分析田鼠皮膚、肌肉及肝

臟脂肪組成，以評估其作為非洲人民動物蛋白來源的應用性，結果發現所有樣品均

富含必需脂肪酸及磷脂質，但皮膚及肝臟膽固醇含量卻是每日建議攝取量的 3 倍，

是心血管疾病的高危險因子。 

    3 月 16 日下午則有來自巴西的 Daniela Maria Alves Chaud 教授發表’果汁維生素

C 在不同儲存方式及時間之變化’，結果發現不管避光與否，維生素 C 含量在儲存期

間均會降低，但未避光損耗最顯著(下降 61 ~ 92.8%). 而百香果汁及柑橘汁維生素 C

減少最多，有避光的減少 86 ~ 87%，未必光保護的則下降了 92.8 ~ 95.4%，由此可

知適宜的儲存條件才能減少維生素 C 的損失。此外荷屬安第列斯的 Dr. Rameshwar 

Sarma 則介紹海島居民在機能性食品的攝取限制，接續的議程則是具有其他健康訴

求的機能性食品研究成果發表，包括辣椒及苦瓜的生理機能探討、諾麗果(Morinda 

citrifolia L.)具有改善骨質疏鬆的生理機能、研發口中崩解錠劑以改善吞嚥困難、過

長沙蛇床子 (Bacopa monnieri)可抑制硫胱氨酸蛋白酶(caspase)-1, 3 及金屬蛋白酶活

性 (MMP3)減少阿茲海默症及癌症發生等議題。 

    3 月 17 日上午是有關開發機能性食品的的議程，首先由機能性食品中心的創辦

人 Dr. Danik Martirosyan 以’Development and commercialization of specific functional 

food products’為題，介紹研發特殊機能性食品的必需步驟。來自匈牙利 Eszterhazy 

Karoly College 的 Dr. Attila Kiss 和 Dr. Diana Virag 則分別介紹可幫助益生菌及具高抗

氧化力烘焙製品的研發。印度學者發表印度常食用食物的抗氧化力及熱處理對綠色

蔬菜抗氧化力及總酚類化合物含量的影響。巴基斯坦學者則發現脫脂玉米胚芽可作

為烘焙食品的膳食纖維及蛋白質來源。 
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    同時也進行海報論文的展示，多國研究學者發表其研究成果，與會來賓也熱烈

與作者們交換研究心得，大家也充分把握最後半天的時間聆聽演講及經驗交流，在

Dr. Danik Martirosyan 主持閉幕儀式後，結束了第八屆「慢性疾病之機能性食品國際

研討會」，大家都帶著許多的新知和美好的回憶，離開拉斯維加斯市，也結束了此次

第八屆「慢性疾病之機能性食品國際研討會」參訪之旅，本次會議的詳細議程則如

表二所示。 
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表二、第八屆「慢性疾病之機能性食品國際研討會」議程 
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表二、第八屆「慢性疾病之機能性食品國際研討會」議程 (續) 
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表二、第八屆「慢性疾病之機能性食品國際研討會」議程 (續) 
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三、心得及建議事項 

本人以口頭方式發表論文時，發表完畢有多位與會學者發問並給予本人許多研

究上的建議，收穫良多。另這次本人的發表主題是原住民作物⎯山胡椒，對國外學

者是一極為陌生的作物，也使他們對這樣的研究主題深感興趣，因此台灣的原住民

作物應是極具潛力的研究主題。 

    由於現代人日漸重視養生保健的觀念，因此本次大會主題以機能性食品為主，

在三天會議期間可聽取世界各國機能性食品研究學者之成果發表，內容包羅萬象，

由抗氧化能力、抗腫瘤、免疫功能、改善腸胃道功能、降血脂等保健功能，進行一

系列評估，雖是第一次參加此會議，但有深度及多樣性的探討機能性食品與慢性疾

病的關係，讓人印象深刻。 

    台灣也有多校學者參與這次的會議，發表論文，使其他國家的學者也知道台灣

的研究實力，與會的博士班學生也可藉由這樣的國際研討會，增廣視野及吸收他人

研究經驗，實應鼓勵國內學者多參與國際會議，提升台灣學術的國際地位。 

建議事項則如下所列: 

1. 政府機關應多鼓勵及補助國內學者參加國際會議，發表論文，以提升我國之國際

學術地位，但目前國科會多限於經費無法補助國內學者參與國際會議，其他單位

情況相同，只能由各校編列經費補助，期望能在經費足夠的情況下，使更多的國

內學者出席國際會議。 

2. 由國際會議中論文發表情況，發現各國研究趨勢，作為我國計畫申請時之重點方

向參考。 

3. 國際會議的舉辦模式，可作為我國機關團體或學術單位主辦國際會議的參考。 

4. 建議國內學者參與國際研討會時應多與國外學者交流，尋求國際合作的機會。 

5. 鼓勵國內研究生出席國際會議，提升國際競爭力。 
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四、活動記實 

本人口頭報告發表論文(I) 本人口頭報告發表論文(II) 

匈牙利學者發表論文 與會人士專心聆聽發表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學者發表論文 海報論文發表 

會場 

 

 

 

 

 

 

 

 

會議論文集 

 


