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摘要

國際發炎學會會議(World Congress on Inflammation)是每二年由會員國輪流主辦所召開的國際會議。今年是由法國發炎學會為主辦單位，國際發炎學會協會(International Association of Inflammation Societies (IAIS)為協辦單位，會議所在地點是法國巴黎市國際會議中心(Palais des Congres)，會場的設備極為完善，與shopping mall共築的一棟巨大建築物。此次在法國巴黎市舉行之第10屆國際發炎學會會議（會議時間：自100年6月25日至100年6月30日止）的主要會議目的在連結基礎與臨床的發炎相關課題研究與實際運用，所以大會的主題是訂為『基礎研究到臨床照護』。根據大會統計本次會議除了5個keynote lecutres、13個symposia (共40篇會議摘要) 、12個society sponsored symposia (共42篇會議摘要) 和3個free oral communications (共133篇會議摘要)主題外，還包括3個midday satellite symposium (由廠商贊助安排邀請speakers) 和25個壁報討論主題共617篇會議摘要，這些會議的所有摘要都刊登在Inflammation Research期刊中；而這些壁報共分成三天報告和討論，雖然大會並沒有要求每篇壁報作者都要報告，但仍有安排每篇摘要的作者在大會選定的日期和時間中作一小時的現場討論報告；讓與會的人士有足夠的時間去讀他們有興趣的壁報並和該作者有充分的時間去討論。由於二年後的會議將在巴西舉辦，所以這次巴西前來參與會議的人數就不下近二百人，整個出席會議的人數大約在1500位左右，屬於一個中型的國際會議。但是大會也盡可能的把會議內容安排得更充實和精彩，讓與會人士能夠不虛此行！ 
主辦會議的單位是法國發炎學會，大會主席是Michel Chignard教授，談吐幽默風趣。每天的會議議程(除了最後一天是到13:00結束)都到晚上18:15才結束，而早上從08:30各種主題的研討會開始，然後接續大會專題演講，會議議程非常充實！

（參加國際發炎學會會議）
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壹、會議緣起

國際發炎學會會議的會議緣起是擬藉助參與會議的過程中來激發從事發炎學基礎研究和轉譯科學的科學家與從事應用生物學及臨床醫學研究的臨床人員經由會議的報告、認識和討論彼此的研究主題，誘發出新觀念或想法，或是找尋共同合作的機會或交流，以提升研究的品質，達到互利和良性互動。

貳、參加目的

國際發炎學會會議的主要目的在呈現當今對整體發炎學研究的各方面發展，舉如從微觀面的基因、分子、細胞、組織、器官到整體巨觀面如生理功能和病理調節及治療機制的了解，甚至推廣到臨床上的診斷或治療應用。研究的層面和工具也從生理的變化一直深入到細胞層次的合成酶和代謝物的分子，甚至基因層面，以及調控機制之微觀，如訊號傳遞路徑和分子作用機轉，甚至基因的參與等。可以說是各種研究主題是琳朗滿目、含蓋面廣，讓研究人員瑕不掩己，必須事先看過議程、選好有興趣的主題去聆聽，否則真是分身乏術，無法接觸所有的新研究資訊。為了更能精準地掌控自己的研究領域的各項新知，每天都必須事先做好功課，甚至規畫安排好隔天會場移動的動線，這樣隔天才不會匆忙趕場，而錯失自己有興趣的主題。
叁、會議過程

六月份的法國巴黎市對我們台灣人而言，是個舒適的月份，因為氣溫在白天日曬時約在25℃，而清晨和夜晚則稍有涼意，加上氣流的調節，偶而早上上半天會是晴天，但是中午過後可能會轉為陰天，可以降低上午和午後日曬的溫度，是個宜人的觀光季節。但巴黎市真正漂亮的地方是因其歷史悠久，也是歐洲文與藝術的中心，文化、美術、傳統完全融合在一起。另外，巴黎市街的吸引力，在於到處有林蔭大道！為時尚的發源地，銷售香水以及化粧品的商店特別多，尤其露天咖啡座更是巴黎引人入勝的特色！唯一讓人覺得較不舒服的是街道較不乾淨(常有狗屎)，而且旅館空間小！
會議的第一天是下午3:30才正式的報到，我飛機抵達的時間是巴黎當地一早的8:00，所以在9:00左右就到達旅館，但要等到中午才能check-in，所以先將行李暫放在旅館櫃檯，帶著相機到凱旋門附近及香榭大道遊覽，再到會議的地點先熟悉行走的路線；回程用過簡單的午餐後，再回到旅館稍作休息，於下午3:00前往辦理報到。

大約5:00正式開幕，首先由會議主席Michel Chignard教授致歡迎詞，接著local scientific committee – Professor Laurent Baud、IAIS President – Professor Lisa Marshall等陸續上台致詞，隨後5:30安排一場keynote lecture由 Professor J.M. Reichhart主講『Drosophila as a model system for inflammation』，接著是Professor Alan Lewis (IAIS Founding President from 1990-1995) 介紹國際發炎學會的成立至今二十年，歷經十次國際會議的洗禮後，成為全球研究發炎主題的科學家之盛會；廳她娓娓道來，感覺自己似乎也經歷過一般。結束後，舉行歡迎會，會中穿插有樂團表演和紙雕家現場的創作，其速剪出來得雕像維妙維肖，令人嘆為觀止！恰好康寧專校的陳秀珍主任也暫充模特兒，其側面的紙剪雕像，簡直有如像機拍照般的逼真！歡迎會上只提供簡單的飲料和點心，讓與會人士在交談和彼此認識時暫為止飢，到8:00結束。在這次會議中在會場巧遇幾位多年的國外老友！由於每天早上從8:30開始就有議程，所以不能太晚睡，否則睡眠不足時，如何全程參與這四天半的學術會議！ 

這次大會也盡可能的把會議內容安排得更充實和精彩，讓與會人士能夠不虛此行，但是仍有美中不足之處，譬如：把我們台灣人員的出席証上，加上了China，是一種對我們不夠尊重的態度；報名費繳了590~690歐元，大會也未能提供午餐，要與會人員自行處理！會議的議程又如此緊湊，實在沒有多少時間去外面覓食！諸如類似種種的事件，都反應出現在人的內心，只是把事情做完，無法讓人感受更好！
肆、會議心得

此次會議中我所參加的主題有

（一）Adipokines new kids on the inflammation block
由丹麥籍教授I. Ahnfelt-Ronne和法籍教授K. Clement共同主持。首先K.Clement教授說明adipokines與肥胖和發炎間的關係，及其所扮演的角色，並將肥胖視為”low grade”的發炎反應，主要是以臨床的角度來看。接著由來自德國的U. Mueller-Ladner教授則強調adipokines的多方面角色，尤其是在rheumatic diseases，包括對chemokines、cytokines和包括對chemokines、cytokines和MMPs的影響。來自法國Toulouse的A. Bouloumie教授說明近年來immune cells在肥胖上的調節性角色，開啟了我們過去對adipose tissue的不同想法，其中包括adipose tissue macrophages和adipose tissue lymphocytes，尤其是adipose tissue lymphotes的堆積和活化是造成肥胖引起的發炎之主要兇手，這真是令人耳目一新的理論！ 
（二）Interface of coagulation and inflammation
這是由novo nordisk廠商所贊助的一場午間研討會，只邀請了二位專家來談coagulation與inflammation間的相互影響，是由丹麥籍教授I. Ahnfelt-Ronne來主持。首先由來自美國的Joseph S. Palumbo教授闡述hemostasis與colitis和colitis-associated cancer形成之間的機轉。接著由來自德國的Thomas Dorner教授闡述coagulation與inflammation間的交互作用，主要他是以rheumatoid arthritis為例子來說明。

（三）New pro- and anti-inflammatory effects of microbes
由加拿大籍教授A.G. Buret和法籍教授M. Si-Tahar共同主持。首先由法籍教授M. Si-Tahar闡釋immate immune system對influenza virus反應的機轉。來自英國的教授T. Hussell則回應指出pathogens所引起的lung inflammatory disease之可能機轉。接著瑞士籍教授K.D. McCoy更以體內normal intestinal flora的變化為例，來闡述如何產生immuno-modulation的作用。加拿大籍教授D.M. McKay是以helminth parasite-induced infection的inflammatory bowel diseases之動物模式，透過Th2產生alternatively activated macrophages來調節colitis的形成。最後，由主持人加拿大籍教授A.G. Buret以他研究腸道發炎的經驗來看intestinal protozoa與suppression of epithelial pro-inflammatory signaling間的關係，藉此更清楚地了解protozoa對tone down immunity的作用機轉。
（四）Intraveinous IVIg as novel anti-inflammatory biotherapy
這是由LFB廠商所贊助的一場午間研討會，共邀請了三位專家來談IVIg目前在臨床上使用的現況。由LFB的代表Dr. Jean-Francois Prost和法國Cochin Hospital的Dr. Luc Mouthon共同主持。首先由來自荷蘭的教授F. Nimmerjahn闡述IVIg在動物模式上的抗發炎作用，並接露它的可能作用機轉。接著由法國Institute Recherche des Cordeliers的教授S.V. Kaveri以風趣的口氣陳述IVIg在人類的抗發炎作用和可能機轉，特別是與Th-17間的關係。最後由主持人Luc Mouthon教授介紹有關IVIg在臨床上有關autoimmue and inflammatory diseases的使用現況及可能的副作用。
（五）Inflammation in severe sepsis: from bench to bedside
由法籍教授J-M. Cavaillon和瑞士籍教授J. Carlet共同主持。首先由來自瑞士的J. Pugin教授陳述在敗血症時的innate immune system如何去辨認bacteria，他的演講內容主要是根據他在2007年發表在Blood這個期刊109:1574-1583中的結果，也是目前大家對G(-) 和G(+) bacteria的致病機轉的了解。接著由法籍教授D. Annane說明在敗血症時neuroimmunomodulation 與其之間的關係，特別指出在septic shock時，iNOS會induce neurone and glial apoptosis，特別是在cardiovascular autonomic centres and hippocampus，故iNOS扮演著重要的角色。最後是來自法國巴黎當地的C. Picard教授以genetic view來說明sepsis和inflammation間的關係，但是結果的相異性甚大，這牽扯到實驗方法的設計，需要更好的研究設計來解決。
（六）DAMPs and PAMPs: critical endogenous and exogenous danger signals
由二位法籍教授B. Ryffel和M. Si-Tahar共同主持。首先由義大利教授M.Bianchi以他詼諧的語氣陳述HMGB1是在受傷的情況下產生危險訊號，所以是屬於Damage Associated Molecular Pattern (DAMP)，但是在LPS的刺激下，也可透過TLR4來產生，所以也屬於Pathogen Associated Molecular Pattern (PAMP)，由此可知此HMGB1分子在發炎情況下所扮演的重要角色。接著由英國教授c Reis E Sousa詳細地探討dendritic cells對細胞死亡所引起的adaptive immunity的作用，以及它在T cell對cell-associated antigen所產生的反應。接著由來自法國Orleans的Isabelle Couillin教授闡述在pulmonary inflammation and fibrosis下danger signal活化inflammasome的可能機轉是透過purineric signaling pathway，主要是Nlrp3 inflammasome。
國際發炎學會會議是研究發炎相關疾病的科學家們，每二年聚會切磋知識的一個重要會議。筆者從這次會議中獲得不少有關分子訊號傳遞和發炎相關疾病之醫學研究和其可能機轉的新知識。參加國際會議，除了抱著多多學習的態度和吸收學術上的新知之外；也借由會議交流的方式結識到了幾位國際的研究學者，如：Dr. S. Wintersteller (Laura Bassi Centre of Expertise, Therapep, Salzburg, Austria)、Dr. R. Mathias (Department of Physiology and Pharmacology, University of Calgary, Calgary, Canada) 和 Dr. Zhi Zhang (MRC Technology, London, U.K.)，並與其交換研究心得，尤其是 Dr. Zhang 對我所研究的「老藥新用」，特別有興趣！甚至希望可以經由與其 MRC 機構合作來贊助我的研究經費，相信這將有助於彰顯國防醫學院在國際上的研究成效。而此次筆者之所以能夠順利成行，全仰仗國防部核予公假和國科會的經費補助，在此深表感謝！

伍、建議事項


回顧這次參與國際發炎學會會議人士中，發現代表台灣出席參加這次會議的人員包括本人大約有十位左右，除了本人和李恆昇教授是國防醫學院的老師之外，其他有來自台大藥理所、長庚醫技所、清華生科所、嘉南科技大學和康寧護專護理科；每個人都有壁報報告，有些是在同一時段報告，所以未能夠有時間彼此討論、請教！
另外，筆者也觀察到這次參加會議的巴西人士來了近二百位，聲勢甚為浩大！而且都做得不錯！因此，提醒我自己不得不多思考未來的研究競爭力！ 
希望當前政府對教育與科技研究的政策制定上需多下點功夫琢磨和努力，多思考目前研究經費補助的合理性？當然更希望在未來類似的國際會議上能多看到台灣的論文報告和參與者，相信這將有助於台灣的國際研究地位和競爭力之提升。
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