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摘    要 

 

2011 年兩岸海峽盃女子壘球賽，4 月 1 日至 4 月 6 日於雲南西雙版納楠景新

城球場舉行，本次比賽由海峽兩岸甲組聯賽冠亞軍隊伍參加，臺灣體院及臺北體

院代表中華民國參加，中國由江蘇隊及廣東隊參加，預賽以單循環進行，積分前

二名進行冠亞軍賽，及三四名進行名次賽，比賽結果由江蘇隊獲得冠軍、亞軍廣

東隊、季軍臺灣體院、第四名臺北體院。本校江儀珊同學獲得投手獎，楊依婷獲

得全壘打獎。 

本校壘球隊為國內大專勁旅，近幾年在國內的大專及全國聯賽常名列前茅，

98 年度獲得春秋季聯賽冠軍，99 年度再度獲得春秋季聯賽冠軍外，更獲得年度

總冠軍，本校已連續二屆參加海峽盃比賽，球隊平常除在專長訓練課進行訓練

外，也利用假日及寒暑假施以強化練習。 

兩岸海峽盃壘球賽，由中華民國壘球協會及中國壘球協會共同舉辦，每年分

別在臺灣及中國各舉行一次賽事，去年於廣州、臺北舉行，藉由比賽來提升兩岸

壘球選手彼此技術水準、友誼、及文化上的交流。 
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2011 年臺灣體院壘球隊赴中國雲南西雙版納 

參加海峽盃壘球賽比賽報告書 

 

本報告書共有四部分，第一部分述明比賽之目的，第二部分主要為比賽之過

程，第三部分則為整個活動之心得敘述，第四部分為建議事項。 

 

壹、目的 

本校壘球隊為國內大專勁旅，近幾年在國內的大專及全國聯賽常名列前茅，

98 年度獲得春秋季聯賽冠軍，99 年度再度獲得春秋季聯賽冠軍外，更獲得年度

總冠軍，本校已連續二屆參加海峽盃比賽，球隊平常除在專長訓練課進行訓練

外，也利用假日及寒暑假施以強化練習。 

兩岸海峽盃壘球賽，由中華民國壘球協會及中國壘球協會共同舉辦，每年分

別在臺灣及中國各舉行一次賽事，去年於廣州、臺北舉行，藉由比賽來提升兩岸

壘球選手彼此技術水準、友誼、及文化上的交流。 
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貳、移地訓練比賽名單 

國立臺灣體育學院壘球隊赴雲南西雙版納參加海峽盃比賽名單 

編號 職稱 姓  名 系所別 守位 

1 總教練 楊賢銘 體育室主任  

2 教練 陳鳳盈 專任教練  

3 教練 蕭孟均 競技系二年級  

4 學生 李秋靜 苗栗縣龍德家商 野手 

5 學生 宋智瑄 研究所新生 捕手 

6 學生 曾于瑛 競技系四年級 投手 

7 學生 塗琬琳 競技系四年級 投手 

8 學生 張妍婷 競技系四年級 外手 

9 學生 林佩君 競技系四年級 內野手 

10 學生 王香云 競技系三年級 內野手 

11 學生 江紫菱 競技系三年級 內野手 

12 學生 賈佩儒 競技系三年級 內野手 

13 學生 黃瀞瑩 競技系三年級 投手 

14 學生 鄭詠心 競技系三年級 外野手 

15 學生 楊依婷 競技系二年級 內野手 

16 學生 張潔敏 競技系二年級 內野手 

17 學生 李思詩 球類系一年級 捕手 

18 學生 陳麗娜 球類系一年級 內野手 

19 學生 江儀珊 球類系一年級 投手 

20 學生 邱群芳 球類系一年級 外野手 
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参、活動行程 

（一）中國北京移地訓練比賽行程表 

時間 活動內容 地點 

4/1 啟程 

05:00 至 07:00 

學校搭遊覽車到桃園中正機

場第一航廈。 

09:20 國泰 CX403→ 

11：05 香港 

12：00 香港 港龍航空 760→

14：25 昆明。 

18：10 昆明 8L9908 → 

19: 00 抵達西雙版納。 

雲南西雙版納楠景新城球場。 

4/2 09 : 30 教練會議 

10：00 練習 

13：40 開幕及開球典禮。 

14 : 00 比賽  

臺灣體育學院 VS 廣東隊

19 : 00 選手之夜餐會。 

楠景新城球場。 

4/3 11 : 00 比賽  

臺灣體育學院 VS 臺北體院

14 : 30 比賽  

臺灣體育學院 VS 江蘇隊 

楠景新城球場。 

4/4 09 : 00 比賽 

臺灣體育學院 VS 臺北體院 

(三四名比賽) 

13 : 00 閉幕頒獎典禮 

 

楠景新城球場。 

4/5 參訪 景洪市 

4/6 返國 

08 : 30 昆明 8L9909→ 

西雙版納 

15：20 西雙版納→ 

香港 17：40 

18：40 香港→國泰 CX402 

20：20 臺北 

臺灣 
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肆、比賽成績 

(一)本校比賽成績 

四場比賽皆在楠景新城專用壘球場舉行，各場比賽成績如下： 

 

 

 

(二)各隊預賽成績表 

 

 
廣東 江蘇 

臺灣 

體院 

臺北 

體院 
積分 名次 

廣東  7：8 2：1 6：4 4 2 

江蘇 8：7   2：1 4 1 

臺灣 

體院 
1：2 3：1  1：4 2 4 

臺北 

體院 
4：6 1：2 4：1  4 3 

 

 

(三)決賽成績 

 

冠亞軍：  江    蘇  VS  廣    東          4：2     江蘇隊   勝 

季軍賽：  臺灣體院  VS  臺北體院          7：1     臺灣體院 勝 

場次 比賽隊伍 成績 勝負 比賽場地 

第一場 廣東隊 1：2 負 楠景新城球場 

第二場 臺北體院 1：4A 負 楠景新城球場 

第三場 江蘇隊 1：3A 勝 楠景新城球場 

第四場 臺北體院 7：1 勝 楠景新城球場 
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伍、比賽過程 

一、  4 月 1 日 

上午 05：00 從學校出發至桃園中正機場，09：20 搭國泰班機 CX403 飛香港

轉機，12：00 搭港龍班機 760 從香港飛往昆明，於 14：20 抵達後再轉搭 8L9908

班機，於下午 19：00 抵達西雙版納，由大會安排二輛巴士前往目的地，沿途山

路大巴士並不好行駛，約一個小時抵達地楠景新城，二隊各分別住一棟別墅型選

手村，於 22：00 晚餐後，房間安排後才休息。 

 

二、 4 月 2 日   比賽時間 14：00    地點：楠景壘球場。 

     

隊名 一 二 三 四 五 六 七    R  

臺 體 0  0  1  0  0  0  0   1   

廣 東 0  0  2  0  0  0  A   2A 

 

海峽盃開幕典禮於 13：40 舉行，由中華民國壘球協會理事長潘一全、中國

壘球協會副主席胡家燕、景洪市副市長張江紅等等政府官員蒞臨，並主持開球典

禮，會後由臺灣體院與廣東隊進行第一場比賽。 

本場比賽由我們臺體先行攻擊，第一局第二棒林佩君擊出中外野一壘安打，

但一次暗號失誤，盜壘失敗，被觸殺於二壘壘包前，失去繼續搶攻的機會。第二

局王香云擊出中外野二壘安打，加上第六棒鄭詠心因廣東隊游擊手失誤，形成

一、二壘有跑壘員，第七棒宋智瑄擊出二壘方向滾地球，被雙殺出局，中斷第二

局得分的契機。第三局張妍婷率先擊出中外野滾地安打，第一棒楊依婷採用偷襲

觸擊短打成功推進，形成一、三壘有跑壘員，接下來第二棒林佩君擊出中外野犧

牲高飛球，護送三壘跑壘員張妍婷回到本壘，攻下整場的唯一分，第四局以後打

擊雖然擊球點都非常準確，但落點不佳，擊出 9 次高飛球，一次游擊前滾地球。 

在守備方面，由江儀珊擔任投手，主投六局只被擊出 2 支安打，表現相當出

色，唯一在第三局二人出局，廣東隊跑壘員攻佔二三壘，第三棒孫筱明擊出二壘

方向不規則的滾地球，二壘手王香云未能確實捕接，使擊球彈到右外野，讓壘上

二位跑壘員跑回本壘攻下致命的二分，終場以 2：1 落敗，相當可惜。 
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三、 4 月 3 日  比賽時間 11：00    地點：楠景壘球場。 

  

隊名 一 二 三 四 五 六 七    R  

臺 體 0  1  0  0  0  0  0   1   

北 體 0  3  0  0  1  0  A   4A 

 

 本場比賽由我們臺體先攻，北體派出主力投手林瑩欣擔任主投，由於球速在

89~91 km / hr，並不是所有參賽選手最快速的投手，但控球較低，使得我們的打

擊者未能完全掌握最佳球擊球點，擊出內野滾地球較多，只在第二局王香云的一

支內野滾地安打，加上北體守備失誤，攻下全場唯一 1 分，其餘選手打擊並無有

效的發揮，全場只擊出分散的 6 支安打。 

守備方面由塗琬琳擔任先發，主投 1 又 1/3 局，被擊出 5 支安打，包括 1 支

3 分全壘打後退場，表現不盡理想，由黃靜瀅中繼投球，將第二局危機暫時化解，

第五局因控球偏高，被北體第二棒王婷及第四棒宋詩涵擊出安打，攻下第 4 分。

終場以 1 比 4 落敗，未能取得爭冠亞軍的比賽。 

 

四、 4 月 3 日   比賽時間 12：30    地點：楠景壘球場。 

      

隊名 一 二 三 四 五 六 七    R  

江 蘇 0  0  0  0  0  0  1   1   

臺 體 0  0  2  1  0  0  A   3A 

 

 預賽第三場與實力最強的江蘇隊比賽，隊中擁有 5 名中國國家代表隊選手，

其中以主力投手王蘭最為顯眼。 

 本場比賽由江蘇隊先行攻擊，我們臺體派出江儀珊主投，投球威力強勁及控

球準確，前 6 局完全掌控江蘇隊的打擊，只被擊出分散的 5 支安打，未能有任何

攻勢，投球威風八面，但在第七局上半局，一人出局後，突然出現控球大亂，原

因是不知覺的大量出現手汗，投球時未能將球完全扣住，連續暴投及保送打者，

此時教練團急忙換上黃瀞瑩擔任救援工作，黃瀞瑩投球相當穩定，也展現優異控

球，分別讓擊球員擊出一壘平飛球及投球前滾地球，形成三人出局結束本場比

賽，終場以 1：3 獲得勝利。 

在打擊方面，第三局二人出局，跑壘員在一壘，由第一棒楊依婷打擊，瞄準

江蘇隊王蘭投手一記 108km/hr 快速直球，擊出中外野 2 分全壘打，攻下關鍵的

分數，第四局再由李思詩及宋智瑄的二支安打，再攻下 1 分。整場比賽以第一棒

楊依婷個人擊出 2 支安打，包括 1 支全壘打，表現最佳。 

 

 

 



 

 7

五、 4 月 4 日  比賽時間 09：00    地點：楠景壘球場。 

  

隊名 一 二 三 四 五 六 七    R  

臺 體 2  0  0  1  1  2  1   7   

北 體 0  0  0  1  0  0  0   1  

 

 季軍賽由我們臺灣體院出戰臺北體院，第一局開始楊依婷及林佩君分別擊出

安打，加上李秋靜的中外野犧牲高飛球，連續攻下 2 分，第四局及第五局北體投

手李毓玲控球不穩，連續保送及觸身投球，讓我們再攻下 2 分，以 4：1 領先，

第六局宋智瑄及陳麗娜安打攻上一二壘，輪回第一棒楊依婷攻擊，更發揮長打實

力，擊出左外野三壘安打，攻下 2 分，第七局李思詩的一支陽春全壘打，使比數

以 7：1 獲得最後勝利。 

本場比賽我們打擊火力完全發揮，整場共擊出 8 支安打，包括 1 支全壘打，

攻下 7 分，其中以第一棒楊依婷及第四棒李思詩各擊出 2 支安打，表現最佳，特

別是李思詩擊出左外野全壘打。而北體投手雖然在預賽投球狀況不錯，但本場表

現不盡理想，加上打擊被我們投手江儀珊及黃瀞瑩聯手控制下，全場只擊出零星

3 支安打。 
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陸、心得 

    此次海峽盃比賽心得，分述如下： 

一、 投手在變速球的熟練度及控球有待加強。 

二、 投手的個人生理因素，並須加以克服，並須有因應對策，以防控球不

佳再度發生。 

三、 投捕配球要領觀念，仍待加強。 

四、 內野手前進守備及前進傳球的穩定性，為往後加強重點。  

五、 野手打擊快速直球能力較佳，對低目標之球位及速度較慢的投手，打

擊能力仍有待加強。 

六、 壘上有跑者的助攻能力，發揮得很好，跑壘積極度也相當理想。  

七、 戰術的執行成功率尚可，但關鍵時刻，仍需更專注。 

八、 全體選手比賽，表現相當高的求勝的鬥志。 

九、 全體選手不論球場內外的表現，都很有禮貌，態度也很積極。 

十、 江蘇隊主力投手王蘭，以上飄球為主的投球威力快速，為日後亞洲盃

比賽，中華隊必須要特別注意的目標。 

柒、建議事項 

一、 第二次來到大陸參加海峽盃比賽，讓我們更瞭解中國對壘球運動發展

之態度，以及企業團體投入運動產業之發展趨勢，比往年來得更積極

及進步，建議日後兩岸海峽盃壘球賽能繼續積極參與。 

二、 由於本次比賽在雲南西雙版納舉行，路程遙遠，且機票昂貴，體委會

補助協會經費有限，由參加單一隊伍全部或部分負擔機票，造成選手

及教練在經費籌湊的壓力，希望往後能讓球隊無負擔的參加比賽及交

流，以提升技術之成長。 

三、 本次主辦單位楠景新城運動園區，第一期規劃四座標準棒球場，及二

座壘球場，及 88 棟別墅及 10 棟雙拼別墅，對運動產業投資浩大，值

得國內企業團體的參考，未來將規劃高爾夫球場、曲棍球場及相關運

動設施，可讓給國內外球隊來此進行移地訓練。 
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附件：活動照片 

 

開幕典禮 

 

 

開幕典禮 
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李秋靜擊球瞬間 

 

 

江儀珊投球瞬間 
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雙方賽前交換紀念品 

 

 

江儀珊榮獲最佳投手獎 
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楊依婷榮獲最佳全壘打獎 

 

 

季軍頒獎 
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全體隊職員合影 

 

 

 

全體參賽隊伍合影留念 
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比賽秩序冊封面 

 

 

 

 


