出國報告（出國類別：開會演講）

第八屆國際關節鏡醫學會

出席演講返國報告書

服務機關：國軍桃園總醫院  骨科
姓名職稱： 鄭國中 少校醫官
派赴國家：巴西 里約熱內盧
出國期間：100年05月13日至5月21
報告日期：100年06月01日

摘要：

   「國際關節鏡、膝關節手術暨運動醫學學會」(ISAKOS)，積極致力於全球
骨科醫師的臨床進修教育，與論文研究的推廣，並自一九九七年起，定期每兩
年集合全世界骨科醫師與相關醫療人員盛大舉辦研討會議，本次會議舉辦地點
位於巴西里約熱內盧。巴西是世界第五大面積的國家，而里約熱內盧為巴西第
二大城，位於巴西東南方，在巴西主辦單位的精心規劃之下，除了充實的會議
內容，豐富的巴西人文與里約美麗的風光，在新世界七大奇蹟地標「里約熱內
盧基督像」展開雙臂的歡迎下，全世界ㄧ流的骨科醫師們均歡欣的參與盛會。
職以肩關節鏡治療國軍弟兄外傷後肩關節脫臼的臨床癒後報告投稿，亦經審查
後獲邀口頭論文發表殊榮。此外本次會議之議程安排，以肩肘關節、膝關節、
髖關節及踝關節各大關節主題分別研討。多元化且內容豐富的議程，對於骨科
醫師而言是非常難得的學習機會。因此本次參與醫學會議，除了發表口頭專題
醫學論文，同時與他國學者進行學術交流，充分吸取醫學新知，對本職學能之

精進獲益甚大。
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1、 會議緣起  

隨著微創手術應用的推廣，關節鏡醫學對骨科學的貢獻日顯卓越，相關手術與醫學理論進展步幅更是一日千里，因此定期整合交流各國關節鏡醫學上彼此的臨床經驗，才得以俾利於增進病患與骨科醫師雙向的福祉。據此「國際關節鏡、膝關節手術暨運動醫學學會」(ISAKOS)，積極致力於全球骨科醫師的臨床進修教育，與論文研究的推廣，並自一九九七年起，定期每兩年集合全世界骨科醫師與相關醫療人員盛大舉辦研討會議，對於各項手術器械的更進與創新、手術技術提升的訓練暨學術研究的成果發表，使得關節鏡應用於人體微創手術的層面進展神速。
[image: image1.emf]本次會議舉辦地點位於巴西里約熱內盧。巴西是世界第五大面積的國家，擁有豐富的物產與文化，也是金磚四國（BRIC）之一，整體國家經濟向上發展當中；而里約熱內盧為巴西第二大城，位於巴西東南方，背山面海為一美麗的城市，不僅有積極勤奮的人民，也有來自全世界的慕名遊客。此外，盛行的運動風氣與政府積極的努力下，里約熱內盧也爭取到「2014年世界杯足球賽」與「2016年夏季奧運會」舉辦權，在此實務背景下，巴西其運動醫學的發展非常快速，參與ISAKOS的醫師會員更是快速成長，終而巴西學者Moises Cohen博士接任ISAKOS會長。就在這天時地利人和的條件下，第八屆醫學會盛大於巴西里約熱內盧開辦。在巴西主辦單位的精心規劃之下，除了充實的會議內容，豐富的巴西人文與里約美麗的風光，在新世界七大奇蹟地標「里約熱內盧基督像」展開雙臂的歡迎下，全世界ㄧ流的骨科醫師們均歡欣的參與盛會。
貳、出席目的
本次大會科學論文的篩選維持一貫的高水準，經委員會內各國專家評比後，僅僅只有20 %的比率共279篇進入口頭論文的發表[image: image2.jpg]ISAKOS ID # 69828
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。職以肩關節鏡治療國軍弟兄外傷後肩關節脫臼的臨床癒後報告投稿，亦經審查後獲邀口頭論文發表殊榮。
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此外本次會議之議程安排，以肩肘關節、膝關節、髖關節及踝關節各大關節主題分別研討，且含概二十八場次教育演講，二十七場次主題性座談會，以及十五場次的現場即時大體手術影音教學示範。多元化且內容豐富的議程，對於骨科醫師而言是非常難得的學習機會。
所以本次參與醫學會議，除了發表口頭專題醫學論文，同時可以與他國學者進行學術交流之外，更有充分吸取醫學新知的難得機會。
叁、會議過程
   第八屆ISAKOS會議期程自五月十五日至十九日，期間安排之教育演講課程與現場大體手術教學示範，均是目前相關醫學領域的菁英學者，職很榮幸入選口頭論文發表，並全程參與議程，對本職學能之精進獲益甚大，茲分述如下：

[image: image7.jpg]


          

ㄧ、口頭論文發表：
題目：
以關節鏡治療初發性肩關節脫臼-應用於軍人族群之臨床療效比較。
內容：
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外傷造成之肩關節脫臼是相當常見的傷害。傳統的治療觀念與方式，僅以徒手復位合併復健治療，但在臨床追蹤下卻發現了再脫臼的比例甚高，甚至造成習慣性脫臼的後遺症，特別在越年輕且活動量越大的族群中，這種再脫臼的情形更是明顯。軍人族群年齡層較低，且因軍事訓練活動大，發生外傷肩關節脫臼後，不僅造成部隊的負擔，若因此成為習慣性脫臼後更是戰力的喪失，因此，以更積極的治療方式來面對這類傷害是非常重要的。關節鏡手術是微創治療，不但傷口小，復原快，併發症也較少，可加速受傷軍人康復的時程，對部隊戰力的恢復幫助更大。本研究整理近年來的臨床追蹤結果，向大家報告，並進行探討。
    本研究共收納39位病人，平均年齡為22歲，平均追蹤時間為47個月。所有病人均以關節鏡手術治療，在手術中發現，所有病人均有關節腔積血的情形，合併關節盂唇的撕裂，且有肱骨頭骨缺損的情形。手術過程中，利用關節鏡沖洗的功能，先將關節積血清除，並針對破損的盂唇使用迷你螺釘縫合治療。手術後患肢使用三角巾固定四週，接續肩關節活動角度的復建治療。經過八週後，加大肩關節外展角度復[image: image11.jpg]


建，平均於手術後三個月可回復日常活動功能。
    本研究令人滿意的中長期臨床療效，引起在場醫師們非常大的興趣與回響。發表演講一結束後，更是吸引多人詢問與想更進一步的了解及學習，這是一次非常成功的口頭發表。
二、科技發展與醫學新知：
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     隨著科技的進步，醫學治療的輔助器具發展日益成熟，在本屆ISAKOS會議中即有許多豐富的展示。茲整理如下：
（一）骨科手術電腦導航設備：在骨科手術中，往往需要精準的定位，諸如人工關節的置換與膝關節韌帶的移植，在選擇切骨的角度或鑽骨點的位置時，均需要精準的定位。所謂「失之毫里、差之千里」，為避免人為的失誤，因而發展出電腦定位系統，近來定位系統的準度已大幅提升，定位速度也是加速許多，在本次會場充分展示，提供骨科手術未來科技手術的願景。
（二）虛擬實境手術訓練器：隨著醫療人權的進步與人體實驗規範的健全，侵入性治療的適應症與時機更是嚴謹。吾人皆知，外科手術的訓練類似師徒制的傳承，但是在病人安全為上的至高原則下，給予新進資淺醫師直接接觸病人實刀訓練的機會減少，雖可安排屍體手術訓練，但大體的來源有限，且無法ㄧ練再練，因此類似模擬飛行訓練的虛擬手術訓練器因應而生，但是欠缺實際手術中的回饋機制則是越來越成熟，配合電腦程式提供各種狀況，虛擬實境的演練，對新進的資淺醫師，提供了無害、反覆練習的機會，進步的儀器均在本屆ISAKOS會議展場中大開眼界。
肆、會議心得
     本次會議行程相當緊湊，單趟飛行旅程接近兩天，雖然辛苦，但豐富的會議內容，讓人留下許多心得與感想，茲整理節錄如下：

1、 第八屆國際關節鏡醫學會完美成功的於巴西里約熱內盧國際會議中心舉辦完成，與會的各國醫師與學者，對主辦單位的用心安排均深表敬佩，亦對會議所在之里約熱內盧留下非常美好且深刻的印象。巴西貴為世界第五大面積的國家，經濟發展也正在起飛，全國人民勤奮向上，處理事務也很明快，從積極爭取舉辦世界盃足球與夏季奧運會，也可看出他們想更上一層樓的進取心，值得我們虛心看齊。

2、 近年來智慧型手機與無線網路平板電腦的應用深深影響民眾的生活方式，其科技化、多樣化的使用，也已開始影響醫學領域。本次國際會議，即活用此科技，不僅方便各國學者了解大會的各項安排，影像圖片各種訊息通暢無礙，相信不久後會擴展其應用的層面。
3、 本院骨科為國內關節鏡訓練重鎮，運動醫學研究發展齊全。本次里約會議設備先進，現場手術示範轉播與雙向對話通暢，主辦單位精心安排豐富議程，同時也將巴西與里約的風土人文充分介紹予世界各國人士認識了解。本院骨科於發展臨床醫療與學術研究的同時，即將再次舉辦肩肘醫學會議。本次會議成功的經驗，讓我們了解，積極舉辦會議帶來許多正面效益，不僅推廣學術交流，也可大力擴展國軍醫院正面的形象，值得參考。
伍、建議事項
職多次參與國際會議，每每吸收到許多醫學新知，也深深感受世界各國醫學的進步，也對國軍醫學水準得以齊等而感欣慰，此外對於臨床上的醫療困惑也得到解答。但同時也有些建議如下：

1、 無線通訊與行動醫療的發展為科學醫療的必要進展途徑，國軍醫院受限於軍事單位通訊保密的規定，相關行動醫療進步的過程中處處受限，看到世界各國應用無線網路與智慧通訊輔助科技醫學的進步，誠心建議相關管理單位，如何在積極開放有效管理中，為科技醫學尋找更大的進步空間。

2、 本院已成立國軍醫院中最具特色之軍陣運動醫學中心，爾後需加強軍陣外傷醫學之訓練，並加強各軍醫院間的聯繫，將此運動醫學資源支援有需要的醫療單位，如此可提升國軍運動醫學治療的水準。

3、 積極鼓勵主治醫師終生學習，加強臨床實務之外，亦需從事論文的寫作與研究，並多參加國際會議以吸取新知拓展視野。
陸、參加此次會議貢獻
本次口頭論文演講深深獲得與會者讚譽外，也代表本院骨科醫學品質提昇至世界級之醫學會，讓世界各國骨科醫師見知本院在運動醫學之突出研究。此外，職在升任主治醫師後，本著終身學習與積極充實本職學能的自我要求，數次參與國際醫學會議，對本院其他同儕發揮了正面的影響力，也鼓勵了後進學弟向上看齊，此為參加此次會議的貢獻。
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