出國報告(出國類別:參加會議)

參加歐洲骨質醫學會「第38屆年會」會議心得報告

服務機關:國防醫學院
姓名職稱:中校助理教授蘇遂龍

派赴國家:希臘雅典
出國期間:100年5月4日至100年5月13日
報告日期:100年6月10日
摘   要

    歐洲骨質醫學會(European Symposium on Calcified Tissues ，簡稱ECTS)係推動有關骨組織臨床及基礎之相關研究，其研究範圍計有cell and molecular biology﹑dental research﹑epidemiology ﹑genetics ﹑geriatric medicine﹑gynaecology﹑internal medicine ﹑medical oncology﹑nephrology ﹑orthopaedics﹑pharmacology ﹑physiology ﹑and radiology and nuclear medicine ，本次會議與往年不同的是與國際骨質醫學會(International Bone and Mineral Society，簡稱IBMS)合辦，會期間並安排了一系列有關骨質異常之研究、診斷 治療、及調查之課程，該學會並出版2種SCI期刊Calcified Tissue International 和 Osteoporosis International。
     歐洲骨質醫學會第38屆年會旨在借由骨質相關研究者理論的啟發及實務經驗之分享，以作為未來治療及研究實務推動之參考，本屆會議於100年5月7日至11日假希臘雅典舉行。本次會議是本人第6次與會，除了俾益個人專業發展的進修機會並與相關研究學者交換研究心得及研究題材。以下將簡介此次大會的會議過程與重點，期能提供相關研究領域人員參考。
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1、 目  的

    本次參加歐洲骨質醫學會第38屆年會旨在借由骨質相關研究者理論的啟發及實務經驗之分享，除發表本人研究心外更希望藉此會議與相關研究學者交換研究心得及研究題材。更希望可藉由大會所發表之各類型研究，啟發新的研究構想。
本屆年會重點雖仍為骨質疏鬆之相關研究,但將我的研究領域基因多形性研究首次列為第二項重點研究項目，雖然主要討論研究的是骨質疏鬆基因多形性研究，但從研究設計等方面可多加學習。其內容共計有骨細胞〈Osteocytes〉之細胞生物學、軟骨細胞〈Cartilage〉及關節炎（Arthritis）之基礎研及臨床研究，當然還包含訊息傳遞等研究。另外還有基因之相關研究，最後是這個學會最專門之研究討論；那就是骨質疏鬆症（Osteoporois）之所有研究 。其內容包括了診斷標準及影像學之研討、骨質疏鬆症之生理學及流行病學研究、賀爾蒙及其受體及骨質代謝及治療。本屆年會的活動包括：（一）開幕式演講會（二）論文發表會（三）論文海報展示會（四）表揚有功人士頒獎大會（五）骨質相關之組織工程、骨科材料探討等產官學各界聯合展示會（六）足球比賽（七）持繼續教育課（八）閉幕酒會。

2、 過  程

在下表文中，將擇要摘述參與第38屆歐洲骨質醫學會相關活動的重點內容（大會簡要議程及參與之活動內容詳見表一）。

表一 第38屆歐洲骨質醫學會年會時間
表

	日  期
	時  間
	活動名稱
	活動內容

	5月7日
	9:00-16:00
	持續教育
	ECTS持續教育課程:退化性關節炎之關節失能研究

	
	17:00-18:30
	註冊
	辦理註冊、領取大會議程資料  

	
	19:00-20:30
	開幕式
	骨質健康之生化值評估

	
	20:30-22:00
	歡迎酒會
	

	5月8日
	8:00-11:30
	論文發表會
	幹細胞及骨細胞研究

	
	12:00-14:00
	論文發表會
	演講：骨質疏鬆基因多形性研究

	
	14:00
	論文發表會
	演講：軟骨生成

	
	14:00-19:30
	海報論文展示
	基礎部份

	
	14:00-19:30
	海報論文展示
	臨床部份

	
	14:00-19:30
	論文發表會
	骨發育成長與骨折修復

	
	20:00-22:30
	足球聯誼
	

	5月9日
	8:30-10:00
	論文發表會
	骨骼肌肉之發育及老化

	
	10:30-12:00
	論文發表會
	骨質疏鬆病理學  

	
	12:30-14:00
	海報論文展示
	骨質免疫學

	
	14:30-16:00
	海報論文展示
	骨科疾病

	
	16:30-18:00
	聯誼
	新進研究者聯誼

	5月10日
	8:30-10:00
	論文發表會
	骨癌(1)

	
	10:30-11:00
	論文發表會
	骨癌(2)

	
	11:00-12:00
	小型論壇
	臨床病例討論

	
	10:30-12:00
	海報論文展示
	骨質疏鬆治療

	
	12:30-18:00
	海報論文展示
	骨質疏鬆治療與基因相關研究 

	
	20:00-22:30
	聯誼
	晚會

	5月11日
	8:30-10:00
	論文發表會
	骨關節炎之機轉與臨床治療

	
	10:30-12:00
	閉幕式專題演講
	優秀論文討論及頒獎


參、心  得

根據參與第38屆歐洲骨質醫學會的經驗，提供以下心得。

一、歐洲骨質醫學會係推動有關骨質疾病的專業醫學會，設立的宗旨在促進全人類的健康，進年來人口老化是世界已開發國家所發生之普遍問題，而老化所帶來之退化性關節炎及骨質疏鬆疾病更是國民健康的重要議題。台灣地區在1993年時65歲老人已達7%，依據內政部2011年2月統計65歲老人已達10.8%，已符合聯合國等國際組織所稱之高齡化社會(aging society)；根據行政院經濟建設委員會在2010年的推估，至2060年老年人口將佔總人口數的41.6%，正式邁入所謂的超高齡社會，所以目前有關老年人相關的疾病愈來愈受重視。台灣另一值得注意的問題是膝關節置換平均年齡較歐美早10年，這個現像與乳癌很像。這到底是基因、生活型態或是健保給付的鼓勵，都值得進一步研究。
二、本次會議共有來自世界各地區十多個骨質相關領域、或對於此領域有興趣的會員參與，共計2500員參加。本人去年被核定之國科會計畫為退化性關節炎之基因多形性之研究，目前已進行第二年研究。去年發現之TLR9基因對關節炎有保護做用，研究結果在投稿及退稿修改中旅行一年後，終於在開會前獲知被接授，他的排名是骨科第4名(4/56)。這是我任職教職3年來最大的喜悅。他不但是讓我可以向副教授升等邁進，更是我3年來辛苦從實驗室的建立、研究設計及樣本辛苦取得之最好慰藉。以前博士論文在李恒昇老師指導下，雖發表了骨科第1名(1/56)的文章，但這大都是李老師指導的功勞。這次的喜悅之所以遠勝上次，是因為這次的成果是自己從無到有辛苦建立的成果，這成果讓我信心大增，更讓我對研究學術充滿熱忱。這次TLR9基因研究文章，雖然只做相關性研究而沒做功能性研究，但能獲得第4名雜誌接受的主因是研究設計成功，除一系列研究TLR2,4,9外，更重要的是選擇了台灣北部及中部兩個族群重複測量，並且研究膝關節不同病程( K L量表)之基因分布。所以這次開會我特別注意各國學者文章之研究設計及方法，多學習別人的長處，這樣就算是小小的實驗室，照樣可以發表有意義的好文章。在參考各國學者文章之研究設計及方法後讓我有新的構想，那就是持續國科會計畫收案，利用本院社區醫學部每年所做之老人健檢來做世代研究，並以統計方法證明帶有此基因後對病程進展的影響。這樣將會有更好之研究成果。
三、由於是第6次參與本會，故從報到到參與其相關活動已駕輕就熟，但對每年不同
     開會地點，仍然覺的是一個負擔，每次不同的轉機點、交通接駁及昂貴的消費， 

     故在每次出發前都要作足功課才敢成行，但相對的是每年都到一個完全陌生環境生活也是一種充滿挑戰的體驗。因為行前賓拉登被補獲，所以這次到雅典我就有不好的預感，總覺得激進組織會在歐洲機場做自殺性攻擊，所以行前保險多買了點。到了希臘，就發現安檢超嚴，連單眼數位相機之鏡頭也要卸下來看機身是否有藏東西，這真是開了眼界。在雅典第1天就遇到希臘要被逐出歐元區，造成市區遊行抗議，在旅社電視新聞中看到暴徒攻擊銀行造成3人死亡。5月10日閉幕酒會那天與會人員少了很多，因為5月11日雅典大罷工，所有交通工具停擺，所以與會人員多人5月10日先行離開。幸好我的飛機是訂5月12日起飛所以不受影響。雅典市的物價在歐洲算是便宜的，從他們賣的東西可感受到經濟情況很差。在市區多個角度可看到衛城，觀光區及餐飲也是圍著衛城設立，算是還不錯的旅遊地點。台灣來的與會者主要是長庚體系的醫師，他們來了4人，也彼此交換一些心得及想法。
4、 今年是我第4年擔任教職，隨著研究成果陸續出來，今年將是我整理研究成果的起始。出國開會這開會的最大好處是可看看別人做什麼，也給自己找一些新的方向。雖然期刊也可以看到別人在做拿些研究，但能與相關研究者交流自是不同感受。       今年開會中已得到幾個研究構想，年末的國科會計畫不愁沒東西寫了。　
肆、建  議



根據參與第38屆歐洲骨質醫學會的經驗，提供以下建議。

本次是我第6次參與歐洲骨質醫學會，對其每年研討方式及重點已多所了解。去年提的建議是希望可否提高補助開會金額，但想想國家預算，這種建議大概也不用提了。隨著台灣地區人口急速老化，退化性關節炎及骨質疏鬆將是預防醫學的重要課題。但在此建議重視此課題我想作用不大，因為國健局的重點全不在此，這也可能是國內公衛學者目前從事退化性關節炎及骨質疏鬆相關研究不多，其重要性並未被具體呈現，所以也自我期許在退化性關節炎及骨質疏鬆健保資料庫及流行病學研究方面建立數據，以提供衛生預算資源分配者能重視此議題。
會場
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註冊
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