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 摘要
    每年「美國胸腔學會」年會，都有一萬多名學者、學生、及臨床工作者，由世界各地前來與會。本次會議中有幾項議題相當值得探討，在高山醫學方面，高山救難、高山症的防治等，是為現在參予救災的國軍必須關注的；在美軍軍陣醫學方面的研究報告，有篇主題為＂震波所引起的急性肺損傷之動物研究模式＂的研究，震波是新一代的地面武器，可在瞬間癱瘓大量的敵軍，且依其強度大小可造成不同程度的急性肺損傷，最嚴重時甚至會造成肺出血。我們實驗室在急性肺損傷的研究上，已然小有規模，進行相關的研究應不成問題，可更深入發展。另外，會議中與海軍軍陣醫學領域相關的議題包括肺部氧氣毒性以及二氧化碳在肺損傷的作用等兩大主題。其中較為特殊的是有關二氧化碳的議題，其真如一般所認知的百害無一益嗎？目前仍有許多研究持相反的看法。今年最大的收獲，莫過於在軍陣醫學相關的研究議題上，得到許多的啟示，對日後研究工作將有莫大的助益。
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目的

發表學術研究論文，增進國際學術交流
過程

「美國胸腔學會」年會是為期一週的超大型國際醫學學術會議，每年都有一萬多名學者、學生、及臨床工作者，由世界各地前來與會。今年選在科羅拉多州丹佛市國際會議中心舉行。本次大會在科羅拉多大學Harchect教授的高山（海拔）醫學演講拉開序幕。Harchect教授以風趣幽默的方式，描述當年與John B. West等研究團隊遠征喜馬拉雅山的經過，以及所取得的寶貴生理資料。這段歷史資料及相關照片，個人在三年前John B. West的退休歡送演講會上已經看過，再次瀏覽仍舊十分感動。在我們前面的學者們為追求生理知識，是如此不畏艱難，冒險犯難，這些人才真是值得尊敬的科學家。

心得及建議
    事實上，高山醫學應是軍陣醫學中重要的一環。舉凡特種部隊訓練或是一般山訓，甚至高山救難等，高山症的防治都是極為重要的議題。尤其在目前國軍兼具救災救難使命之際，這議題更是值得關注。可惜國軍在這方面研究的投入極其有限，教育訓練也缺乏專業講師，亟需長遠規劃。據個人的了解，陽明大學環境醫學研究所高偉峰老師團隊在高山醫學的研究上已有優異的成果，是我們合作研究的絕佳對象。盼望高海拔醫學能納入航太醫學研究範疇，必將使軍陣醫學的發展更為完整。

    在這大型國際會議上，不乏有美軍軍陣醫學方面的研究報告。在仔細搜尋後，我們很幸運的找到一篇相當值得注意的海報發表文章。 這篇主題為＂震波所引起的急性肺損傷之動物研究模式＂的研究，是由聖地牙哥美國海軍軍醫研究所的中尉醫官所發表。雖然內容極為簡單，卻十分吸引我們這背負軍陣醫學研發任務者的注意。震波是新一代的地面武器，可在瞬間癱瘓大量的敵軍，且不致於造成血肉模糊的殘忍景象，又可增加敵軍醫療救護的人力負荷，是各國研發的先進武器之一。震波所造成的殺傷力主要是神經及心血管系統；但是造成救護上最困難的傷害應屬於急性肺損傷。震波依其強度大小可造成不同程度的急性肺損傷，最嚴重時甚至會造成肺出血。因此，在救治上與急性呼吸窘迫症候群一樣的困難。

    美國海軍軍醫研究所這項研究目的就是要建立震波所造成急性肺損傷的動物模式，藉以研究如何給予藥物或其他的救治。在這篇研究報告中，作者成功地以不同強度的震波造成大白鼠肺部不同程度的發炎反應和肺水腫。這項研究美中不足的是未觀查長時間的動物存活率以及未能深入探討其致病機轉。這樣的不足在本次大會「美國胸腔學會」的會場上顯得有些突兀。因為幾乎所有報告都已經進入細胞層次的研究，單純的檢視組織切片似乎已難登大雅之堂。然而，這樣的研究報告能被接受發表，也就更顯出其獨特性。尤其，我們實驗室在急性肺損傷的研究上，已然小有規模，要在這議題上深入進行研究，應無任何滯礙難行之處。因此，我們建議在與台科大的合作研究事項中，新增「 震波傷害之防治」的議題。台科大擅長材料研究的老師可朝向物理性阻隔進行研究；而我們則可由震波傷害機轉的探討，進而研究藥物的治療。若能適當整合，應該可以向「國防工業發展基金會」提出研究計畫補助申請。這將是陸軍軍陣醫學研究的重要發展里程碑。

    本次大會與海軍軍陣醫學領域相關的議題包括肺部氧氣毒性以及二氧化碳在肺損傷的作用等兩大主題。海軍特種密閉循環式純氧潛水與一般潛水所面臨的危險截然不同。一般潛水所擔心的潛水減壓病在純氧潛水較不會發生，反而是氧氣毒性所造成的健康危害才是重點。不過，氧氣毒性這議題在胸腔醫學領域已經是例行的討論，今年一樣有大量的相關論文發表。我們過去在這議題的研究，也已持續多年。這次發表的論文也與氧氣毒性相關。我們的論文深入探討如何在氧氣毒性所引起之急性肺損傷中，給予適當的藥物治療，以加速肺泡組織滲出液的回收，降低肺損傷的嚴重度。由於我們所用的動物是本院楊松昇醫師所提供的特殊基因鼠，研究結果又符合預期，引起與會者和主持人的重視並熱烈的討論。

    今年較為特殊的是有關二氧化碳的議題。在潛艦等通風不佳的場所，二氧化碳累積是常見的問題。然而，這身體代謝的產物對人體健康而言，真如一般所認知的百害無一益嗎？其實並不盡然。雖然有些細胞培養的研究報告持相反的看法，大多研究結果支持適當高二氧化碳對組織損傷是有保護作用的。我們實驗室也完成了一項類似的研究，成果由本院彭忠衎醫師在大會中作海報論文發表，也頗獲好評。
    今年奉核出席「美國胸腔學會」2011年度學術討論會，除了發表我們的研究成果，也見識世界各國在胸腔醫學發展之迅速，更警惕自己要急起直追。而今年最大的收獲，莫過於在軍陣醫學相關的研究議題上，得到許多的啟示，對日後研究工作將有莫大的助益。
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肺上皮細胞鈉-鉀-氯共同轉運因子在高氧所引起急性肺損傷所扮演的角色

黃坤崙    國防醫學院海底醫學研究所

在急性肺損傷時，由於血管通透性增加，血管內液體滲進入肺間質，甚至肺泡，形成肺水腫。在此同時水腫液的回收，進入血液循環系統。肺血管通透性高低與肺泡液體清除兩者之間的平衡，決定肺水腫的嚴重程度。肺上皮細胞上有許多離子通道，如上皮鈉離子通道(ENaC)、鈉鉀幫浦(Na-K-ATPase)、及鈉鉀氯共同運輸通道(NKCC1)。這些離子通道在肺泡液體清除過程中，藉由透過鈉離子運輸改變滲透壓，而影響肺泡內水分回收。我們過去研究發現Wnk4D561A/+基因變異除了造成ENaC過度表現外，也同時影響其他離子通道的活性。本研究利用給予NKCC1抑制劑furosemide來探討對高濃度氧暴露誘發急性肺損傷的影響。我們證實了Wnk4 D561A/+  mice其NKCC1的表現量顯著高於wild type mice。高氧暴露觀察其存活率也顯著高於wild type mice，且在高氧暴露60小時之後，檢測結果在Wnk4 D561A/+ mice霧化給予furosemide結果顯示BALF protein level、TNF-α level都明顯低於wild type mice。因此我們得到的結論是Wnk4 D561A/+基因變異會同時增加肺上皮細胞ENaC及NKCC1的表現，而NKCC1抑制後會凸顯ENaC的功能而改善肺水腫及發炎反應。
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