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壹、目的

我國中華民國大專院校體育總會（以下簡稱大專體總）於1987年加入國際大學運動總會會員，參與國際大學運動總會會務及賽會已達20餘年，於各項國際體育競賽場合中與大陸大學生體育協會人員接觸頻繁，為促進兩岸大學生體育組織之認識，並擴大兩岸體育之交流，本會參照兩岸奧會交流模式，輔導大專體總於2006年組團赴大陸北京與大陸大學生體育協會進行第一度正式交流；2007年9月中旬，大陸大學生體育協會楊立國秘書長率相關幹事部人員應邀前來我國進行參訪，奠定2會間每年之交流模式，成為溝通彼此立場及意見，化解歧見，促進友誼交流之平台。

為促進兩岸大學生體育組織交流，交換兩岸在大學生體育行政工作之心得，瞭解大陸當前運動選手之養成，其選才過程、培訓方式、生涯規劃等相關資料，作為規劃我國運動選手養成教育之參考；另為考察大陸當前體育教學與課程規劃情況，探討體育績優選手與一般大專學生體育教學之差異；再者，協商兩岸間大學生競技運動交流比賽之相關計畫，以增加兩岸大學生運動比賽交流；另藉由兩岸間的互訪，溝通彼此立場，化解歧見，除建立長期且良好的友誼關係，分享其申辦國際大型賽會與賽會辦理之經驗外，更希望大陸能支持我國爭取2017年世界大學運動會的主辦權。本會於99年度庚續委託大專體總，於99年12月5日至12日，組團前往南京、揚州及蘇州等地，進行對等、互惠的參訪考察工作。

貳、過程

（1） 參訪時間：99年12月5日至12日，計8天。
（2） 參訪地點：南京、揚州、無錫及蘇州等地。
（3） 參訪團成員
	職稱
	姓名
	性別
	所屬單位（學校）

	團長
	陳坤檸
	男
	台北市立體育學院校長

	顧問
	徐淑婷
	女
	行政院體育委員會專員

	顧問
	張智鈞
	男
	行政院體育委員會秘書

	團員
	楊明科
	男
	國立台北大學主任

	團員
	張登聰
	男
	醒吾技術學院主任

	團員
	陳文良
	男
	國立高雄海洋科技大學主任

	團員
	王龍意
	男
	環球科技大學主任

	團員
	李鴻棋
	男
	中華民國大專院校體育總會副秘書長

	總務
	蘇于芯
	女
	中華民國大專院校體育總會組員


（4） 參訪行程
	日期
	行程
	地點

	12/5（日）
	台北搭機前往南京，入住南京金陵晶元大酒店
桃園/厦門 08:15-10:15華信航空AE991
廈門/南京 14:50-16:20  ZH9201
	南京

	
	歡迎晚宴
	南京

	12/6（一）
	拜訪南京市河海大學，考察體育場館設施，觀摩足球隊員訓練，就學校體育工作開展、人才培養等問題進行座談
	南京

	12/7（二）
	拜訪南京財經大學，考察體育場館設施，觀摩籃球隊員訓練，就學校體育工作開展、人才培養等問題進行座談
	南京

	12/8（三）
	拜訪南京信息工程大學，考察體育場館設施，觀摩排球隊員訓練，就學校體育工作開展、人才培養等問題進行座談
	南京／揚州

	
	赴楊州，訪問楊州大學，考察體育場館設施，就學校體育工作開展、人才培養等問題進行座談
	

	12/9（四）
	赴無錫，訪問江南大學，考察體育場館設施，觀摩運動員訓練，就學校體育工作開展、人才培養等問題進行座談；與大陸大學生體育協會進行座談
	無錫

	12/10（五）
	赴蘇州，訪問蘇州大學，考察體育場館設施，觀摩運動員訓練，就學校體育工作開展、人才培養等問題進行座談
	蘇州

	12/11（六）
	返回南京，入住南京金陵晶元大酒店
	南京

	12/12（日）
	南京搭機返回台北

南京/厦門  08:00-09:40  東方航空2809

厦門/桃園  11:30-13:15  華信航空AE992
	


（5） 參訪概要
12月5日 中華台北訪問團抵達南京，參加歡迎晚宴
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訪問團一行於當日下午抵達南京機場，辦理入住南京金陵晶元大酒店，隨即前往拜會江蘇省教育廳胡金波副廳長，會談中胡先生高度歡迎訪問團到訪，兩方氣氛融洽，並互贈紀念品。

會談中對於歷次兩岸交流活動讚賞有嘉，如前次本會委託大專體總所舉辦之「兩岸大學生親近台灣驚騎團」，大陸學生反應熱烈，互動良好，除促進兩岸大學生體育交流，對我方文化及人文認知，有更深切的了解，對於未來兩岸交流合作意願甚高，期望藉由諸類交流活動，促進兩岸合諧發展及融合。
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會談中初步介紹江蘇省教育目標，主要朝向五個方向發展: (1) 整體教育朝向高等教育化發展。(2) 各校辦學以高水平運動隊發展促進整體效益。(3) 提昇大學生體育運動發展。(4) 提昇硬體設施、公共建設、促進高速鐵路發展。(5) 拉動城鄉共同發展，促進經濟及社會發展。
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12月6日 訪問河海大學、考察體育館設施、觀摩足球隊員訓練、召開座談會

河海大學體育系成立於1985年，前身是華東水利學院體育教研室，承擔全校公共體育教學、體育科研、高水平運動隊的訓練、群體競賽和學生體質健康測評與管理工作，重視人材規劃與培養。
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體育工作目標:
主張運動參與、運動技能、身體健康、心理健康和社會適應並舉；強調教學與科研相互結合；課內與課外相結合；隊伍建設與科學管理相結合；課程改革與考核方法改革相結合。
課程設置：

根據《全國普通高等學校體育課程教學指導綱要》的基本要求，結合河海大學體育教學師資、場地、器材等實際情況，針對學生的興趣、需要以及水準教學。該校公共體育課程一、二年級學生開設四個學期、144學時的體育必修課，包括選項課與選項提高課、基礎理論課、保健與康復課、選修課、高水準運動隊訓練課等多種類型課程；同時面向全校學生開設體育人文素質選修課。
課程內容:
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課程內容力求開放靈活，為教師和學生留有足夠的教學空間。教學內容體現以學生為主體，注重人文精神的滲透，開設了20多門教學項目，把知識學習、技能掌握、能力培養與情感體驗結合起來。教學內容的選擇和設計上，有利於學生合作、自主及探究學習，拓展學生思維和進一步激發學習意願。嚴格遵守“重品質、強技能、嚴管理”的體育教學工作原則，提升學生的學習興趣和教學品質。
注重課外活動:
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課外體育活動是體育教學的重要補充和延伸，落實學校體育目標，任務的重要保證。多年來，體育系以培養學生體育興趣、養成體育愛好、形成終身體育的習慣為宗旨，本著一切服務學生的理念，科學管理課外體育活動。活動自主、組織自治的學生體育社團，體育系給予經費支援，場地保障和技術指導。校內競賽活動甚多，主張口號：年年有計劃，月月有安排，周周有比賽，天天有活動。

學校場館:
該校體育場館設施、設備優良完善，備有體育館3座，標準田徑場3座，室外籃球場地26面，室外排球場地6面，室外游泳池3座，網球場5面，除提供全校師生上課教學外，更提供一般社會大眾足夠休閒運動空間。

人才培養:
體育系積極鼓勵教師在職攻讀研究生學位，較大地提高了師資隊伍的學位層次。目前具有研究生學位學歷的教師21人，占師資總數的43%。並有計畫地安排、鼓勵教師在職進修或攻讀學位。
高水平運動隊:
該校是教育部首批試辦高水平運動隊的高校。該校現有高水平運動隊4支，分別是男子足球球隊、健美操隊、田徑隊和乒乓球隊，各運動隊學訓結合，力求實效。二十多年來課餘運動訓練的實踐不僅取得了可喜的成績，在江蘇、全國乃至國際的各類比賽中屢創佳績，並積極探索放眼世界和全國大學生運動會的“教體結合”的新路。

該校特色：

將大型團體操編排和表演訓練部分納入一年級新生課程，以課內外一體化的操作進行體育團隊教育，使歷屆運動會大型團體操表演活力四射、精彩紛呈，如國際賽會開幕式。 
師資：

目前體育系師資隊伍中，35~56歲的中年教師有 35人，其中 35~45歲以下的青年教師28人，占師資總數的80 %，形成以中青年為主體的教師隊。優良的師資隊伍，在全省同類院校中保持領先。
未來方向:

近年來，兩岸學生互動良好，除本次參訪團來訪外，該校與我部份學校(如:萬能科技大學、中原大學、新生醫護管理專科學校等)已舉辦多次交流活動，建立融洽情誼；該校充分了解及重視對外窗口之重要性，期望未來有更多兩岸交流活動，持續並進，促進兩方人文交流及認知。

12月7日 訪問南京財經大學、考察體育館設施、觀摩籃球隊員訓練、召開座談會

[image: image7.jpg]



南京財經大學是以「文科」為主的修習大學，著重於學生綜合性發展、未來就業以及科研探討，體育教學亦為學校體育工作重點。學校體育課程圍繞「健康第一」的指導思想，實行學生自主選課機制，培養每位學生皆能[image: image8.jpg]


掌握兩項以上體育鍛鍊習慣及技能。

課程設置：

落實《全國普通高等學校體育課程教學指導綱要》的基本要求，144學時的體育課程，自選修課。
課程內容:
設有專業教學課程、體育理論課程、運動訓練課程、體育選修課程、體育專業講座課程以及課外輔導課程，並新創休閒類運動課程，共七大類為課程大綱，以年級為區分，有序的教導培養學生運動養成，部份課程可由學生自選修課完成。

課外活動:
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目的在於促進學生身體健康發展為宗旨，提高運動能力，為終生體育鍛鍊奠定良好基礎；將體育團體課外活動與學生體育社團、各學院組織之體育團體及活動相結合，並由教師指導，有序的推展課外活動。

學校場館:
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學校體育設施有綜合體育館、室內田徑場、標準田徑場、游泳館等多項設備。其中，綜合體育館可承接全國性大、小類競賽、藝術體操、健美操、武術、跆拳道等運動項目比賽。運動設備及場所依國家標準及學校發展，配備數量充足的器材，滿足教學、鍛鍊、團體活動及一般社會大眾的運動需求。

高水平運動隊:
該校現有田徑、籃球、羽球三支高水平運動隊伍，成效斐然。其中，籃球為學校重點項目之一，屢次代表學校參加「中國大陸大學生男子籃球超級聯賽」，數創佳績，保有江蘇省高校男子籃球領先地位。

運動員的選材為全國性招考，經教練或其領導事先考察溝通後執行。招生入選後，不另組體育運動班級，採以個體提昇群體的方式，安排運動員於一般班級，藉由個人運動風氣，近而提昇一般生運動水準，帶動風氣。學校亦配有良善運動員配套措施，除有運動員餐廳、營養師、宿舍優待、訓練津貼外，表演賽補助亦回饋給予學生，學業成績亦有優待標準，並輔導就業，且運動員社會接受度廣於一般生，部分運動員獲選後，持有比原先更為穩定及良好的生活水平，為我國少見之情形。

該校特色：

(1) 每年舉辦「秋季運動會」，提昇校內運動風氣，培養學生運動習慣。

(2) 積極參與校際盃桌球賽: 校際盃桌球賽起源於江蘇省，由系主任  帶隊前往參賽，歷年近有100所學校參加，舉辦不易，該校校長熱愛運動，往往掀起運動熱潮，大力助於加深校園內運動風氣，帶動運動文化氣息。

(3) 該校體育部定期舉辦講座活動，並創新科研，成立科學研究所，有系統及規劃性的教體結合，助長教學相長風氣之形成。

12月8日 訪問南京信息工程大學、揚州大學、考察體育館設施、召開座談會
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南京信息工程大學亦為江蘇省重點高校之一。前身為氣象學校，改制後轉變而成工程大學，現今校園內亦有氣象偵測等精密儀器，提供氣象局及學生進行研究測量。該校著重於人才培養、運動保健，視體育活動為學校象徵及文化，積極推廣校園體育文化節。
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課程設置:

以落實教育部《全國普通高等學校體育課程教學指導綱要》規定，144學時的體育課程為基準。該校於一、二年級課程，授課122學時，另加課外活動時間，可達144學時。

課程內容:

除基礎體育跑、跳、投納入一般體育課程內外，課程主要目的在於培養學生一至兩項體育嗜好，參與體育，激發學習意願。開設有27項[image: image13.jpg][
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運動課程供學士及碩士選擇，其中，碩士班體育課為必修科目，採碩一時必修，碩二時得選修方式進行。

學校另設有保健班，提供殘疾學生或不適任一般體育課程學生的運動課程為主，由專門老師特別指導，達到健康運動的目的。
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除一般性體育項目，推廣休閒運動，如普拉提運動:為瑜珈同性質運動，旨在建立身體型態、柔軟度，以小肌肉群為主要運動肌群，深受學生喜愛。

高水平運動隊:

該校加強高水平運動之教育建設，經教育部同意後，設有跆拳道、男子排球、沙灘排球、桌球項目之高水平運動隊伍，促進高等教育水平發展及交流，取長補空。

該校特色:

致力於推廣體育文化節，校園體育活動興盛，結合體育藝術、體育文化、群體文化為宗旨。除一般運動競賽項目外，另有：

(1) 每年定期舉辦全校田徑運動會。

(2) [image: image15.jpg]


全校長跑競賽活動: 以學院為單位，該校學生數男性多於女性，故採比例方式進行，男學生派5000名，女學生派3000名參賽；由各學院選派選手參加，其餘學生為表演性質，無競賽方式，跟隨學院院旗跟跑，另有老師及救護車待命隨行；競賽組頒贈獎狀及獎品，提高學生競賽意願。

揚州大學為江蘇省重點綜合性大學，亦為全國率先進行合併辦學的高校，設有26學院，11大類學科。該校注重推展國際學術交流活動，先後已與20國家(地區)的高校和研究機構進行合作交流，此外，該校具有招收外國留學生(包括接受政府獎學金外國留學生)，招收港、澳、台學生之資格。
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未來目標:
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伴隨生活水準的提高，生活機能、水平的要求，長期性目標是以培養學生「健康身心」的觀念，養成終身運動喜好及技能；科研教育及群體教育亦為極具發展潛能的項目之一，是為學校努力的目標。

該校設有體育系所，重視體育教育及國際交流，積極參加國際體育研討會議，並依社會結構、經濟狀況等，調整或新設科別，積極規劃體育發展長程目標，培養學生運動嗜好，並輔導學生就業問題，與實際作一結合。體育文化交流活動為促進兩岸人民瞭解「人文」、「民情」及「文化」最直接的溝通管道，除主管團的交流活動，期望未來有更多代表團(學生團體或教師團體)的活動相互交流，以交換學生或授課教師的方式進行，以最直接的接觸、良好的碰撞，促進兩方文化的融合。

12月9日 訪問江南大學、考察體育館設施、召開座談會
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江南大學為江蘇省國立大學之一，辦學效益良好，國際交流及科研為學校重點；舉辦多次國際會議及比賽，與義大利米蘭理工大學、希臘等大學簽訂友好合作交流協議，已持有良好國際交流活動經驗。

課程設置: 

該校校長重視體育養成，積極投入硬體建設及經費挹注，體育課課程設置與小學課程互應，有規劃性的配合，教學應用。

高水平運動隊：
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該校設有棒球高水平運動隊及龍舟高水平運動隊，以高水平運動隊為核心，提高一般生運動水準及技能，助長運動風氣。

師資：

體育教師採體能、技能、理論研究三線一體融合運用，朝教學內容、方法改革並進，培養學生運動習慣的養成，也為提昇教師教學內容的革新，教學相長。

未來目標：

國際交流為學校重點項目，也為雙方學生知識、技能、文化最直接觸的平台，藉由本次主管團的來訪，期望往後與我國有更多的交流活動，帶動兩方學子的相長，如棒球的交流、科研會議或研究機構的交流活動，皆表達極高的交流意願。
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12月10日 訪問蘇州大學、考察體育館設施、召開座談會

蘇州大學為最早創立體育系的校所，以「人文」、「科學」、「社會科學」為辦學精神主軸；也為群體體育重點高校之一，目的在於養成自發性的運動習慣；落實144學時課程設置目標，及體適能測試與指導，專學科研面向，達到產學合一之目標。
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學校場館:

該校校區場館管理權限下放至體育學院，使體育教學可做更好的調配，滿足不同課程所需，以及滿足教職員、協會、社團及一般大眾的需求。

課程內容：

設有運動科學系，主要發展有三項，(1)培養運動隊隊醫(2)培養高校教師(3)培養科研人員。課程內容除一般體育課程外，納入保健康復課程如針灸、推拿、生理及心理康復等都為教學內容。

學校特色及未來目標:

(1) 產學研究合作：已成立實體公司，為獨立法人機構單位，目的在融合學科及產能的發展，回饋社會及服務給一般大眾。

(1.1) 體育科學社會化服務：體育場館開放給一般民  眾，進而落實管理制度，開展體育文化活力為未來方向；
(1.2) 科學服務: 提出「治末病」口號: 上醫院做身體檢查，以提供往後社會趨勢化參考依據，提供研究成果給市民，回饋市民。

(2) 以教師興趣作為產業研究開發方向: 教師研究及產學研究為此項重點，如何結合後拓展為未來發展目標。

參、心得與建議

本次大專校院體育主管團一行，藉實地參訪大陸各校運動設施，進行座談方式瞭解瞭解大陸相關大學體育教學、培訓制度等硬軟體專業經驗，發現此次參訪之學校具有下列共通點:

一、學校校地廣大，體育設備、設施良好，室內、外皆有充足的運動空間及專業教室，場館集中，除可供應教學及教職員使用外，部分場館符合國際場館標準，可舉辦國際型賽會或會議，提昇國際能見度，並且進行最直接的交流，帶動經濟、社會、文化、人文等間接效益。

二、參訪學校體育設施、器材、設備多使用該地品牌，除可降低產品運費，還可大量提高經濟效應，提昇產品、設施的品質，其在器材使用及維護方面，亦能獲得較多的援助。(如:高水平運動隊練習、出賽服裝，也多為國產品牌，提高品牌能見度，帶動整體經濟效應。)

三、學校積極落實教育政策，體育學時得修滿144學時，成效彰顯，除有選修及必修課程外，休閒類體育課程獲學生喜愛，達到提高學生運動意願之目標。

四、參訪學校皆培養有數支高水平運動隊伍，對於運動員選、訓、賽皆配有一套完善措施，學校高度支持、栽培選手，除學費減免、宿舍費優待、每日津貼等等，運動員為一般生運動模範，採個體影響群體方式，帶動整體運動水平及風氣，社會支持度高。

五、學校採全體學生住宿方式，對於學生時間管理，以及推動課外活動、參與競賽等，能做有效的督導及規劃。除上一般體育課程，校內競賽、社團、俱樂部，皆能有效的發展，校園運動風氣濃厚。

六、各學校皆設有體適能測試項目，除推動「健康身心」外，研究並注重學生體能發展，以做為未來的參考依據。

七、參訪學校已多與我方國內知名大學或學院(如師範大學、靜宜大學、台北市立體育學院等等)進行多次體育交流，互動良好，除體育理念交換外，也視為融合文化交流重要指標，對於未來雙方合作有更高度的期待與期望。

八、學校體育科系多能與社會體系結合，除培養選手外，也栽培師資，規劃就業，輔導生涯規劃。

九、學校辦學重視體育活動，舉凡校內、外大大小小競賽活動相當多，上及校長，下及學生，主動參與意願高。

「大陸大學生體育協會」隸屬大陸教育部，具有官方與民間雙重角色，管轄各大專學校競技體育事項，與我國現況相同，都接受公部門補助與委託辦理相關活動，但是現在該會大多數資金來源，都靠自己籌措，包含企業贊助及相關事業收入等。該會每4年舉辦1次全大陸地區大學運動會，由省舉辦，期間為二週；每年辦理籃球、足球、排球等運動聯賽，採主客場制；另每年舉辦單項運動錦標賽。此外，轄下各區協會亦得自行辦理各項運動比賽，其經費來源係藉由企業贊助款，而企業亦得將贊助款列為企業費用支出，兩者相輔相成，讓賽會更加蓬勃發展，培養更多優秀運動人才。本次之訪問行程，依所見所聞歸納如下建議，作為國內推展體育之參考：
一、本次主管團前往大陸，大陸大學生體育協會除安排該會1名幹事部人員全程陪同外，亦請河海大學體育系王主任及汪老師全程陪同，安排各校訪問及膳宿、交通事宜，其中汪老師亦全程幫訪問團攝影，並趕在回國前燒製完成照片集贈予每一位成員，令訪問團人員感受到熱情的服務與款待；另大陸團前來我國訪問，我大專體總亦很熱心招呼、誠意接待，期望雙方之交流接待能維持貼心服務，讓來訪者能有賓至如歸之感，受訪者也不失地主之誼，如此維持雙方良好之交流與互動。

二、本次訪問團飛機班次去程之安排從台灣經廈門轉機到南京，回程從南京經廈門回到台灣，茲因桃園與南京兩地距離不甚遙遠，爾後可盡量安排直飛航班，避免額外轉機手續，以致耗時並多出額外之行程，建請大專體總在行程安排上應儘早作業，提早將行程確定，以省時、方便之安排為原則。
三、本次參訪行程安排是到南京後到揚州、無錫、蘇州參訪各校，最後又回到南京搭機回國，考量往來各參訪學校距離遙遠、車程冗長，建議行程可以「甲地入境乙地返國」方式安排，避免舟車勞頓、耗費過多時間。
四、本次參訪大陸的大學，發現其學校與各國間交流密切，進步速度也很快，建議我國在與大陸進行體育交流之同時，教育部及本會也應規劃，我國各校與其他各國進行體育交流，以吸取各國經驗及培養國際體育事務人才。

五、大陸參訪行程至各校經由座談及參訪校園運動設施來瞭解該校體育狀況，可是時間匆促難以探索全貌，建議其行程規劃可減少參訪學校數，實際參與其相關活動或延長參訪時間，或另以交換學生方式或學生研習營方式辦理，以增加雙方代表互動交流機會。
六、大陸各校特色運動發展，經教育部核定運動項目後，可招收同運動專長運動員，編入同系所共同管理並可規劃其就業管道，對該校該運動發展及運動員出路較為多元，建議我國也可參考此做法，各校招收之運動員不一定要編於體育班。
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七、本次交流為主管團體雙方之交流，在理念融合、意見交換後，對於後續雙方的經驗傳承、人才培養，需從培養基層人員(如:年輕教師、執行人員、行政人員)開始，兩岸交流持續追蹤、實際傳承與執行才有實質上意義，得以推動兩岸體育的提昇，促進雙方直接以及間接效益，建議爾後交流之成員，可有一些名額讓基層人員有機會前往大陸訪問。
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