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壹、前言
中華民國高級中等學校體育總會受行政院體育委員會委託，於99年10月23日至30日，組團前往中國大陸陝西省西安市及北京市等地進行參訪考察工作。

為了交換兩岸在中學生及優秀青年體育選手選材與培訓心得，參訪團此行前往中國大陸著名的體育重點學校，包括西北工業大學附屬中學、陝西省西安中學、咸陽市彩虹中學、西安交大思源籃球學校、渭南市高級中學、清華大學附屬高級中學等10校進行座談，瞭解兩岸學生體育訓練工作的異同。
參訪團也安排參觀北京體育大學的國家訓練基地綜合館，瞭解該場地的經營管理模式，同時與中國中學生體育協會進行座談，瞭解中學生體協會務推展概況，並為兩會未來擴大交流與舉辦體育賽事等事項交換意見。

貳、參訪行程與座談內容

1、 西北工業大學附屬中學

與談人：陝西省體衛藝處長祝亞肖、西北工業大學附屬中學副校長王月和

    首先由王副校長報告學校體育推展概況，校方特別重視體育教師的培養、專業知識和待遇方面加以提升，以及鼓勵教師規劃落實每學期的課程目標。

    由於校地有限，西工大附中發展出「空中操場」，也就是利用建築物的頂樓空間當作操場使用，另外也利用其餘小操場和西北工業大學操場，機動安排體育課程。課程的安排上，則以提升學生健康、培養終身運動能力為目標，新課程改革規定體育需修習11學分，因此教學的目標是培養學生自主、終身鍛鍊能力。

    在運動項目部分，以田徑為核心，利用大學資源，分別推展專業及群眾體育，有男子籃球、女子排球、跳繩、韻律操、課間操等項目，推動陽光體育活動，促進青少年體質加強。課程安排上則以必修與選修並進，讓學習多樣化，同時鼓勵學生達成每天鍛鍊一小時的目標。另外，將體育成績納入初中升高中的評量項目中，讓學生重視體育。

    在專業運動員培訓部分，從國中部選才開始，以系統化方式訓練，同時要求課業成績，不讓學生偏重運動專業。升學上鼓勵學生多元化發展，進入自己有興趣的大學科系就讀。西工大附中歷年來培養出田徑國家一級運動員3人、二級運動員103人，成效卓著。

    祝處長接著介紹陝西省學校體育業務推動概況。陝西省中學生體協隸屬於陝西省教育廳，致力於加強青少年體育，增強青少年體質，要求中小學成立體育教研室、體育器材室、衛生室及體質健康測試室，為學生健康把關。在設施器材部分，補助學校舖設塑膠跑道，舉辦陽光體育推進會，內容包括廣播體操、校園踢踢舞、太極拳、奧林匹克健身操及冬季長跑，讓所有學生參與。高中入學考試成績體育部分占50分，平時體育課測試占30分，集中測試占20分，體育成績未達標者不能進入重點中學，體育藝術特長生則採單招模式。義務教育期間每年進行體檢，以瞭解學生體質變化。    

    代表團成員詢問體育老師任用方式，體育老師來源一是專業體育院校畢業生，二是專業運動員，專業運動員退役後，要經過培訓，學習教育相關理論，取得學歷及教師證之後，才能轉任為體育老師。對於資源薄弱學校，特別強化師資培訓、並給予經費購買器材設施，以期提升學校辦學品質。

    在教師分級制上，中學老師有二級、一級、高級之分，師範學校畢業經過一年實習之後成為二級教師，本科畢業、擔任二級教師四年之後，通過評鑑可成為一級教師，成為一級教師後，需任教六年，再度經過評鑑，才能成為高級教師。目前省教育廳正在試辦正教授級的高級教師考試。特級教師則屬榮譽性質，需連續三年有特殊表現才有機會申請。各級骨幹教師是由各層級教研部門提出名額，集中培訓之後，返回各級學校擔任教學推動工作。大學畢業生必須先進入國中部，由資深老師指導，參加教研組的備課會議，以累積教學經驗。
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訪問團與西北工業大學附屬中學校長及教師舉行座談

2、 陝西省西安中學

與談人：陝西省西安中學趙校長

西安中學趙校長介紹學校體育發展概況，西安中學現有教學班67班，在校生4千5百餘人，在編老師260位，另有外聘老師，教師總人數約300餘人，體育教師現有7人。體育教學重點在於注重健康體能是促進學生發展的基礎，「每天鍛鍊一小時，健康工作50年，幸福生活一輩子」是努力目標。學生每天體操及跑步加起來約有一個半小時左右，除了學生之外，教職員工也加入運動行列，組織教師們投入各項運動協會，讓老師們也動起來。

工作重點一是加強體育基礎設施，修建了標準的400公尺田徑場，看台可坐3000餘人，下方為體育老師辦公室及器材室，另有標準足球場一面，籃球場12面、排球場6面、羽毛球場8面、桌球台9台，還有教職工室內體育場，按照國家體育器材配備標準按時更新。體育館目前因為銀行貸款問題暫停興建，現正爭取興建經費中。每年體育器材預算在20萬元人民幣以上（約96萬元台幣），並加強器材保養，有專職場地器材保管人。場地採部分開放方式讓校外單位借用，僅限於週末非上課時間，以保障學生安全及上課權益。

二是完全加強體育課程建設與課堂教學，嚴格貫徹體育工作條例，足額開設國家體育課程，加強課堂教學管理，體育教師術科計畫齊全，學生的身體素質有明顯提高，課程有籃球、排球、羽毛球、田徑、韻律操、健美操等，提供多樣化選擇。體育課一週兩節，下午4點之後是課餘活動時間，因為學生人數眾多，採兩班制使用操場，體育社團也有30多個，滿足學生需求。

三是策劃開展體育主題活動，每學年舉行約為期七天的體育節，有體育知識競賽、各項表演及競賽，提升學生及教職員工參與體育運動的興趣。運動會中除了傳統田徑、球類項目之外，還有較具特色的50公尺折返跑接力，以班級為單位，一班30人參加，培養學生團隊精神。
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訪問團參訪陝西省西安中學

3、 咸陽市彩虹中學

    咸陽市彩虹中學原本為民營公司自辦的員工子弟學校，後來因政策規劃交回由政府辦學，現有54個班級，學生3200餘人，學生來源已擴大為對全省招生。在體育設施部分，除了新建的標準田徑場之外，特別重視室內體育空間的運用，除善用體育館進行教學之外，也利用上午較長的課間休息時間，大力推廣各式健康操，如廣播健康操及眼部保健操，以期學生善加利用有限的活動空間及時間，加強身體素質。

    在體育課程方面，除了一般傳統運動項目外，彩虹中學也將民俗體育項目放入課程中，讓學生有接觸民俗體育的機會，其中最受學生歡迎的項目是「抖空竹」，空竹是扯鈴的北方名稱，練習時分成單輪空竹與雙輪空竹，雙輪空竹較容易學習，單輪空竹則是在表演特定動作時才會用上，學生在課堂上的練習以雙輪空竹為主。此類民俗體育不受天氣及活動空間限制，頗受學生喜愛。 
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咸陽市彩虹中學高校長為訪問團成員介紹該校體育館

4、 西安交大思源籃球學校

    西安交大思源籃球學校成立於2000年，是住宿制的籃球學校，和清華附中、瀋陽38中並列為中國中學生籃球訓練基地，學生來源以西安市為主，也有陝西及周邊省分的學生，由於西北地區的女籃比賽較少，發展尚未上軌道，因此以男籃為招收重點。

    目前學生約有100人，分為初中、高中兩部，學生在西安交大附中及陽光附中就讀，下午4：30下課後才展開訓練，學生根據年齡分為四隊，由六位教練帶領，另有約20位工作人員協助學校營運。歷年來畢業生約有200位，通過高考進入大學者約佔六至七成，另外也有進入CBA球隊打球、或是進入企業工作。

    學校營運重點在於籃球技術訓練，同時加強品德教育，至於學科學習部分則由就讀中學負責，目前已經取得一次全國亞軍、一次全國季軍及許多其他榮譽，也曾於2002年來臺交流訪問。
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訪問團周團長朝松勉勵思源籃球學校同學

5、 西安市第一中學

    西安市第一中學是西安市教育局直屬的學校，建校於1947年，目前學生約2000餘人、教職員工160餘人，體育發展重點項目為健美操及滑輪。2007年開始採用新課綱，配合學校體育資源和學生需求，提供田徑、籃球、桌球、羽毛球、體操、足球及太極拳讓學生選擇，田徑和體操為必修項目，在高一上學期實施教學修畢可獲一學分，高一下和高二上提供籃球、足球、桌球、羽毛球選修，分設四個程度進行模組化教學，修畢可獲得四學分。高二下和高三上同樣提供籃球、足球、桌球、羽毛球的選修，高三下是太極拳和健康教育，重視理論和實踐的結合，每學期有三個課時進行理論學習。課程規劃上是根據學生特點研究新式教學方法，打破了學生的課程界線，全年級於統一時間上體育課，打破班級限制。

    體育活動方面，每年舉辦城牆馬拉松，帶領學生在西安城牆上跑步，還有綜合體能訓練場，提升學生身體素質，每學期體育測試方式不同，再加上運動參與、心理需求、社會參與評估，建立多元評價。

    在體育代表隊方面，目前學校發展田徑、籃球、健美操及滑輪四個項目，另外還有學生體育社團，有老師進行指導，代表隊訓練時間是每天早上7-8點及週六整天，田徑隊會利用最後一節自習時間練習。田徑隊與健美操隊同學的升學率都很高，有許多大學願意提供就讀名額給代表隊同學。
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訪問團觀賞西安市第一中學健美操隊表演

6、 渭南市高級中學

    渭南市是渭南市成立的標準化高級中學，於2009年開始招生，目前學校只有高一、高二生3000人，54個教學班，高三部分目前只有重考生，學校目前配合陽光體育計畫，大力推展課間操、眼部保健操及早操，同時配合當地文化特色，推展跳繩、踢毽子、扔沙包等民俗體育。由於學校新成立，體育設施經過標準化設計，也可以承辦大型賽會。學校十分重視體育與藝術課程，體育與健康課分為必修與選修，高一與高三必修、高二為選修，高一必修項目有健康教育、田徑、籃球、排球、健美操、廣播體操、武術等等，培養學生的身體素質，為選修做準備。

    高二選修以五個班級為單位，有田徑、籃球、羽毛球、健美操、武術、桌球六項，以學生興趣為主，培養學生對此項運動的終身愛好。高三必修是健康教育、太極拳、初級劍，幫助學生緩解壓力。高一與高三的必修課以學生所在的班級為單位，學期末會測試學習內容，高二的選修課則是依學生程度安排教材和進度，心理活動室則配合健康教育課長期開放。

    除了學生之外，也鼓勵教師積極參與體育活動，老師和學生一起做晨間早操，增加鍛鍊效果。學生也可以自由參加每週三次的體育社團活動，有專門老師安排輔導。課餘的體育競賽重點在人人參與，以年級組教學內容為主，每學期舉行一次。課外活動內容則由學生自行選擇，但一定要去運動。代表隊訓練方面，有籃球、田徑和桌球，選手選拔有兩個管道，一是在普通中學生做選拔，一是招收體育特長生，教練都是大學中的專業運動員，結合學生個人特長和個人發展特質，讓學生有更好的訓練水準。

[image: image6.jpg]



訪問團參觀渭南市高級中學校園設施

7、 渭南市瑞泉中學

    瑞泉中學創立於1938年，2010年成為省級示範高中，現有在校學生約6000人、教職員工約300多人，體育為學校發展重點，每週兩節課，保證學生每天有一小時活動時間，同時實施晨間操，增加學生活動時間。除了晨間操之外，另外有腰鼓隊、學童武術操、女子健美操等等體操，各項民俗體育活動也以社團活動方式進行，鼓勵學生發展民俗體育項目。在競技體育方面，每年舉辦一次運動會，另外有男女田徑對抗賽、籃球、羽球、桌球比賽，學校代表隊包括田徑、籃球、桌球隊，每天早晚各訓練一次，有許多選手獲得大學的入學許可。

體育工作的重點一是群體性，是培養學生的精神體魄及陽光朝氣，提高學生的參與率，而不是只有培養一小部分頂尖人才，二是經常性，長期持續練習及活動，三是簡便性，不一定需要廣闊的場地，只要有活動空間就可以進行各式體操，建立學生隨時隨地運動的觀念。
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訪問團參觀瑞泉中學內所設之渭南市歷史館

8、 首都師範大學附屬中學

    首都師大附中成立於1907年，目前有高中班級30個、初中班12個、還有已經辦理三年的中美實驗班，同時修習中國和美國的高中課程，畢業後可獲得中國和美國的高中文憑，並到美國升大學，目前學校共有學生1800餘人，教職員工200餘人，在北京算是規模中等的學校，目前有9位特級教師、70多位高級教師，教師素質較高，校地空間不大，因此採縱向發展，開發屋頂和地下室的空間加以使用。

    體育課程規劃上，初中是一個星期三節課、高中是兩節， 採取小班分項教學，選修項目有羽球、排球、跆拳道、籃球、桌球。籃球代表隊則是在選修課程中招生，經過初中和高中共六年訓練，目前籃球隊在北京市是前三名的隊伍，選手基本上都會選擇繼續升學，選手成績好再加上體育加分，即可進入較好的大學，如果成績較弱，也可以進入體育專項學院，選手每個年級每年有六個名額，初中加高中共36個名額，訓練時間是每天下午4：00-7：00，週末不練習，因為學生們課業壓力很大，週末必須以升學課業為主。

    北京市也實施陽光體育計畫，每天除了晨間操之外，下午放學後還有約40分鐘的課後體育活動時間，確保學生可以活動一小時，代表團成員詢問會不會有學生不參與課後體育活動時間，主任回答會有鼓勵學生參加的措施，同時也利用中午時間舉行體育比賽，提高學生的參與度。
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訪問團參觀首都師大附中課間操活動

9、 清華大學附屬中學

    清華大學附屬中學的前身是1915年創辦的成志學校，學校的體育推展工作直接受清華大學指導，是北京市24所體育後備人才基地校之一，運動代表隊以籃球為主，男子籃球隊從2006年開始連續四年奪得中國高中籃球聯賽總冠軍，籃球代表隊利用體育館進行訓練，體育館佔地面積並不大，內有兩個練習場地，可供男女籃球隊同時練習，如果遇到正式比賽，則可將平常收納的彈射座椅拉出，就成為一個有觀眾席的標準籃球場，使用LED螢幕做為電子計分版。球隊利用田徑場看台下方設置體能訓練室，由國外進口特殊訓練器材以強化選手們的體能及平衡感，同時還有簡易物理治療室，提供選手訓練後的照護工作，對選手們的照顧可說無微不至。

    球隊經營上所遇到經費問題，學校無法完全負擔，還是需要尋求廠商提供贊助或是校友捐助，因為是後備人才基地校，在訓練成績上要求比較高，目前訓練是週休一日，每天3：10下課後開始訓練，選手有專任教練指導技術層面，寒暑假也需要訓練，晚上7：30-9：00則是晚自習，針對課業來輔導。

    選手出路也很寬廣，多數選手會選擇升學，約有1/4學業成績優秀選手可以進入重點大學。學校教練大多是清華大學的教授，帶領清大代表隊及附中代表隊，有關運動科學的引進都是請教練來統籌，教練會針對選手規劃營養品補充等需求，經費則由選手自行負擔。

10、 中國中學生體育協會

與談人：中國中學生體育協會副主席王鋼、秘書長楊立國、副秘書長薛彥青

    學校體育發展方向有兩個部分，一是陽光體育計畫，希望能夠普及並導向學生走入運動領域，現在學生課業壓力沈重，導正只專注升學的盲點。二是加強素質教育，體育與健康教育是其中重點發展項目，中學生體協目前除了國內中學生體育競賽之外，也著重於推動陽光體育，讓一般學生都可以參與運動。

    政策的推動上，中央層級要求省級單位針對全國發展普遍的項目，像是足球、羽毛球、桌球、籃球，對於一般學校和學生推動全國紮根，另外像是體育舞蹈、冬季長跑都是推廣項目之一。過去，都是學校提供場地設施讓學生無償使用，現在則推動社區管理化及俱樂部制度，讓學生付少許費用參加各項運動俱樂部，獲得不錯成效。

在高中體育競賽方面，每年約有20多項的比賽，舉辦類似台灣的高中籃球聯賽，推動大陸全國高中籃球聯賽，規則上規定18個省，每省8支球隊，打完省級預賽後進入全國總決賽，由於願意參賽的省市越來越多，現在需在省內先打資格賽，選出8支球隊後進入聯賽，普及程度已經超越足球。

中國中學生體協下設立六個分會為田徑、籃球、排球、足球、乒乓球和跆拳道，另外還有中學校長工作委員會，初中則是以項目分會作為發起單位，每年的比賽在四個賽區以上，每個賽區超過40隊，為高中層級培養許多優秀運動員。目前賽會規模最大的是田徑錦標賽，每年有近200所學校參加，雖然規模龐大舉辦不易，還是有許多學校願意申辦，希望未來也有機會讓兩岸學生互相交流，增進彼此瞭解。

體協目前編有兩本雜誌，以專家學者為編輯委員會決定每期主題，同時開放學校體育教師投稿，確保文章切合當期主題並且反應教學現況，提供全國體育教師參考。
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訪問團與中國中學生體協成員合影留念

參、具體成果及心得
    此次訪問過程深入瞭解大陸青少年體育的發展內涵與概況，且由兩岸對等、和諧的互訪行程，促進兩岸中學生體育組織的合作，甚至拓展兩岸學校體育交流的規模與模式，皆有具體而微的進展與實質的益助。

在與中國中學生體育協會的座談中，深刻瞭解中國大陸自2007年起著手推動的「陽光體育計畫」，以「每天運動一小時，健康工作50年，幸福生活一輩子」為目標，希望能藉由推動各項健身操、民俗體育及確保課後運動時間，普及學生的運動常識及運動習慣，期以提升學生體質，奠定全民運動的基礎。計畫實施三年來已經獲得一些具體成果：

1、 建立健全學校體育制度

在體育制度方面，各地陸續提出各項具體措施，如：初中畢業升學體育考試制度改革、高中會考體育測試標準的調整、陽光體育證書制度、中小學體育教師專業技能考核、地區陽光體育聯賽評估制度、健康指標加入高中畢業生綜合素質評價體系等政策。其中，體育成績納入升學考試指標之一，提升了學生對於加強體適能的重視，雖然是透過考試來領導教學，但是確實普遍地提升學生對於體育運動的重視程度。

2、 學校體育建設經費增加

大陸各地持續進行學校衛生及體育軟硬體設施強化工作。尤其以偏遠地區建設為優先，例如內蒙古自治區投入人民幣7億元、貴州省投入人民幣5.59億經費用以改善學校體育相關設施，江西省以三年的計畫期程，每年人民幣2000萬元預算，改善農村中小學籃球場設備，寧夏回族自治區也投入大量經費對中小學操場進行改建，從硬體的體質改善工程，讓學生直接的感受到教育當局對於體育推展的重視。

3、 加強培訓體育師資

各省分別推動加強培訓體育師資的政策，多數省份均著手加強體育教師之工作保障、規劃多元培訓管道、實施體育教師之在職進修及專業技能考核等方式，全面提升體育師資的素質，同時也讓體育人才的發展適才適所。

4、 落實「每天鍛鍊一小時」目標

為落實「每天鍛鍊一小時」的目標，天津市對中小學書面家庭作業做了時間的規範，以確保中小學生的體育、課外活動時間；浙江則每週減少一節課，用於學生課後體育活動；上海則是將「體育三課、兩操、兩活動」直接納入學習時數。另外各地陸續推動學生冬季長跑、球類競賽，並於活動時，規劃電視媒體轉播，以增加師生及家長參與體育活動的風潮。

5、 提升學生體適能健康水準

經2008年測試結果顯示，達到『學生體質健康標準』的學生占85.94％，學生健康情況大為改善，對疾病抵抗力提升，同時也強化學生的心理適應能力，生活變得更開朗，學習情況亦有顯著的進步。

6、 推動學校體育研習活動

陽光體育運動推展以來，各級教育行政部門及教研、科研機構全面投入參與學校體育、青少年體適能的教學研究及科學研究，舉辦體育教學展示大會，增加觀摩教學的機會，並推動中小學體育教學改革，加強教師的教學、研究能力，提升教學品質。

7、 推動陽光體育運動理念

各地教育行政部門和學校透過廣播、電視、報紙等媒體，宣傳加強學校體育增進青少年身體健康的重要性，使家長體認陽光體育運動對學生健康提升的助益，進而讓家長支持學校推動陽光體育，形成良好的運動風氣。

肆、建議
    綜上；提出建議如下：

1、 強化學校體育必要之設施，增加青少年體育活動空間：

由於台灣地區學校校地普遍不足，若校地面積不允許平面式的體育設施，建議朝向立體化發展，善加利用校舍屋頂面積及零星校地，推動無須大空間的體育活動，同時將天候因素時的場地因素也納入考量，以解決部分學校因天候因素無法實施課程進度。

2、 落實青少年體適能推展活動，如晨操、課間操、視力保健操、課外社團等活動：

除一般傳統體育項目之外，建議設計各式有趣且易於操作的健身操，讓學生容易學習；同時推廣課外運動社團活動，培養學生對於運動的興趣。雖然在臺灣多元、民主的社會文化中開展類似的相關活動有其難度，但是仍可透過鼓勵的方式，讓學生自發性的參與相關活動。

活動內容可以豐富有趣，並加入學生們的規劃、意見，融入年輕、活力等元素，以提升學生們參與的意願。

3、 加強學校體育教師或從業人員的專業進修：

建議定期舉辦體育教師研習會，研發教具及開發更活潑有趣的教學方式，增進教師的教學技巧，同時提供如雜誌或是網路論壇等教師交流平台，讓教師可以相互討論學習，提升教師的教學品質。

4、 發展學校特色的體育活動：

各校因為創校歷史與地理條件的差異，可以由校方規畫出適合學校發展的體育活動，甚至由該校來向社區居民推廣該項體育活動，不僅可以由校方委由專業運動教練等運動人才來提升競技實力，同時達到鼓勵並擴大運動人口的政策成效。 
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