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	一、參加會議經過

應用運動心理學會已逐漸被公認為全球應用運動心理學工作推展與研究之翹楚，其宗旨為將心理學知識應用至競技與健身運動情境。其會員來源不僅限於北美地區、也有許多來自亞洲、南美、歐洲暨大洋洲的會員，學會在每年10月左右舉辦年會。本人在本年元月透過應用運動心理學會網站進行摘要傳送與註冊報名，題目是Comparing Paternalistic Leadership and Leadership Scale for Sports（家長式領導行為與運動領導行為之比較研究），第二作者為指導教授高三福博士。接著，6月份收到主辦單位接受本人海報發表的電子郵件信函與邀函，因去年已向教育部申請經費補助，並於今年5月接獲教育部補助公函。

本次會議舉辦地點在羅德島州普羅維登西市Westin飯店，會期自民國99年10月27日起至30日止，共計4日。本人自10月23日上午搭機啟程，於美東時間10月23日晚上抵達會議所在地。
會議內容分為會員大會、專題演講（86場）、口頭式論文發表（113篇）、壁報式論文發表（132篇）、工作坊（21場）。相關會議分別在五個會議廳同時進行，本人作品是以壁報方式發表，並於10月29日17：00～18：30進行發表。

二、與會心得

這次是本人第一次參加應用運動心理學會年會，當今國際知名的應用運動心理學大師與各國相關研究人員幾乎全員出席參加，而本人能夠參與此次會議交流，更加擴展視野，也瞭解到其他國家的研究者如何致力並落實運動心理學知識的實際應用。
與會三天期間，本人發現處處都有許多觀摩學習的機會，例如許多學者的發表技巧與簡報製作、大會的議程內容安排兼具正式與非正式的交流、本人研究主題的發展趨勢等等，令本人受益匪淺。整體看來，本人所專長的教練領導議題，仍是目前國際應用運動心理學研究相當關注的議題，看見許多研究者從不同的角度進行相關的探究，也透過他們發表瞭解到各國運動團隊實施的現況，而能接觸到這樣的訊息，的確對於一位欲成為運動心理學之實務工作者的助益甚大。

有幸參與此次會議，除了大大提昇本人的視野外，也更加重本身研究的使命感，期許自己應更兢兢業業、再接再厲，提昇自己研究的質與量。

三、建議

1、 是項會議學術水準高，且當今國際知名的應用運動心理學者、相關研究人員及實務工作者出席踴躍，是一項成果與資訊交流的絕佳機會，值得教育部及有關單位鼓勵參加，以提昇我國運動心理學學術產業的競爭力。

2、 會議內容相當強調運動心理學知識的應用，也意味著強調研究成果落實在競技或健身運動場域上，這不僅對從事應用運動心理學研究者有相當助益，也相當適合實務工作者（如：教練、訓練員）的參與。但此項會議每年舉辦地點皆在美國本土，而此項會議性質不單只是論文交流而已，更是強調實務工作的推動，因此建請在申請資格與經費的審核，能更加放寬，以鼓勵更多相關從事人員能踴躍參與是項會議，促進競技與健身運動實務工作的推展。

四、攜回資料名稱及內容

本次會議攜回之資料有：大會議程手冊、論文摘要集、廠商展示目錄數本以及壁報式發表論文Ａ４版數篇。

五、其它

無。
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