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壹、目的

在奧林匹克活動體系下，兩岸運動選手得以同時在國際舞台競技切磋，也提供兩岸運動教練互相觀摩學習得機會，此時教練及運動員的國際觀顯得更形重要。而近年中國大陸參加各項國際競賽成果豐碩，2004年雅典奧運會獲得32金、17銀及14面銅牌，總成績第3名，2008年北京奧運會獲得51金、21銀及28面銅牌，總成績第1名，成為世界運動第1強國，為增進我運動教練及運動員與大陸運動教練及運動員之經驗交流，中華奧會依99年度工作計畫組織我國運動教練及優秀選手訪問團赴大陸交流，期能提升教練、選手認知，並透過深層經驗交流，相互觀摩，建立密切聯繫平台，並對彼岸的體育強國有更深刻的認識與觀摩。

本案出國日期為98年8月11日至8月18日，計8天，本訪問團係由國立臺灣體育學院蘇校長文仁擔任團長，參訪山東省與遼寧省兩地，參訪的重點以參觀運動場館及體育專校的軟硬體設施及與兩省體育總會專業人員及體育院校教練與選手座談。山東省除濟南市舉辦過中國第11屆全運會，青島市於2008年的北京奧運會成功舉辦帆船賽外，山東省的競技體育亦是中國體育強省之ㄧ。 遼寧省的田徑選手實力與成績更是全國之冠，其瀋陽體院設有滑雪場地，瀋陽市體育總會將運動科研與選手培訓結合，同時將舉辦下一屆四年一次的全運會，皆為本次訪問團選擇山東、遼寧為參訪地點的主要原因，遼寧省亦重視全民健康與全民運動，歷年來的全運會成績均名列前茅。
本團成員由本會擇定後送中華奧會邀請組成，名單如后：

	
	姓  名
	職        稱

	團長
	蘇文仁
	中華奧林匹克委員會委員

國立臺灣體育學院校長

	顧問
	劉守焜
	行政院體育委員會競技處

專門委員

	團員
	劉展明
	台北縣立明德高中教師

射箭教練

	團員
	傅東光
	國立內埔農工教師

拳擊教練

	團員
	蔡明堂
	台北縣議員

穀保家商教師

棒球教練

	團員
	陳  傑
	田徑選手

	團員
	陳宥辰
	射箭選手

	團員
	陳秀蓮
	中華奧會秘書聯絡組


貳、過程

一、參訪日期自99年8月11日至8月18日，本案係由中

華奧會透過中國奧會安排，是以，本團全程該由中國奧會秘書刁鵬先生陪同，參訪行程表如下：

	日期/星期
	活   動   內   容

	
	

	第一天

8月11日星期三
	上午
	台北－濟南
台北11：55 SC4098 

	
	下午
	14：25抵達濟南  

	第二天

8月12日星期四
	上午
	參觀射箭、田徑訓練基地並安排技術示範

	
	下午
	參觀山東體育學院並交流座談

	第三天

8月13日星期五
	上午
	參觀全運會場館暨拜會泰安市體育總會

	
	下午
	參觀山東體育訓練中心並交流座談

	第四天

8月14日星期六
	上午
	09：40離開濟南CZ3621

	
	下午
	11：20抵達瀋陽           

	8月15日星期日
	上午
	觀摩遼寧省運會比賽

	
	下午
	參觀瀋陽體育學院並交流座談

	第六天

8月16日星期一
	上午
	觀摩遼寧省運會比賽

	
	下午
	參觀遼寧省體育運動技術學院並交流座談

	第七天

8月17日星期二
	上午
	參觀遼寧訓練基地

	
	下午
	驅車前往大連             

	第八天

8月18日星期三
	上午
	參觀大連田徑基地

	
	下午
	15：00搭 CZ3013離開大連

17：45抵桃園機場


（1） 參訪的對象為山東省及遼寧省的體育設施及體育專業學校，因之參訪前經研商，本次主要的參訪重點工作為:學校體育教育之組織與架構、運動科研、運動場館及設施，運動賽會及運動技術之研討。行程開始之前即取得大陸體育總局全程接待人員之暸解，因此本次之參訪均針對本團所提出之要求給予最大之協助。

（2） 學校體育教育之組織與架構
山東與遼寧體育學院其學校所設科系與國內大致相符，而其較多之處為設有運科英語、運動社會、民族體育、運動觀光等科系，另運動傳播為近年來大陸體育校院所積極推動之專業。山東體院重視且加強教學基本建設，並積極改善辦學條件，加上濟南與日照共有三個校區，總面積25公頃，總建築面積37.88萬平方公尺。學院共計有34個室內場館，36個室外訓練場，體育館可容納20000人座位，場館均符合標準。另教學樓、實驗室、圖書館等各類設施功能完善，教學訓練科研儀器均能滿足教學、訓練與科研之需要，目前學院共有21個運動項目，以及22位省級專業運動員。
瀋陽體育學院原名為東北體育學院，1956年改為目前之校名，建校55年培養了3萬多名各級各類體育專業人才，新校區面積有1072畝，另有757畝雪上運動中心，建築面積達28萬平方公尺。
另值得一提的是遼寧體育運動技術學院，是一個古老的訓練中心也被稱作金牌工廠，出產相當多的奧運金牌，也因為他們有相當優異的成績，省政府也將建立新的場館，提供運動選手使用將成績能更上一層，我們也親身體驗到他們口中所謂的”冠軍灶”，運動技術學院除了在硬體設備照顧好選手以外，對於選手的營養方面也照顧無微不至，有專職的廚師在照顧競技運動員，相信在選手的體力恢復以及營養補充上面是有極大的幫助。遼寧體育運動技術學院選手均為遼寧省代表隊成員，從中學、大學到社會人士均有，全部的學員約300~400人，平均每五位學員有一位教練，學校的組織與行政人員均與其他學校相仿。該校在奧運會(含夏季及冬季)曾獲20多面金牌，獎牌數總計超過100面。

（三）運動科研
運動科研是大陸體育界提昇競技實力之一個重要基石，其主要是運科人員、教練及選手結合成ㄧ個團隊，而其中最重要的主軸為教練，通常由教練發現問題，或需突破之事項，由運科人員提出解決方法或數據，並根據不同選手之特性，給予協助以提高競技能力。

（四）運動場館及設施
山東省剛辦完大陸第11屆全國運動會，所有的場館均符合國際標準，並因應當地之需要，室內場館均以能提供當地冬季室外訓練能移至室內為原則。

遼寧省之場館設施除了設有室內場地以因應冬季下雪之移至室內訓練外，瀋陽體育學院並設有滑雪場，對冬季奧運會的運動項目相當重視。
本次參訪發現，山東運動訓練中心、遼寧運動訓練中心、遼寧田徑運動訓練中心等，都由地方政府協助遷移至郊區，並提供建設經費，改善選手及教練之訓練環境。

    （五）運動賽會

本次參訪適逢遼寧省全省運動會，大陸各省省運會每四年舉行一次，大部分都在亞運年舉行，其省運會項目分社會組、青年組及青少年組，競爭都蠻劇烈，體育主管的升遷與參加國際、全國或全省比賽成績之表現有很大相關。

（六）運動技術

          　　大陸之運動技術自從北京奧運會後，國際體壇均給予特別關注，經常有外國人士前來參訪或移地訓練，數十年前大陸在運動技術尚未發達之前，均借重外國的名師前來指導吸收經驗，並加上自我探討，目前有許多運動種類之技術已達世界頂尖，再配合大陸選手的苦練，有許多項目他國已無法與之抗衡。

三、場館設施簡介：

    （一）濟南奧體中心為中國2009年第十一屆全運動會主場館，“東荷西柳”是濟南的標誌性建築，共有一場三館，內含體育場、綜合體育館、游泳館、網球館等，佔地約81公頃，建築面積35萬平方米，均按照國際標準建造：

1. 體育場：面積佔地6.6公頃，為地上五層，局部六層之建築。可容納60000人座位，同時配套建設田徑訓練場，共有8個跑道，內設足球訓練場一面，巨型螢幕兩座，草皮為活動式設計，可滿足國際單項比賽之要求。
2. 游泳館：為國際標準泳池，計有10個泳道，長50公尺、寬25公尺、深3公尺，內設有跳水區，共有10公尺、5公尺、3公尺等高度，水深6公尺，可容納4000人座位。
3. 綜合體育館：採用NBA世界頂級地板，可容納12000人座位，階梯式伸縮座椅，屋頂設計採世界頂級架構，場館亦可滿足單項比賽要求。
4. 網球館：有15個訓練場地，可容納4000人座位，可供選手比賽、訓練用。
   （二）山東省體育局訓練中心，場館位於濟南以北，總佔地1334.5畝，總建築面積32.3萬平方公尺，主要內容包括7個承辦全運會比賽項目之場館、5個訓練場館、室外田徑訓練場、網球訓練場等，以及教學、辦公及科研等配套設施：

1. 室內體育場：佔地面積12953平方公尺，高度22.38公尺，可容納500座位，為200公尺標準跑道，共計8條直道及6條彎道，彎道呈斜坡設計，體育場內有跳遠、鉛球、撐竿跳、跳高等場地，另設有更衣、醫療、重量訓練等輔助用房，以及LED大螢幕一座。
2. 舉重訓練館：佔地面積1712平方公尺，分成男、女兩個場地，男訓練場有18座舉重台，女訓練場有20座舉重台，均為內嵌式平面舉重台，不佔空間，可做其他比賽用途。
3. 游泳及跳水訓練館：建築面積13320平方公尺，高度22公尺，地下一層，地上一層，局部兩層，西側為游泳館，標準泳池長50公尺、寬25公尺、深3公尺，共有9道；訓練池長25公尺、寬25公尺、深2公尺。東側則為跳水館，安裝LED大螢幕一座，跳水台有10公尺、5公尺、3公尺及1公尺等高度，可容納12000人座位，為國際級一流之設備。
4. 綜合球類訓練館：建築面積17070平方公尺，高度28.95公尺，計有兩層，局部三層，為乒乓球、籃球、排球等項目之訓練館，設有重量訓練、按摩、醫療、休息室等輔助用房。
（１）乒乓球訓練場：訓練場南區面積1410平方公尺、北區3030平方公尺，可放置30張乒乓球桌。
（２）籃球訓練場：面積3814平方公尺，共有4塊標準球場。
（３）排球訓練場：面積2478平方公尺，共有4塊標準球場。
（三）遼寧省體育訓練中心佔地28.72平方公尺，總建築面積36萬平方公尺，並規劃為A、B、C、D四個區；
1. A區為綜合體育館：佔地面積8.25平方公尺，建築面積7萬平方公尺，分成主館與副館兩部份，可容納10000人座位，固定座位8000個，可移動座位2000個，各設有大螢幕一座，可作為各單項競賽之用。
2. B區為游泳館與網球訓練中心：佔地9.37萬平方公尺，建築面積達5.8萬平方公尺。
（１）游泳與跳水館：分為標準池與訓練池，泳池的水可經循環過濾後再利用，兩池共可容納3337人座位。標準池共有10個泳道，長50公尺、寬25公尺，深3公尺，跳水池長25公尺，寬21公尺，深6公尺。
（２）網球館：建築面積20139平方公尺，可容納2847人座位，並設有館內5個標準場地，室外6個訓練場地。
3. C區和D區為訓練與教學、生活區：佔地總面積為11.1萬平方公尺，建築面積16.3萬平方公尺，包括：綜合訓練A、B館、運動員與教練員公寓、科研康復樓、餐飲中心、教學樓、學生公寓以及局辦公樓等項目。
     （四）遼寧省田徑運動管理中心面積佔地68946平方公尺，擁有一流的田徑訓練條件，建有近10000平方公尺，且外型美觀、佈局合理以及功能齊全的室內訓練館及附屬設施，另還擁有標準室外田徑訓練場，及現代化室外全噴灌草坪投擲場：
1. 室外田徑場：標準比賽用400公尺、8跑道運動場，內設有鏈球、鉛球、撐竿跳等場地，另設有大螢幕一座。
2. 室內田徑館：為200公尺、8直道、6彎道之運動場，且內道尚有一條軟質跑道設計，可供選手訓練腿部肌力及肌耐力，另設有跳高、跳遠以及撐竿跳等場地。
3. 投擲場：內設有高網架，供鐵餅、鉛球、鏈球等項目投擲訓練用，共有18個圓形投擲訓練場。
四、歷屆全運會舉辦概況：

	屆數
	舉辦時間
	地點
	代表團數
	運動員

人數

	1
	1959年9月13日至10月3日
	北京
	29
	10658

	2
	1965年9月11日至9月28日
	北京
	30
	5922

	3
	1975年9月12日至9月28日
	北京
	31
	12497

	4
	1979年9月15日至9月30日
	北京
	31
	15189

	5
	1983年9月18日至10月1日
	上海
	31
	8943

	6
	1987年11月20日至12月5日
	廣東
	36
	12400

	7
	1993年9月4日至9月15日
	北京
	45
	4228

	8
	1997年10月12日至10月24日
	上海
	46
	7647

	9
	2001年11月11日至11月25日
	廣東
	45
	8608

	10
	2005年10月12日至10月23日
	江蘇
	42
	9986

	11
	2009年10月16日至10月28日
	山東
	45
	10805

	12
	2013年
	遼寧
	-
	-


參、心得與建議

ㄧ、中國大陸當局對於選手之重視：
此行了解大陸方面對於運動選手的重視，不論在場館等軟硬體設備的完善，以及在訓練、管理及運動科學研究上十足的進展，這也就是為什麼大陸能在國際體壇有如此亮眼表現之原因。
二、提升場館設施品質：
此行參訪了數個大陸國家級的奧體中心、訓練中心以及體育學院，發現在場館等硬體方面，皆達國際標準，且腹地廣大，可做其他用途，另場館內部設備，亦十分完善，更包括了醫療、按摩、重訓、休息等輔助用房。反觀國內國家級的運動訓練中心及場館可說是寥寥可數，且軟硬體設備上有很大的改善進步空間，若能提升國內運動場館以及設備，再輔以專業的訓練和運科的介入，使選手的培訓與運科結合，得以提昇教練與選手訓練績效，相信未來我國定能在國際體壇發光發熱。
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