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摘要摘要摘要摘要    

本出國案依行政院國家科學技術發展基金管理補助，參加 2010 年日本全國產

業安全衛生大會學術研討會暨綠十字展覽，本研討會由日本中央勞動災害防止協會

主辦，今年為第 69 屆，10 月 6 日至 10 月 8 日於日本福岡舉辦。透過參加本次研

討會議，瞭解日本目前的防災科技、安全產業發展情形等。 

本次學術研討會的第一天是總集合會，第二天開始大會分九個分科會場舉行

各場次的論文發表，內容含蓋日本在工安方面之危害預防與風險管理、防護具之使

用、健康之促進、虛驚事故之檢討等等方面，所獲得的一些心得與經驗可做為本所

未來業務之參考，並提供業界降災方面的相關資訊。 

該大會活動具多元性，會中除由廠商、學界發表論文分享經驗外，亦安排安

全衛生資訊與器材展覽，綠十字展覽活動配合該學術研討會同時舉辦已行之有年，

今年展覽除各種個人防護具的成品及測試方法、防墜設施、各種防護工具及工安圖

書等等傳統展示品外，並增設了配合地球暖化對策的相關器具及設備，如在屋頂安

裝太陽能集熱板時，應搭配屋頂作業之相關防墜設施等等，都是屬較新之展品，可

作為本所相關研究之參考。 
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壹壹壹壹、、、、目的目的目的目的    

藉由參加本次研討會會議，扱取來自日本政府部門、業界廠商的專業人士、

學術界和工業各界人士，對改善工業安全衛生的研究成果，並藉分享互動交流的機

會，收集相關資料、進行國際間經驗交流及推廣，可以： 

(1) 了解日本勞工安全衛生研究改善方案，作為國內職場危害預防之參採資料，及

未來研究方針等參考。 

(2) 了解日本安全研究方向、安全產業發展情形、護具及環境改善相關產品現況。 

大會期間另有舉辦綠十字安全衛生設備展覽會，會員可憑出席證自由前往參

觀。展覽會中各廠家所介紹之工安衛生產品，如護具、設備等，觀摩一些更先進之

產品，提供本所後續相關研究或業界安全防護選用參考。 

 

 

貳貳貳貳、、、、時時時時程程程程    

一、概述 

本次行程以參加研討會為主，因此配合大會舉辦研討會時間及飛機票時程於

10/05（週二）17：25出發，於 20：35 抵達日本國際機場（時差快 1小時）；次日

10/06（週三）～10/08（週五）參加三天 2010年日本全國產業安全衛生大會學術研

討會暨綠十字展覽；由於 10/09（週六）、10/10（週日）順道參訪中央勞動災害防

止協會設於福岡之安全衛生服務中心，次日 10/11（週一）10：10 回程，於 11：25

抵達台灣桃園國際機場。 

二、研討會 

日本中央勞動災害防止協會是日本國內推動產業安全的一個重要法人單位，

該協會每年均會召開一次全國性之學術研討會，今年是第 69屆，於今年 10月 6日

至 10月 8日在日本神岡舉辦（如照片 1、2所示），因該年會歷年均有世界級之工

業安全衛生界官員、專家及學者與會，除發表論文外，亦可共同研討安全衛生相關

議題。 

大會的第一天是總集合會，會中邀請日本中央勞動災害防止協會會長致辭並

頒奬表揚平成 22 年之優良安全衛生單位及綠十字奬，並由大會邀請產、官、學專

家進行講演，以及其他特別表演活動。第二天及第三天進行論文發表會，依不同領
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域或主題，分九個分科會場舉行。 

三、綠十字展 2010 

會議期間並有維期三天的綠十字展 2010(如照片 3所示)，共有 89 個公司 476

個攤位參與展示，幾乎日本安全衛生相關產品均參與展出，展出內容有個人防護

具、職場環境改善設備、作業方法改善設備、健康促進及醫療健康器具、防災地球

環境暖化對策及安全衛生相關圖書用品。 

四、中央勞動災害防止協會福岡安全衛生服務中心參訪及工業安全衛生相關圖書購買 

 

參參參參、、、、心得心得心得心得    

一、2010年日本全國產業安全衛生大會學術研討會 

(一) 總集合會 

大會的第一天是總集合會(如照片 4所示)，會中日本中災防會長致辭並頒奬表

揚優良安全衛生單位、中災防會長奬、平成 22 年度綠十字奬、平成 22 年度安全衛

生快適考核奬等，厚生勞動省勞動基準局的安全衛生部長平野良雄發表「勞動安全

衛生行政的動向」講演，以及東海大學體育學部長山下泰裕的特別講演。會中邀請

博多金獅子太鼓演奏，其磅博的音響及整齊一致的動作氣勢，令人留下深刻印象。 

(二) 分科論文發表 

第二天論文發表會分九個分科會場舉行，主題包括安全管理活動、安全衛生

教育、機械設備安全、中小企業安全衛生、零災害運動及健康促進等。第三天論文

發表會分八個分科會場舉行，主題除了部分延續前一天之內容外，並加入化學物質

管理、交通安全、勞動衛生管理活動等內容。因本人之業務專長為機械安全，因此

在往後的兩天分科會中，主要參加機械設備安全類之研討會(如照片 5、6 所示)，

其地點位於福岡國際會議場的國際會議室。 

學術交流有助於瞭解日本國內企業在改善職場安全之現況，提供本所相關機

械安全方面後續之研究，改善操作者安全及提供技術性資詢服務。其中個人研討心

得如後： 

1. 鐵道橋樑檢查作業之災害預防措施：日本新幹線鐵道會經過許多鋼構橋

樑，這些橋樑定期都會有構造物檢查中心的檢查人員去作目視檢查及維

修，在檢查時人員經常會需要攀附在有墜落之虞的結構支架邊緣，針對這
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個問題該中心開發了一種放置踏板用治具，裝設該治具後可在上面放置踏

板，檢查人員可站在踏板上進行維修及檢查，大大改善了墜落之危險性。  

2. 大貨車作業墜落防止之安全輔具：為了防止人員進行覆蓋作業時自大貨車

墜落，安裝自動化的機械覆蓋系統(如照片 7 所示)，因為本系統可允許司

機從底層的覆蓋貨物，去除或減少人力裝卸的墜落風險。另使用臺架及背

負式安全帶系統，防止或阻止墜落發生(如照片 8 所示)。以鋼管或鷹架搭

設之大貨車安全上下平台裝置(如照片 9 所示)。 

3. 箱涵安裝用人孔防墜器開發：為了避免勞工在安裝方形箱涵時由邊緣處墜

落的危害，關西電力大阪南電力所開發了一種特殊構造之墜落防止裝置，

可以很簡單的安裝在預鑄式箱涵上，且有效降低了人員站在高處作業的危

險性(如照片 10、11 所示)。 

4. 吊掛發電機轉子用之吊掛固定治具：新日本製鐵名古屋製鐵所所使用之轉

子，常因體積、重量都十分龐大，時常因吊過程中造成轉子的毁損，或發

生人員受重物撞擊，為了改善此情況，設計了一款轉子吊掛專用治具，大

幅改善勞工作業時的安全性(如照片 12 所示)。 

5. 鋼片捲胴作業之災害防止器具：鋼片捲胴在搬運堆放時，常因兩胴之間的

間隙控制不易，在放置時會造成捲胴間的碰撞，往往造成成本的損失及人

員的受傷，日本通運公司設計了一種簡易又好用的小工具，可有效改善這

方面的問題，真是一個四兩撥千金的改善方法(如照片 13 所示)。 

6. 衝剪機械的職災現況及改善對策：依據統計資料顯示，日本在衝剪機械的

災害發生件數從平成 4 年的 2335件，逐年遞減，至平成 19 年時為 904件，

下降比率相當大，足見其安全改善有具體成果。在管理作法上推動特定自

主檢查，包含工作前檢查、作業中檢查、作業完成後檢查，並對每一部機

器在最近一年內之機械電氣磨耗情形、作業中異常狀況、安全裝置再確認

等進行檢查及檢討。在各種安全裝置如單光軸、多光軸光柵的引用及適用

特性作了一些案例介紹(如照片 14、15 所示)。 

7. 高速旋轉電動工具機之安全防護具改善：為改善鋼管裁切用研磨機在高速

運轉下，產生大量金屬飛削所造成的危害，設計了一種可調整的護罩，降

底了高溫飛削的危害性。同樣的，在桌上型研磨機也可以用類似的方式改
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良護罩設計，提升使用安全。 

(三) 2010綠十字展及中災防福岡安全衛生服務中心參訪、圖書購買 

1. 本次展覽地點在福岡國際中心，展出內容有： 

(1) 安全衛生領域相關產品：防毒面具、耳塞、作業用手套、化學防護衣、

安全鞋、安全帶、墜落防止裝置、安全標識、蓄光標識等等(如照片 16、

17、18所示)。 

(2) 職場環境改善相關產品：作業場所的空氣、溫熱條件、照明、噪音等作

業環境管理及改善設備，如噪音計、照度計、局部排氣裝置、作業環境

測定檢知機器、石棉對策機器類等等。 

(3) 作業方法改善：高處作業用防墜設備、可搬式手摺作業台、連結式組立

作業台等等(如照片 19、20所示)。 

(4) 健康促進：電子醫療器、醫療用健康器具、生活習慣疾病預防對策、營

養補助食品、健康飲料等等。 

(5) 防災及地球環境暖化對策相關產品：業務用無線電、消防用具、透明樹

脂盾、電氣自動車、太陽能發電、抗暖化及暖化防止技術等等(如照片 21、

22所示)。 

(6) 其他，如安全衛生、教育機器、教材關聯、認證、福利厚生關聯、醫療、

介護支援、事務機器及學校安全等(如照片 23~26所示)。 

2. 中央勞動災害防止協會福岡安全衛生服務中心參訪及工業安全衛生相關圖書

購買： 

日本「中災防」出版之安全衛生方面之書籍，可說琳瑯滿目，展覽館現場

亦有兩處「中災防」之售書攤位。日本工安績效佳，除了自小國民教育養成守

法之觀念外，工安相關書籍、雜誌相當豐富，應也有助於工安觀念之提昇，工

安事故之減低。 

本次行程順道購買的書籍有：墜落滾落跌倒危害手冊、職場安全檢點、捲

夾危害預防手冊、認識防護具等(如照片 27 所示)。 
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肆肆肆肆、、、、建建建建議議議議    

有幸參與本次 2010 年日本全國產業安全衛生大會學術研討會暨綠十字展覽，

深刻體認到日本產業界對職場危害預防及改善的用心與努力，除增加視野與見聞

外，也帶給自己在推動業務上甚多的啟發及省思。 

一、 年會演講及研討會發表內容相當廣泛，包括安全管理活動、安全衛生教育、機

械設備安全、中小企業安全衛生、零災害運動、健康促進、化學物質管理、交

通安全、勞動衛生管理活動等議題，對提昇本所相關安全研究能量有很大幫

助。在研究主題上，能參採與國際趨勢與國際接軌，吸收國外優良之工安改善

案例，擴展技術視野。但因本次研討會針對不同主題的論文，採多場次同步方

式進行，只能選擇與個人專長領域參加，無法同時參與不同主題，多少有遺珠

之憾。 

二、 面對日益複雜之安全衛生環境及職災降災目標之挑戰，除加強勞動檢查的方式

外，藉由擴大產安研討會方式或類似推廣平台的作法，彙整全國產業、學界及

官方對改善安全衛生的具體成果及改善實例，有系統的加強防災教育宣導，也

是很重要的一環。若能結合各方經驗，協助事業單位強化安衛意識、有能力主

動發掘本身之危害，進而消彌危害，才能保障勞工工作之安全與健康，進而提

升整體職場安全衛生水準，以期達成減災目標。 

三、 為提高產業整體的安衛水準及防災效能，以國內中小企業為主的企業型態，除

藉由勞動檢查外，應能適時提供適切的解方案是很重要的，藉由國外工安改善

的成功案例及經驗，有助於事業單位改善本身安全衛生缺失並推動自主管理工

作。 
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伍伍伍伍、、、、照片照片照片照片    

 

照片 1. 日本全國產業安全衛生大會會場大

門 

 

照片 2. 大會會場入口 

 

照片 3. 綠十字展 2010展示會場開幕典禮 

 

照片 4. 總集合會會場 

 

 

 

照片 5. 機械設備安全分科會會議場門口 

 

照片 6. 機械設備安全分科會會議場 
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照片 7. 大貨車自動化機械覆蓋系統 

 

照片 8. 固定式臺架搭配背負式安全帶以防

止墜落發生 

 

 

照片 9. 大貨車安全上下平台裝置 

 

照片 10. 安裝預鑄式方形箱涵之墜落防止裝

置 

 

 

照片 11. 箱涵施工時所架設之墜落防止裝置 

 

 

照片 12. 回轉子吊掛固定改善方式 
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照片 13. 堆放鋼片捲胴時所放置之間隙夾片 

 

照片 14. 單光軸光柵的使用 

 

 

 

照片 15.多光軸光柵 

 

照片 16. 工地用安全帽展示 

 

 

 

照片 17. 多種背負式安全帶之樣式 

 

照片 18. 多種防墜器展示 
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照片 19. 有特殊穩固設計之工作梯 

 

 

照片 20. 屋頂作業用工作梯 

 

 

 

照片 21. 具環保設計概念之電氣自動車 

 

 

照片 22. 結合太陽能屋頂施工作業之防墜措

施 

 

 

 

照片 23. 背負式安全帶穿戴在標準人型上進

行性能測試 

 

照片 24. 背負式安全帶穿戴在標準人型上進

行墜落測試 
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照片 25. 背負式安全帶墜落測試之性能曲線 

 

 

照片 26. 安全鞋衝擊性能測試設備 

 

 

 

 

照片 27. 購買之工安書籍 

 

 

 


