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摘要

2010年第70屆世界藥學會由衛生署蕭副署長率領食品藥物管理局二位科長、國內藥學界專家、台灣藥學會、臨床藥學會、藥師公會、年輕藥師協會等約50人，赴葡萄牙里斯本參加8/28~9/2舉辦之世界藥學會 (FIP)，另蕭副署長為FIP研究教育基金 (Research & Education Foundation) 常務理事，該基金會理事會於大會期間一併舉行，討論GPP (Good Pharmacy Practice) 等重要計畫。本次大會主題為「From Molecule to medicine to maximizing outcome: Pharmacy’s exploratory journey」，依據藥事執業9個領域及基礎藥學10個領域，平均每天有12-15場研討會同步進行。我國藥師除發表壁報及口頭論文外，現場並有兩個展示攤位 （宣傳由我國維護網站運作之WPPF成果及2010 FAPA/花博在台北）。另外在8月30日晚與FAPA共同舉辦FAPA/Taiwan之夜，邀請FIP/FAPA重要幹部各國與會各國藥師代表，就藥師/事法規、製藥/藥局發展、藥師執業/調劑、民眾用藥安全評估等議題交換意見及經驗交流，並宣傳/邀請與會嘉賓參加今年11月在台北舉辦之2010 FAPA。
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壹、目的

為了解國際藥學科技發展、藥學執業規範與標準，執業環境之變遷，更重要的是，將台灣經驗帶到國際舞台，與世界各國藥師經驗交流，分享資訊。對我國藥師而言，可建立國際視野，更精進其專業。

貳、會議過程

衛生署蕭副署長率領食品藥物管理局二位科長、國內藥學界專家、台灣藥學會、臨床藥學會、藥師公會、年輕藥師協會等約50人，赴葡萄牙里斯本參加8/28~9/2舉辦之世界藥學會 (World Congress of Pharmacy/Pharmaceutical Sciences；FIP)，會中由蕭副署長代表我國藥師參加FIP教育文化及科學委員會委員會議外，衛生署食品藥物管理局發表4篇壁報論文，現場並有兩個展示攤位 （由我國維護網站運作之西太平洋藥事論壇 [Western Pacific Pharmaceutical Forum；WPPF]成果及宣傳2010 亞洲藥學會(FAPA)/花博在台北）。我國臨床藥學會理事長簡素玉藥師受世界藥學會邀請於9月2日下午以「The New Milestone of Pharmacy Practice in Taiwan」與FIP會員分享臺灣近年在藥師執業方面所做的努力與重要里程碑，以及未來學會將推動之方向。另外台灣大學藥學系林淑文老師及台大藥學系校友會會長宋順蓮藥師，亦分別就臺灣醫院藥學及藥業發展領域進行口頭報告。

一、報到
臺灣藥師團於8月28日下午一點多到達葡萄牙里斯本，稍做休息後，前往大會會場報到，領取大會資料，包括大會手冊(USB隨身碟)、 參加人員名冊、大會議程等。我國年輕藥師協會並開始準備佈置展覽攤位。

二、開幕

2010年第70屆世界藥學會暨國際藥學聯合會年會於8月29日下午14:00~16:00舉行。主辦國葡萄牙藥師公會理事長Joao Silvera先生、

土耳其衛生部部長Ana Jorge女士致詞後，由FIP主席Kamal Midha先生發表政策宣言，及介紹各會員組織重要代表。之後由世界藥學會基金會執行長Leslie Benet博士向全體與會者報告基金會年度活動，其中包括我國亦積極參與之推動優良藥事執業計畫 (Good Pharmacy Practice; GPP)。特別值得一提的是Benet先生當場感謝台灣積極參與FIP的活動，提供經驗分享，並協助開發中國家建立優良藥事執業制度，更於今年熱情贊助1萬歐元。會後由葡萄牙藥學大學藥學生演奏當地民俗樂曲、搭配旗舞、歌唱，展現藥師多才多藝的一面，並藉此活絡現場藥師相互交流之氣氛。

三、亞洲藥學會/臺灣藥學會聯合酒會 (FAPA/TAIWAN Reception)

8月30日晚間我國臺灣藥學會與亞洲藥學會(Federation of Asians Pharmaceutical Association Congress; FAPA)共同舉辦FAPA/Taiwan之夜邀請FIP/FAPA重要幹部各國與會各國藥師代表，就藥師/事法規、製藥/藥局發展、藥師執業/調劑、民眾用藥安全評估等議題交換意見及經驗交流，並宣傳/邀請與會嘉賓參加今年11月5-8日在台北舉辦之2010 FAPA（預計將有1~2千位各國藥師將參與）。我國駐葡萄牙台北經濟文化代表處周大使並親自到場共襄盛舉。會中由年輕藥師協會、藥師公會及食品藥物管理局同仁等我國藥師表演伍佰 ”你是我的花朵” 帶動唱，以熱絡會場氣氛。

本次活動由台灣年輕藥師學會(Taiwan Young Pharmacists Group；TYPG)、臺灣藥學會、亞洲藥學會執行委員會共同籌辦，除將亞洲藥學會介紹給國際藥學界，也建立我國藥師與國際之聯繫管道。會中除我國代表外，FIP的現任會長Kamal Midha先生、副會長John Bell先生、Prafull Sheth先生、前任主席Peter Kialgast先生、西太平洋藥事論壇(WPPF)主席John Ware先生、FIP基金會主席Leslie Benet博士等重要貴賓出席。

四、參加FIP教育文化科學行政組會議

  由衛生署蕭副署長帶隊，我國臺灣藥學會黃文鴻理事長、藥害救濟基金會顏秀瓊執行長及藥師公會譚延輝老師、我國藥師及本局代表進入行政組會議，以了解FIP行政作業流程，積極參與活動。
五、論文研究成果發表海報

(一) 藥師的角色

1. 社區藥局藥師的參與
台灣藥師參與世界藥學會一直已來都是醫院藥師為主力，鮮有社區藥局藥師參與。經過多年的努力，希望我國藥師走入國際，今年有數位社區藥局藥師參加。由於用藥諮詢是藥師重要的業務之一，但是病人對藥師的指示認知度到底如何？本次大會特別安排了一堂病人藥事照護課程，利用互動方式進行，探討藥師與病人溝通的技巧、可能發生的障礙。藥師與病人間語言的隔閡、藥師講解的速度都可能是造成障礙的原因，使病人有聽沒有懂。代表世界藥學會藥學教育小組的美籍Brock女士所提的一個可能讓人覺得荒謬，但卻是真實發生的案例─「一位氣喘病人來到藥師諮詢櫃檯，聽完藥師指導吸入劑使用方式後，本來覺得都很清楚想要趕快回去，最後還是在藥師的強烈希望下，就地照著剛剛的指導做完所有吸入劑的操作步驟！卻讓藥師發現，從頭到尾吸入劑的蓋子都沒有被打開...」。同樣的情況，也有可能在台灣的藥師與民眾進行諮詢衛教中發生。


如何依據不同病人的需求，提供適合的藥物資訊及正確的用藥方式，一直都是台灣藥師持續努力的目標。讓病人了解到對自己所吃的藥，不但是病人的權利，也是為了確保用藥安全，這是藥師應盡的責任。
會中我國教育界亦有提出如何透過基層社區醫療及中小學教育，結合教育與藥師專業之力量，如何將用藥安全簡單明瞭地讓病人了解，另外一方面，病人要如何將自己身體的狀況告知醫師或藥師。才能讓病人正確用藥。

2. 病人對藥師的評價
這次的研討會會中一位瑞典的藥師發表的研究結果顯示，病人是希望藥師對他們的期待或需求有所回應，這也包括藥師能夠很清楚的確認病人的需求，因此增進期藥師執業的價值。
3. 醫師與藥師的關係─競爭或是合作
World Medical Association (WMA) 這幾年的研究結果顯示，法令之不同、或是傳統藥品之使用 (特別是在一些遠東國家)，影響著醫師與其他醫事人員之關係。另外特別值得關注的是，在許多的國家藥師都過度專注於醫院藥局藥師的角色，在一個醫療群體裡工作，而逐漸地失去獨特性。FIP所提出的Collaborative Pharmacy Practice已受到WMA肯定，並會仔細討論。這個規範將更增進醫師與藥師的相互了解，並提升藥師在醫療上的角色，特別是在藥理治療 (pharmacological therapy) 的部分。
4. 藥師對經濟的價值
由於藥師專業之提升，以及近二十年來藥局的蓬勃發展，藥師逐漸變成健康體系的創新者。另外消費者的期待與行為的改變，也造成藥師在經濟體系的重要性。
(二)藥品的影響力
自從過去的這個世紀，在藥理學上發生了革命性的突破，對於新的治療它的有效性與不良反應都被廣泛地討論。目前對於大眾健康所需之藥品分為四大類：(1) 直接的臨床作用 (如：用於治療AIDS的抗病毒藥、NSAID、或是治療腸胃出血的藥)；(2) 疾病預防 (如：兒童與疫苗、statin類及預防心血管疾病惡化)；(3)其他醫療行為之協助 (如：麻醉劑與手術、cyclosporin與器官移植)；(4)社會作用 (如：避孕藥、皮膚科用藥、精神科用藥)。這個分類雖然尚未成熟，但是有此可以看出藥品的影響力已不止是在臨床上，還包括了倫理、經濟與社會的影響，
(三) 適應症外使用 (off-label use)
在包括美國在內之先進國家，藥品的安全性與療效皆必需經由廠商檢送資料，經過嚴格的審查步驟，取得許可證，獲得核准之適應症。事實上醫師對於病人診療所開立之處方箋，基於治療病人所需，並不完全會照著核准的適應症，這就是所謂的適應症外使用 (off-label use)。政府或私人的保險目前皆不會幾付非核准的使用項目。但是目前在美國政府已開始針對包括藥品的適應症外使用在內的一些特殊的用途，雖未被FDA審核通過，但是基於特殊的需要，是否可以納入政府或私人的保險幾付當中，例如：常用在癌症治療者、急救使用試驗中新藥、或者一些已在使用但未取得適應症之老藥。
(四) 藥師在長期照護所扮演的角色

藥師在長期照護中所扮演的角色重要與否，照護計畫經理人 (Care-Manager) 的影響很重要。有日本學者針對care-manager進行問卷調查，獲得下列結論：藥師在長期照護中所扮演的角色包括：病人的家訪；確認病人依醫囑用藥；提供病人、病人家屬及看護者用藥諮詢服務；藥物供應及使用指導；評估藥物不良反應及交互作用，以提供醫師建議；參與照顧計畫之規劃；對於尚未訂定長期照護者之訪視與用藥確認等。
六、參加FIP基金理事會議
FIP理事會議於大會期間舉行 (8月31日上午9:00-11:00)，由FIP主席Lesile Z. Benet教授主持，我國由衛生署蕭副署長 (該基金會常務理事) 參加理事會議。會中就討論GPP (Good Pharmacy Practice) 等重要計畫、FIP基金會的未來發展方向、預算及財務運用等進行討論 (附件一FIP基金會會議摘要)。本次會議臺灣藥學會捐贈1萬歐元，並獲大會主席於開幕典禮中表達感謝之意。
參、建議與心得
1. 由於社會經濟的形態改變，藥師已不再是只在醫院藥局執業，社區藥師的角色也逐漸受到重視。除了提供用藥諮詢外，亦參與許多公共衛生議題之宣導與協助。未來對於我國規劃之長期照護，亦將扮演重要的角色。因此我國藥師應該持續精進自己的專業，加強溝通能力與專業形象之提升，以符合社會大眾對藥師之期待。
2.  透過藥師積極參與國際上的重要會議，不只提昇使我國藥師了解國際藥事執業、製藥工業及藥學教育的最新資訊及發展方向。對於提升我國藥師專業素質與國際觀，有非常大的幫助，同時也協助台灣進行國民外交。因此應持續與世界藥學會相關團體，就提昇藥事服務品質及藥學教育等議題，進行經驗交流，推展藥事服務國際合作事宜。在未來的將來，積極準備，以因應社會變遷的挑戰。
肆、活動照片
圖一 我國藥師與2010 FIP年會會場合影
[image: image1.jpg]



圖二 FAPA/Taiwan Reception我國藥師與各國藥師合影
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圖三 我國藥師於2010 FAPA展示攤位前合影
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圖四 我國西太平洋藥事論壇壁報展示
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MINUTES
FIP FOUNDATION MEETING

TUESDAY 31 AUGUST 2010

09.00 – 11.00 HOURS
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LISBON, PORTUGAL
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	1.
	OPENING, APOLOGIES AND ADOPTION OF THE AGENDA

The Chair, Prof. Leslie Z. Benet, opened the meeting and thanked everyone for their presence and time.



	2.
	MINUTES OF THE MEETING OF THE BOARD HELD ON 11 FEBRUARY 2010
The minutes were approved as written.



	3.
	MATTERS ARISING FROM THE MINUTES NOT COVERED ELSEWHERE IN THE AGENDA

There were none.



	4.
	FINANCE

The Executive Director referred to the financial results of 2009. In 2009 the Foundation made some profit with the bonds. It was agreed to retain the money that is invested in bonds. Not much money was spent in 2009, apart from the Congress Travel Grants. The Executive Director mentioned that if the FIP makes a big profit in 2010 it might be considered to increase the annual donation for one year.

The Executive Director referred to the Amgen fund that was reserved for the Bio-Tech Award. It was agreed to move the remaining the money in that fund to the general account. It was also agreed to move the BPS reserves to the general account of the Foundation. The changes in the budget were approved. The Foundation Board of Directors approved the 2009 accounts.

FIP USA:

Foundation Director Henri Manasse reported that the FIP Foundation USA will be moved from the ASHP offices to the APhA offices. The reason for this move is that the legal and accounting costs were too high.



	5.
	GPP PROJECT

The Chairman referred to the grant that was received through Prof. Nagai (10,000 euros). The Pharmaceutical Society of China Taiwan agreed to donate € 10,000 to support the GPP Project Thailand. Danmarks Apotekerforening has also indicated that they will donate some funds approx. € 20,000. AAPS will most probably also donate some money.

We need to follow up on the progress of the countries that have been funded: Thailand and Indonesia. It was agreed to invite representatives from the funded GPP countries to the next FIP Congress and ask them to submit a written report.

It was agreed to ask the advisors of the GPP countries for feedback.

It was agreed to prepare an overview of all the projects that are currently implementing GPP.



	6.
	CONGRESS TRAVEL GRANTS

Some concern was expressed with regard to the quantity of applications that are received for the FIP Congress Travel Grants. Not many applications have been received this year. It was agreed that the Chairman would send a letter to the Presidents and Secretaries of the Forums to encourage them to make more promotion for the Congress travel grants. In addition we could use the new Membership category the Academic Institutional Membership (AIM) to promote this more.



	7.
	YOUNG PHARMACISTS GROUP (YPG)

The Foundation Directors approved the application of Jonathan Penm from Australia. 



	8.
	FUTURE DIRECTIONS OF THE FIP FOUNDATION

Foundation Director Henri Manasse introduced the item about the future directions of the Foundation and opened the floor for discussion. It is important to ask ourselves some fundamental questions, for instance do we need the Foundation? What is the goal of the Foundation? There is an organisation that provides support (in form of performance and assessment) to Foundations in the US. This will be considered in the future.

It was noted that we need to raise about 700,000 Euros to keep the Foundation running and to be able to fund the projects that we would like to support.

Congress travel grants 30,000

YPG Grant 3,000

GPP 100,000

Pharmacy Education 500,000

The Board concurred that these are likely achievable targets if specific targets are developed and implemented. Special efforts need to be directed at the GPP and Pharmacy Education areas. Mrs Hsiao, Prof. Nagai, Mr Björk and Dr Benet volunteered to give special fundraising attention to the GPP projects. Dr Roberts, Dr Manasse and Dr Benet volunteered to work together on the Pharmacy Education fundraising initiative.

Foundation Director Mei ling Hsiao thinks that industries are interested in supporting projects involving combat against counterfeit medicines and the GPP project. The Chairman responded that ‘counterfeit medicines’ is more an activity of the BPP and BPS. It would be considered a conflict of interest to ask the industry money for counterfeit medicines projects.


	9.
	DATE, TIME AND VENUE OF THE NEXT MEETING
The next meeting will be decided at a later stage through e-mail. It will most probably be a telephone conference.
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