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壹、參賽目的

    第44屆國際少年運動會（2010 44th International Children’s Games）於2010年6月28日至7月3日在巴林麥納瑪（MANAMA）舉行，有來自全球計32個國家68個城市，約1300位選手及教練參賽；而我國臺北市既是會員城市，亦是第35屆運動會的主辦城市。
ICG爲國際奧會承認之國際性組織，起源於1968年斯洛維尼亞，係以城市爲會員所組成，參加ICG的主要目的如下：
一、配合體育外交政策，拓展我國國際體壇活動空間，凝聚當地僑胞向心力。

二、提供我國優秀選手參與運動機會，累積基層教練、選手參加大型國際比賽經驗，提昇競技運動水準。

三、提供參賽人員了解各國文化傳統及各國競技項目培訓方式之參考，增進國際間少年選手之交流互動。
本屆ICG開幕典禮於麥納瑪當地時間6月29日下午6：30在

Khalifa Sport Stadium舉行，各國城市代表隊極盡巧思，以其民族的服飾、造型、特色，吸引各國目光。我國成員在輕鬆自然的氣氛下，與各國選手、教練們進行文化交流，了解彼此的民情風俗與文化，在這場運動嘉年華會中，成功地做了一次國民體育外交，同時提高我國國際能見度，達成多項出國參賽與訪問的預期目標。
此次臺北市代表隊由各項選拔賽挑選出各校運動菁英組成，本屆共計參加田徑、游泳、桌球及跆拳道等4項競賽。賽會期間，每位選手在教練的指導下，充份展現平日訓練所累積之成果。

比賽期間，隊職員充份發揮團隊合作之精神，本人及代表隊成員與當地僑胞們至各比賽場地爲選手及教練加油打氣、提振士氣。臺北市小將不負眾望，成績斐然，獲得各國人士一致的讚賞與肯定。總計榮獲田徑項目2金2銀1銅、游泳項目3金5銀5銅、桌球項目1銅、跆拳道項目2金2銀，共計囊獲7面金牌、9面銀牌及7面銅牌佳績，為近年來最佳之成績表現。
相較於去年希臘雅典市舉辦的第43屆ICG ，89個城市、1365位選手參賽，我國獲得獎牌數，足足增加了11面之多，我國選手在各個參賽項目上皆能與各國城市選手一較高下，並充份展現我國競技運動實力，實感謝臺北市政府及地方基層教練在學校體育方面平時辛勤耕耘所獲得的成果。 

感謝育成高中承辦各項行政業務的辛勞，以及我國駐巴林代表處薩代表支遠、吳秘書允仁及駐印度代表處翁代表文祺、張組長俊鈞之熱情接待及協助安排拜會皆普Mansingh Vidyalaya學校。以下僅將本次與會行程摘錄如後，提供後續辦理之參考。

貳、參賽過程

本次賽會期間主要活動行程如下：

本次賽會代表隊於6月27日上午5：00集合於市立育成高中門口，乘坐遊覽車至桃園國際機場，於上午8：15搭乘華航CI-071班機啟程，於當地時間6月27日中午12：20抵達印度德里機場，隨即轉搭14:30海灣航空GF135班機，於當地時間6月27日下午4：05抵達巴林麥納瑪，由我國駐巴林王國代表處薩代表支遠及吳秘書允仁前往接機。6月28日上午代表隊在駐巴林代表處協助安排下，參訪駐巴林代表處，並受到薩代表、夫人、吳秘書及當地僑胞熱情設宴款待。

6月28日下午代表隊赴大會辦理報到。同時，代表隊各項目教練在安頓選手後，隨即展開賽前練習，以熟悉競賽場地。

6月29日田徑、游泳、桌球、跆拳道四個項目之教練帶選手至各比賽場地加強練習，並藉此了解各城市對手之實力。全體隊職員參加於Khalifa Sport Stadium舉行之開幕典禮。
6月30日上午游泳、桌球、田徑選手則進行預賽，與會成員至各比賽場地為選手打氣、加油。

7月1日、2日，各參賽項目進行準決賽、決賽，與會成員均至各比賽場地觀看激烈競賽，為臺北市選手及教練加油，鼓舞士氣。7月2日晚間全體成員至University of Bahrain參加閉幕典禮。賽會期間，駐巴林薩代表支遠亦率夫人、代表處同仁、親屬及當地僑胞們一同至各比賽場地予選手們加油，並參與開、閉幕盛會，使參賽選手們倍感溫馨。

7月3日上午離開大會，7:25搭乘海灣航空GF134班機前往印度，於當地時間下午1:40抵達德里，駐印度代表處張秘書毓玲及張組長俊均於代表隊下榻之Taj Palace接待。晚間，代表隊受駐印度翁代表文祺之邀，前往官邸參加晚宴，選手們在官邸盡情享受道地的印度食材，並接受中央通訊社記者的採訪。

7月4日搭車前往Agra（阿格拉），參觀雄偉壯觀的七大奇景之之一的泰姬瑪哈陵及16世紀蒙兀兒帝國所建之阿格拉堡。7月5日搭車前往勝利之都－法第普西克里城及由歷代王公所完成的城市宮殿博物館參觀。7月6日上午由山下騎著大象前往山丘上琥珀城堡參觀，隨即搭乘小吉普車下山，前往Mansingh Vidyalaya學校參訪，受到Mrs. Neera Maehur校長及師生的熱情接待，除了校長詳細的介紹外，隊職員及選手分組參與了歷史、科學、資訊等各種課程的進行，另外，學校還為代表隊準備了豐盛的點心及小禮物，隊職員及選手們皆展現高度參與的興趣，賓主盡歡。

參加2010年巴林麥納瑪國際少年運動會主要活動行程表
	日期
	行  程
	交通工具
	活  動  重  點
	備   註

	6.27

(日)
	臺北出發

巴林
	華航CI071 海灣航空GF-135
	1.08:25搭機出發

2.12:20抵達印度德里

3.14:20轉搭海灣航空

4.15:40抵達巴林
	1.遊覽車自育成高中接送至機場
2.駐外單位接機

3.全體隊職員入住：Ramada Palace Hotel Bahrain

	6.28

(一)
	巴林

麥納瑪
	大型巴士
	1.拜會外交部駐巴林代表處

2.代表處宴請隊職員

3.赴大會報到


	1.教練及選手入住選手村。

2.城市代表入住大會安排之飯店：Al Safir Hotel & Tower
3.隊職員入住：Ramada Palace Hotel Bahrain

	6.29

(二)
	巴林

麥納瑪
	小型巴士
	開幕典禮Khalifa Sport Stadium


	

	6.30

(三)
	巴林

麥納瑪
	小型巴士
	至比賽活動為選手加油打氣
	

	7.01

(四)
	巴林

麥納瑪
	小型巴士
	至比賽活動為選手加油打氣
	

	7.02

(五)
	巴林

麥納瑪
	小型巴士
	1.至比賽活動為選手加油打氣

2.閉幕典禮

University of Bahrain
	

	7.03

(六)
	巴林

麥納瑪

印度德里
	大型巴士海灣航空
	1.07:20搭乘海灣航空GF-134

2.15:35抵達印度德里

3.代表處官邸晚宴
	1.駐外單位接機

2.臺灣駐印度代表處官邸晚宴

3.全體隊職員入住：

Taj Palace

	7.04

(日)
	印度德里/

阿格拉
	大型巴士
	1.參觀泰姬瑪哈陵

2.參觀阿格拉堡
	全體隊職員入住：

Jaypee Palace

	7.05

(一)
	印度阿格拉/皆普
	大型巴士
	1.參觀勝利之都－法第普西克里城

2.城市宮殿博物館
	全體隊職員入住：

Rajputana Sheraton

	7.06

(二)
	印度皆普/德里
	大型巴士
	1.參觀琥珀城堡

2.參訪Mansingh Vidyalaya

學校
	全體隊職員入住：

Taj Palace

	7.07

(三)
	飛抵國門
	華航CI072
	1. 搭乘華航CI072

2. 20:20返抵桃園機場
	教育局及育成高中同仁前往機場接機

遊覽車接送至市府門口


參、心得與建議

1、 參酌歷年ICG之比賽成績，選擇我國優勢之參賽項目，以選出優秀之選手，爭取最佳成績。
2、 歷年賽事資料應建立完整之檔案資料，以利後續傳承。
3、 本次主辦城市巴林麥納瑪籌備情形突顯其經驗不足，許多賽事網頁資訊提供上，建置仍不夠完備，可作為我國未來主辦賽事之警惕。

4、 如何提供便利之交通車，讓選手順利而便捷的往來於練習場地及比賽場地，為主辦大型國際賽會所不可或缺；此次主辦國提供之交通車，可作為我國未來主辦第35屆ICG時之參考。

肆、附錄
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