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摘              要
本次出差前往香港參加第八屆亞洲天然產品博覽會「Natural Products Expo Asia 」暨營養及健康產業會議(Nutracon Asia)，兩會一如以往，合併於香港灣仔博覽道1號香港會議展覽中心(Hong Kong Convention and Exhibition Center)一號展廳舉辦，舉辦期間為99年8月26日到8月28日。此行主要目的是瞭解國際，特別是亞洲，在保健產品相關法規與健康食品發展趨勢，並蒐集相關資訊做為本公司相關產品之發展與研究所擬定研究策略參考。
本次3天香港考察之行，其中前2天為亞洲營養及健康產業會議行程，第1天參加功能性食品和飲料研討會，主要內容為介紹現今功能性食品和飲料產品的發展方向及趨勢。第2天參加飲食增補劑研討會，主要內容為介紹現今亞洲各國保健產品法規，飲食增補劑行業的法規進展。第3天則考察第八屆亞洲天然產品博覽會，主要考察博覽會中之最新天然物、草藥、食品保健品和食品補充劑原料相關資訊。本報告針對這些課題，就各國專家學者發表之研究內容及會議期間所見所聞摘錄概述，並提出心得及建議。
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壹、目的：
「亞洲營養及健康產業會議」，是全球領先的行業學術交流盛會，匯集世界各地的營養補充劑、營養保健品、功能食品、維生素、原材料和中藥方面的商家、法規管理者和科學家共同討論營養補充劑、健康食品、飲料和個人護理等產品的發展方向及趨勢、亞洲各國貿易法規。
Natural Products Expo是全球最具權威且規模最大的天然物產品專業博覽會，該博覽會已在美國舉辦27年，是美國食品與藥物監督管理局、美國商務部與美國天然產品協會共同認可及支援的專業交易博覽會。天然產品博覽會(Natural Products Expo)係由美國奔騰媒體集團(Penton Media, Inc.)之全資附屬機構，美國新希望自然媒體(New Hope Natural Media)主辦，為一全球性之大型商展。天然產品博覽會至今累積了超過20萬名全球天然產品的專業買家資料庫，在天然物及保健產品產業裏獲得極高的評價。每年分別於美國東、西岸各舉辦一場，主辦單位並未忽視保健產品日漸蓬勃發展的亞洲地區，分別舉辦日本天然產品博覽會(Natural Products Expo Japan)及亞洲天然產品博覽會「 Natural Products Expo Asia 」。亞洲天然產品博覽會為Natural Products Expo亞太地區唯一的天然物產品博覽會，該展會已成功舉辦了7屆，本屆(第八屆)於香港灣仔博覽道1號香港會議展覽中心一號展廳舉行。
本次香港考察之行，總共安排2天之亞洲營養及健康產業會議行程，其中第1天參加其中之功能性食品和飲料研討會，主要目的在獲得現今功能性食品和飲料產品的發展方向及趨勢。第2天參加飲食增補劑研討會，主要目的在瞭解亞洲各國保健產品法規，飲食增補劑行業的法規進展。最後1天則考察第八屆亞洲天然產品博覽會，主要目的在蒐集博覽會中之最新天然物、草藥、食品保健品和食品補充劑原料相關資訊。

貳、參加亞洲營養及健康產業會議過程
本屆今年的會議分為四個研討會及探討內容，分別為：飲食增補劑研討會(Dietary Supplement Workshop)– 開拓亞洲市場的法規策略、化妝品法規研討會(Cosmetics Regulatory Workshop)–如何打入中國和香港市場、有機行業研討會(Organic Business Workshop)–如何經營有機產品事業，和功能性食品和飲料研討會(Functional Food & Beverage Workshop)-保健營養產業的最新趨勢。其中各個研討會，皆包含許多細項研討提綱，並分別邀請各國專家學者就其專業，進行深入之探討。
議程之安排 ，其中化妝品法規研討會及功能性食品和飲料研討會安排於第一天，有機行業研討會和飲食增補劑研討會安排於第二天，上述四個研討會分屬於不同場次。本人對議程之四項主題，皆感興趣，但限於個人一天只能選取一場研討會，因此僅就二天中選取個人較感興趣之議題參加，因此第一天參加功能性食品和飲料研討會，第二天參加飲食增補劑研討會，茲就將參加第一天功能性食品和飲料研討會，及第二天飲食增補劑研討會之過程介紹如下：
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圖1. 亞洲營養及健康產業會議入口海報

一、99.08.26參加功能性食品和飲料研討會
1、前言
由於人口老化及肥胖人口增加已是世界趨勢，儘管目前全球經濟仍處於不確定性，但由於預防重於治療之概念及個人關心健康議題之興起，促使功能性食品和飲料產業市場持續表現強勁。現今具預防功能性食品和飲料項目中，有關腸道健康維護和提昇免疫系統，瘦身及美容效果和維護心臟健康等功能性食品和飲料，較為世界各地的消費者所青睞，然而對於未來發展之趨勢，尚不可得知。除此之外，面對充斥於市面良莠不齊之保健產品，要如何使公司保健產品能脫穎而出，因此產品要進行嚴格之品質管制及規範，以提昇產品之品質，所以需推行GMP認證制度。GMP（Good Manufacturing Practice）是良好操作規範的簡稱，是食品生產與貯存、貯藏過程中實施的操作規範。其全面的控制要求包含對食品工廠、儲藏及裝修、設備的清潔等的控制要求。本研討會主要之目的，在介紹功能性食品和飲料最新的趨勢和美國之功能性食品和飲料GMP品質管制及規範系統之重要性。
2、課程重點摘錄
著名的研究公司歐睿(Euromonitor)資訊咨詢主持上午的會議，以全球的視野，深刻講述營養保健行業的最新趨勢。國際天然食品產業資訊中心(NPI-center)主持下午的會議，它邀請美國國家衛生基金會(NSF International)和加州品牌推廣和傳播公司(Healthy Brand Builders)的代表，討論質量和安全方面的問題，並在日益增長的功能性飲料市場投資方面給出實用的建議，各專家學者課程重點摘錄如下。
(1)、健康食品和飲料市場中所形成之全球趨勢Global Trends Shaping the Sales of Nutraceuticals within the Broader Market of Health and Wellness Food and Beverage 

講者：Ewa Hudson女士為(歐睿)資訊咨詢公司健康保健研究部門之主管(Head of Health & Wellness Research, Euromonitor International)
首先針對營養保健行業的市場統計資訊，說明最近營養保健行業之趨勢。本單元以關心健康為議題，以肥胖可能衍生之疾病為例，說明瘦身重要性，順帶介紹目前瘦身之保健食品之趨勢，包括增加飽足感(Satiety)，卡洛里燃燒(Calorie burning, CLA-conjugated Linoleic acid產品)，膳食纖維(Dietary fiber)等項目產品。接續介紹腸胃道健康之保健食品，講者特別推崇益生菌（Probiotics）有維護腸道環境及提升免疫功效。在介紹美容之保健食品方面，講者推薦膠原(Collagen)，輔酶 Q10(CoQ10)，番茄紅素(Lycopene)等配方有美容之效果。最後對於上述項目，講者舉出對於市場布局所需注意事項，包括所面對之挑戰，發展新配方、新型態產品等項目。
(2)亞洲現今之功能性食品和飲料概況介紹(Navigating Wellbeing in Asia)
講者：Hui Hui Lim女士為(歐睿)資訊咨詢公司亞洲分公司之快速消費品的資深研究分析師(Senior FMCG Research Analyst, Euromonitor International (Asia) Pte Ltd)
本單元首先指出，由於亞洲老年化人口增加，在加上預防重於治療之概念及關心健康議題，造就功能性食品和飲料之發展，於功能性食品發展及市場中，大致可分成三類，分別為功能性餐湯(FF meal solutions)，具簡易及嗜好特點之功能性食品（FF Impulse and indulgence），最後為具營養成分之功能性食品（FF Nutrition/Staples），依銷售金額，以最後一項功能性食品最佳。對於功能性食品及飲料發展之趨勢，講者建議應發展系列之副產品，或者是建立產品系列之延伸，進而引起消費者興趣。最終建議功能性食品和飲料發展方向，應掌握健康訴求，掌握當地之生活型態及提升其多元之附加價值。
(3)有關維護心臟健康之功能性食品和飲料產品的發展(Heart Health- a Key Development Area in Fortified/Functional Food and Drinks)
此單元之講者，首先談到心血管疾病(cardiovascular disease)之可能形成原因，包括代謝症候群(三高)；生活習慣不良(包括抽菸)將助長發生之機率，減肥則有助於降低發生之機率。有助於降低心血管疾病之營養補充品，講者提出三種配方，植物固醇(Plant sterols/stanol)、多元不飽和脂肪酸(Omega-3)及胜肽(peptides)未來相關產品之趨勢為維護心臟健康之果汁、麵包及非奶制品。最後對於上述項目，講者舉出對於市場布局所需注意事項，包括所面對之挑戰，如何開發消費者、如何增加背後之驅動力因素等項目進行探討。
(4) 回顧全球飲料市場-----什麼為較火紅之產品，什麼為較糟之產品(Reviewing The Global Beverage Market----- What’s Hot, What’s not)
講者：James Tonkin先生為加州的品牌推廣和傳播公司之總裁(President, Healthy Brand Builders)
首先介紹產業市場重點，包含由功能類型區別談及全球健康產業之市場，功能強調及暗示訴求之食品和飲料於各國比例；以類型分類之美國飲料業2007-2008年市場及品牌大公司市占率變化；以飲料類型分類，說明各類型飲料於2003-2008年美國市場變化等項目。講者強調飲料市場，常與各地消費習性及生活型態相關，因此掌握當地消費習性及生活型態，與後續市場推展業務相關。最後以其觀察之經驗，並舉出可以發展之功能性飲料項目，並歸納現今較火紅之產品(What’s Hot)及較糟(What’s not)之產品。
(5) 品質管理之展望與法規(Managing Quality Expectation and Regulations)
講者：Edward Wyszumiala先生為美國國家衛生基金膳食補充劑和功能食品認證項目之總經理(General Manager–Dietary Supplement and Functional Food Certification Programs, NSF International)
首先談到美國膳食補充品及食品之GMP認證，主要由美國國家衛生基金會（NSF）來負責，美國國家衛生基金會為非政府組織，該組織之定位，類似台灣全國認證基金會(TAF)性質。NSF所提供的服務是依據NSF自身的標準或國際標準化組織的標準或歐美特定的法規。NSF同時是美國標準化研究院認可的標準編寫機構，目前NSF已有50多個在食品和水安全衛生方面的標準被美國標準化研究院認可為美國國家標準，這些標準也廣泛被世界很多國家引用和推崇。作為非營利的第三方認證機構，NSF開發了美國唯一的膳食補充劑國家標準NSF/ANSI 173，並被廣大消費者、行業領域、管理機構所認可。同時，NSF也可以和不同的行業合作開發滿足其他國家或地區要求的認證標準或指南。NSF擁有10項國際授信認證資格，包括ANSI, IAS, OSHA 以及加拿大標準委員會 (SCC)等。因此講者強調，獲得NSF頒發的認證標誌，可以提高全球市場競爭力，獲得更多全球客戶的信任，如果產品要出口到北美，將更容易得到客戶的認可。近年由於亞洲膳食補充品市場蓬勃發展，面對要規範標示美國製造及銷售產品，近年在中國上海成立業務分支，以服務上列需求人員，本報告有點置入性行銷之意味。
(6) 以北美觀點審視功能性飲料和食品市場(North American View on both functional food/beverage and food supplement markets)
講者：Thomas D. Aarts先生為營養商業雜誌共同創辦人，營養資金網之創辦人兼負責人(Co-Founder, Nutrition Business Journal , Principal and Founder, Nutrition Capital Network)
首先介紹營養商業雜誌(NBJ)，心中暗忖道︰又是一置入式行銷之案例。以天然產品、綠色食物及魚油膠囊為例，說明上述產品之趨勢，最終在追求更健康、更優質之產品。後續也談及全球經濟恐慌，對於各國保健產品市場之影響。
接續談到本單元之主題，依據美國<<營養商業雜誌>>(Nutrition Business Journal)統計及預計1997-2017年美國保健營養產業市場，其中2009年為大幅衰退，預計2010會小幅成長，包括(1)機能性食品占34%，(2)營養輔助品占25%，(3)天然有機食品占31%，(4)天然有機個人照護營養輔助品等10%；銷售通路方面，(1) 傳統藥妝連鎖商店及量販店零售占55%，(2)天然有機保健食品專賣零售店占30%，(3)多層次傳銷占7%，(4)郵購(含電視、收音機購物頻道)2.1%及(5)傳統及另類療法從業人員銷售3%、(6)網路銷售2%，後續並介紹，2009年美國飲食增補劑大幅增長及大幅下降之產品。
最終介紹，目前於北美市場最火熱之產品，白藜蘆醇（Resveratrol）、益生菌（Probiotics）、椰子水（Coconut Water）、希臘式之優酪乳（Greek yogurt）、天然清潔劑（Natural cleaners）、無麩質飲食（Gluten Free Products）、健康小食（Healthy Snacks）、提昇飽足感功能性產品(Promoting Fullness Satiety with Functional Products)----等產品。

二、99.08.27參加飲食增補劑研討會。
1、前言:
正當許多行業逐漸萎縮的時期，全球的天然及有機產品業現正蓬勃發展。根據營養商業雜誌(Nutrition Business Journal)的調查，全球營養類產品在2008年的總銷量高達2700億美元，約8%的成長率，而今年亦預料會有6%~10%的成長率。與此同時，亞洲的消費層在不斷擴大，一些發展中國家正力爭上游，躍身成為其他國家的競爭對手。對於公司正在認真考慮進入亞洲市場的公司，除了行銷外，瞭解亞洲地區各國相關法規，是亞洲地區保健品業務是否成功的另一個關鍵因素。尤其市場營銷人員和經營階層人員，更需瞭解亞洲地區各國相關法規，以利推動相關業務，由於亞洲各國保健品法規相當分歧，這可能會影響產品發布計畫。因此，本研討會主要將介紹亞洲各國之相關法規，關注亞洲飲食增補劑行業的法規進展，評估東協主要國家的法規和市場環境，最後連帶介紹印度及越南現今相關保健品法規業務及市場。
2、課程重點摘錄
本研討會由EAS Strategic Advice主持，EAS (European Advisory Services)是一家領先的諮詢公司，專長領域為有關食品和營養品的歐洲與國際法規。EAS Strategic Advice在歐亞各地都有其分公司，本次研討會主要為EAS Strategic Advice亞洲分公司人員，依其專業，特就亞洲各國之保健法規進行剖析，僅就將各課程之重點摘錄如下︰
(1) 營養保健品行業及其市場進入之法規涵義(Implication of Regulations on Health Supplement Business and Market Entry)
講者：Daniel Tsi先生，EAS顧問公司新加坡地區主管(Regional Director, EAS Strategic Advice)
首先介紹全球之2001-2008年營養保健品市場變化，亞太地區所占之比例，並由近年亞太地區各國市場成長，說明亞太地區之營養保健品業務重要性，介紹亞太地區之營養保健品之種類，最後談及亞洲各國現今保健品法規狀況，雖是皆參考國際食品標準委員會法規制定，但法規內容仍呈現分歧之狀態。
(2) 國際食品標準法規發展對亞洲各國之影響(Influence of International Regulatory Development on Asia)
講者︰Daniel Tsi, Regional Director, EAS Strategic Advice
講者首先介紹何謂是國際食品標準法規（Codex Alimentarius），後續談到國際食品標準法規在相關營養保健品貿易所扮演之角色，對於其中影響最大為食品標示。最後除介紹國際食品標準法規對食品標示之規定，並以食品標示之營養宣稱為例，說明亞洲各國之作法截然不同。
(3) 概述亞洲現今保健品市場和法規系統 (Overview of Asia Health Supplement Market and Regulatory Environment )
講者：Wai Mun Poon女士為EAS顧問公司新加坡地區法規經理(Regional Regulatory Affairs Manager, EAS Strategic Advice)
首先以目前亞洲各國之保健品稱呼術語(Terminology) 及法規規定 (Regulation)為例 ，亞洲各國於此方面所呈現是分歧之狀態。後續以維他命&礦物質、植物提取物及其他生物活性添加劑等三種營養保健品為例，說明亞洲各國對此三種營養保健品之法規規定。
(4) 東協各國保健品法規之調和化(ASEAN Harmonization of Health Supplement Regulations )
講者： Wai Mun Poon（Regional Regulatory Affairs Manager, EAS Strategic Advice）
講者為第三單元之講者，首先介紹東南亞國協（東協，ASEAN）挾著重要的地理位置、豐富的資源、加上幅員與人口的龐大，已經逐漸成為一個極具影響力的區域性整合組織，也是亞洲最緊密的區域經貿組織。目前就針對國協各會員國之上百項產品，進行其產品法規之整合。也因如此，如前議題所提及之東南亞國協各國保健品法規，目前所呈現為分歧狀態，也將透過傳統醫藥及健康補充產品工作群組(Traditional Medicine & Health Supplement Product Working Group；TMHSPWG)，進行區域性整合，以訂定傳統醫藥及健康補充產品法(TMHS)相關法規。本主題就是針對東南亞國協之TMHS進行介紹，包括產品通路(product placement)、產品標示(labeling)、產品安全性(safety)，產品品質(quality)四大項目，其中每一項項目，各有細項之要求。
(5) 亞洲正在飛速發展之保健產品市場：越南和印度(Emerging Fast Growing Health Supplement Market in Asia：Vietnam and India)
據知名市場分析公司Euromonitor International報導，越南保健產品市場正急速發展，營養食品和飲料等產品類別於過去幾年皆有二位數的增長率，印度也有不錯之表現。因此本單元邀請越南食品管理局法律事務部主任Le Van Dung先生，越南飲食增補劑協會對外事務部的主任Thach Do先生及印度保健產品之負責人Rajeshwar B. Smarta先生，分別針對越南及印度現今相關保健品法規業務及市場，進行深入探討。最後歡迎各國投資該國市場，頗有置入式行銷之意味。
三、未能參加研討會之討論議題
99.08.26舉辦之化妝品法規研討會(Cosmetics Regulatory Workshop)--如何打入中國和香港市場︰
(1) Update on the Regulations of Cosmetics in China
(2) China Testing Requirements and Monitoring System for Cosmetic Ingredients
and Finished Products
(3) Business Opportunities and Challenges for the Cosmetics Market in China
(4) Legal Issues – Intellectual Property Protection for the Cosmetic Industry
(5) Strategies for Applying China Import Hygiene Permits for Your Cosmetics Business
99.08.27之有機行業研討會(Organic Business Workshop)–如何經營有機產品事業
(1) The Global Organic Market and The Role of Organic Certification
(2) How to Build and Maintain Confidence with Consumers
(3) Update on the Rules and Regulations of Running Organic Business in China
(4) Branding your organic business through private labeling
(5) Know-how on running organic supermarket chain- from an operator perspective
(6) (6)Direct distribution system of a Co-op (cooperative)
(7)How to work with producers and build the organic supply chain 

參、考察第八屆亞洲天然產品博覽會過程
一、前言:
本屆展會經統計有17個國家與地區及超過150間展商參加，展出各樣的天然產品。除了一貫的國際展館來自美國、澳洲、新西蘭、泰國、印度及馬來西亞國家參展團外，今年的博覽會增設多個主題展館，包括原材料及供應、食品及飲料、綠色生活產品、膳食補充品和美容及個人護理品五個展區，展示多種原創的產品、技術和原材料。
主要展品類別︰
•  膳食補充劑  

•  食品及飲料 

•  天然個人護理產品 

•  健康護理產品 

•  環保生活用品 

•  草本及傳統中藥產品 

•  嬰兒用品 

•  寵物用品 

•  原材料 

•  生產及製造服務或機器
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圖2. 第八屆亞洲天然產品博覽會入口海報

我國今年參展的廠商有台灣綠藻公司、台灣奧利安產業股份有限公司 、台灣農業生技聯盟3家廠商，大會估計3天到訪人數約12,000人，包括產品、原料、設備相關之研發、交易、販售、學者專家及實務界人士。
二、考察重點摘錄： 
由於主要展品類別項目繁多，幾乎有關天然物產品均在此參展，其中以維他命、礦物質及多元不飽和脂肪酸(Omega-3)之膳食補充劑居多，其次為功能性食品及飲料。由於維他命、礦物質及多元不飽和脂肪酸(Omega-3)等產品之功效，早已為世人熟知，無考察之必要。因此，個人聚焦於與研究相關之中草藥參展廠商及產品，針對公司簡介、核心業務進行考察，考察重點摘錄如下︰
1. 寧波立華植物提取技術有限公司：中草藥
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圖3. 寧波立華植物提取技術有限公司之參展攤位
(1)公司簡介︰
寧波立華植物提取技術有限公司是寧波立華製藥有限公司於2006年在寧波市化學工業區投資4000萬人民幣，按照國際標準新建的標準化植物提取物生產線，專門從事植物提取，並通過浙江省食品藥品監督管理局GMP認證。公司經過多年的發展，已建立起一個以植物原料提取為主的研發中心，其中研發人員7名，可以同時支援多種植物原料提取醫藥領域的產品開發，與許多高層次的學術中心和著名公司建立了良好的交流和合作關係。
(2)核心業務如下︰
a.植物活性成分﹕包含白芍總苷、石杉鹼甲、辣椒鹼、葉黃素等活性成分。
b.植物提取物︰亞麻籽提取物、芍藥提取物、銀杏葉提取物、黑加侖提取物、番瀉葉提取物、虎杖提取物等項目。
其天然植物提取產品廣泛應用於全球功能性食品飲料、保健品、化妝品和製藥等領域。
(3) 寧波立華植物提取技術有限公司觀後感：
由於個人多年主持中草藥之相關計畫，因此本次考察第八屆亞洲天然產品博覽會，最想要瞭解實際中草藥公司之核心業務，從寧波立華植提公司及後續幾家中草藥公司之核心業務內容，大致可歸納部分為︰技術層次較高產品（如植物活性成分），部分為技術層次較低之產品（植物提取物），相關產品皆能添加於功能性食品飲料、保健品、化妝品和製藥等領域。令人訝異的是，該公司資料顯示只有研發人員7名，研究儀器僅為一般之HPLC，GC分析儀器，卻有多項技術層次較高產品（如植物活性成分），推測該公司應從高層次的學術中心和著名公司，獲取不少之技術資訊。
2.成都華高藥業︰中草藥
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圖4. 成都華高藥業之參展攤位

(1)公司簡介︰
成都華高藥業有限公司是為醫藥、健康食品和日用化妝品行業提供天然植物活性成份的專業製造商。公司成立於1998年，註冊資金6,555萬人民幣，員工約200人（其中研發人員20名，品質管制人員20名，生產員工110名），總部位於成都市高新區。2003年8月，通過中國食品藥品監督管理局進行的GMP認證，以及HACCP、CNAS（中國合格評定國家認可委員會的獨立實驗室認證）和KOSHER等認證。國內外研發專利13項(國外專利3項)。
(2)核心業務如下︰
a. 天然甜味劑(甜葉菊提取物)︰高總純甜菊總糖苷、高純萊鮑迪苷、高純甜菊糖苷，本身有原料種植基地。
b. 茶提取物︰兒茶素系列、高EGCG系列、去苦味茶系列、有機茶提取物、即溶茶、本身有原料種植基地。
c. 植物提取物系列產品︰含青蒿素、枳實提取物、淫羊藿提取物、甲基橙皮甙、大豆提取物、穿心蓮內酯及橙皮甙等項目。
前二項系列產品，可用於食品、飲料、保健品以及化妝品等項目。
(3) 成都華高藥業觀後感：
該公司部分業務為天然甜味劑(甜葉菊提取物)，且本身也有原料種植基地。資料顯示，甜葉菊葉子比蔗糖的甜度高30倍，熱量卻很低（其熱量值僅爲蔗糖的1/300）。由於熱量低、易溶於水或酒精，也具耐熱性，可謂無熱量之代糖産品，且甜葉菊有多項藥理作用。由於甜葉菊為甜味劑材料，與本公司主要產品砂糖相關，因此在此作心得分享。
3.誠志生命科技有限公司︰生物科技
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圖5. 誠志生命科技有限公司之參展攤位
(1)公司簡介︰
誠志生命科技有限公司自2000年成立以來，一直致力於最新生物技術產品的研究、開發與生產。目前已成功開發四個領域的新型功能性發酵產品，包括保健食品、醫藥中間體、飼料及化妝品。並專業為客戶提供從配方設計、原料生產、產品配方、成品包裝。該公司與清華大學合作，並於美國設立前沿研發中心，凝聚了數十位營養領域專家、教授圍繞公司的主營業務，開展生物醫藥及營養健康領域中新技術、新產品的研究開發、成果轉化及產業化開發。
(2)核心業務如下︰
a.功能性組分︰L-穀氨醯胺、L-茶氨酸、L-瓜氨酸、L-精氨酸、牛磺酸。
b.食品色素︰甘藍紅、可哥色素、玫瑰紅、紅米紅色素、紅花黃色素、蘿蔔紅、梔子黃、梔子藍、玉米黃質、水溶性薑黃色素、甜菜紅、葡萄皮紅、β-胡蘿蔔素、紅麴紅、水溶紫膠紅、洋紅 、紫蘇、 葉黃素。
c. 飼料︰左旋肉鹼、L-色氨酸、L-穀氨醯胺 。
d.化妝品︰玫瑰花粉、D-核糖、透明質酸、α-熊果苷。
(3) 誠志生命科技有限公司觀後感：
該公司部分業務為發酵生產胺基酸，作為功能性組分、飼料。這部分業務，與過去研究所任務類似，研究所曾經以發酵生產離胺酸，作為飼料之用途。個人進入台糖公司研究所之第一項研究任務，便是純化發酵液中離胺酸，只不過此項業務後來因離胺酸之成本高，因此終止此項任務。
4.護肝產品︰
由於本身有參與過「台糖公司組培龍膽減緩TA所誘發之大鼠肝纖維化及其毒性作用之功能評估試驗」研究計畫，因此對於博覽會上之護肝產品較感興趣︰
(1) Heptovit®為印度Millennium Herbal Care Ltd.之產品，觀察其配方為印度12種植物萃取物之產品，宣稱可去除肝毒、可以保護肝去除外界環境之傷害。
(2)Liver Guard®為澳洲Homart Pharmaceutical Pty Ltd. 之產品，觀察其配方主要為奶薊草。
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 Liver Guard®產品                       Heptovit®產品
(3) 護肝產品觀後感：
Liver Guard®配方為奶薊草，由於奶薊草安全性及護肝功能已有多篇文獻報導，為市面熟知之護肝產品。然而針對Heptovit®產品，其配方為印度12種植物萃取物，且為印度傳統草藥，由於現場無Heptovit®相關保肝及安全相關數據資料，令人懷疑該產品之保肝功效及安全性。
肆、心得
一、亞洲營養及健康產業會議---功能性食品和飲料研討會心得
本次會議由不同的功能性食品和飲料專家分享其觀念，經與台糖公司中草藥研究團隊目前現況對照後，激盪出一些心得如下: 

1.綜合講者報告內容，開發保健產品之方向，大致歸納為下列兩點﹕
第1點、由消費者關心健康之議題作為開發保健產品之方向﹕
以現今普遍危害健康之項目，例如肥胖、心血管、免疫及腸道健康等疾病、作為開發相關保健食品之誘因，這與本研究團隊過去研提之研究方向一致， 例如96年研提台糖公司組培龍膽減緩TA所誘發之大鼠肝纖維化及其毒性作用之功能評估試驗，97年研提之調節血糖、血脂及血壓等之中草藥產品開發與生產。上述研究方向，皆為從消費者關心健康議題所研提之研究。本研究團隊從上述研究，也分別開發出龍膽之減緩肝纖維化保健產品、具調節血糖、血脂及血壓之"三效合ㄧ”之山葡萄萃取物及具調節血糖、血脂功效之香椿萃取物產品。
第2點、由客戶特殊偏好需求作為開發保健產品之方向﹕
由客戶特殊偏好需求，例如美容肌膚、能量補給，紓壓及抗老化之項目，作為開發相關保健食品之誘因，這又與本研究團隊過去所研提之研究方向一致， 例如96年研提由天然物開發抗氧化、抗老化、防皺與抗過敏產品，98年研提之具有抗老化功效之天然萃取物產品化之研究方向，皆為注重抗老化之客戶特殊偏好需求之研究。本研究團隊從上述研究，也分別開發出臺灣天仙果及龍膽皮膚抗皺、抗老化產品。
2.專家講法or陳腔濫調 ︰
原本預期國外之專家學者可帶來新的功能性原料，新的功能性產品趨勢。但觀察其報告內容，卻是大眾皆早已熟知之功能性原料。唯一不同點是，報告內容多了功能性原料市場數據支援其論點，且部分市場數據為(歐睿)資訊咨詢公司之機密，無法見諸於講義。
3.市場與各地消費習性及生活型態相關︰ 
個人非常贊同此一論點，於研討會中講者所舉出一款x牌之”椰子水”，據說在巴西賣得不錯，但居住在台灣的我，都未曾見過及聽過該產品。回想本公司早期也有相同”台糖椰子水” 產品，當時研究所在招待外賓用餐，都可見其芳蹤，但可能由於外面銷售不佳，後來就悄悄下市。而後來本公司推出之”台糖蜆精”產品，因掌握本地消費習性及生活型態，因此大發利市，所以功能性飲料及保健產品市場，與各地消費習性及生活型態息息相關。
二、亞洲營養及健康產業會議---飲食增補劑研討會心得
本次會議從不同的保健產品法規專家分享其觀念，再與現今之時事脈動連結，所得心得如下:
1、瞭解各國法規差異性︰
藉由熟悉亞洲各國保健產品法規之專家，整理亞洲各國對保健產品規定，進而瞭解各國法規之差異性，為參加本研討會之最大收獲。綜合歸納亞洲各國對保健產品規定，內容及標示多所差異，新加坡及菲律賓管理較為寬鬆，中國管理較為嚴格。反觀我國之「健康食品管理法」，由於必須經過申請驗證核准，不能隨意使用於商品標示，連廣告”暗喻”都不行，相對之下，我國管理又更嚴格。
2、東協「區域經濟整合」︰
在區域經濟整合的風潮下，東協逐漸形成一個東亞經濟共同體。區域經濟內，貨物的流通可能都不需要關稅，至於區域經濟對外則形成共同的貿易壁壘。現場一位來自南韓藥物食品管理局(KFDA)之學員，便憂心討論此項事務，若未能加入區域經濟整合之國家，很快經貿發展勢必造成影響，因此後續值得注意觀察2012年是否完成ASEAN+3（東協加三、東協+中日韓、東協十加三、10+3），未來我國若因政治因素而被排除在東亞自由貿易區之外，無法享受關稅、通關便捷化、投資等優惠，對於我國之經貿發展勢必造成衝擊，因此必須及早因應。
三、考察第八屆亞洲天然產品博覽會心得
本次博覽會之心得，除個人之聚焦攤位觀後感外，另從參與之國家、參觀人士及展出內容，所得心得如下:
1. 國際化之展覽︰
美國《外交政策》雜誌公布「2008年國際化城市排名」，在60個城市中，紐約居首，香港排第5，因此香港是一座非常國際化城市，由於此一條件，可以吸引眾多參展國家及各國之參觀人士。據個人現場統計合計共有中國12家廠商、印度10家廠商、泰國18家廠商、馬來西亞4家廠商、美國12家廠商、紐西蘭7家廠商、澳大利亞9家廠商、菲律賓1家廠商，我國今年參展的廠商有3家廠商，其餘為香港當地廠商。參觀人士除了各國買家外，另有許多知名之專業媒體及研究公司人員參與，可謂是一場國際性之展覽。
2. 具各國特色之展覽︰
由各國參展攤位展出之內容，大致可歸納下列幾點特色，原屬於西方國家之美國，紐西蘭及澳大利亞等國，展出之內容以維他命、礦物質及飲食增補劑等營養品居多。地理位置接近之印度及泰國，展出之內容以傳統草藥居多。原屬於東方國家之中國 (香港)，展出之內容以菌絲體、胺基酸、植物萃取物及中草藥居多。韓國方面有人參、角鯊烯、益生菌、植物萃取物及中草藥等參展攤位。 
3相關功效實證：
參展之產品內容，除已知具功效之維他命、礦物質及飲食增補劑等營養品外，個人比較注意的宣稱具”某種”特殊保健功效之產品，是否有其功效驗證數據支持，在現場觀察部分國家攤位，如韓國及日本所展示之保健功效新產品，皆有功效驗證數據支持，然而部分國家攤位，如印度、新加坡及馬來西亞等國所展示之具保健功效產品，後續再深入探討，缺乏相關安全試驗且無功效驗證數據支持，攤位人員對其宣稱為食品。但如此標榜具”某種”特殊保健功效，居然缺乏相關安全試驗且無功效驗證數據支持，令人不敢恭維。
4.與預期有點落差：
本展覽標榜為天然產品博覽會，又因香港鄰近中國，因此預期應該有不少之中國中藥廠商參展，個人應該可以考察不少中國中藥業界之動態，然而實際參展之中國中藥廠商，卻屈指可數，就連鄰近之廣州白雲山製藥也都未參展，而參展之中國中藥廠商，由相關資料顯示，並非屬大型企業，上述之相關事務，皆與預期有落差。
伍、建議事項
一、國外考察行程之核准建議提早公布︰
本次國外考察行程，原預定參加99.04.21~99.04.23之世界製藥原料日本展，然而本年度國外考察行程之核准，卻在展會完畢後才接獲核准訊息，因此無法參加原預計之國外考察行程。只能從本年度尚未完畢之展會，另行選取較適合之項目參加。
二、國外考察行程應酌於放寬至2人︰
國外所舉辦之展會或會議，往往設定多項討論之議題或是多項主題之展會，希望吸引較多人士參與，但囿於部頒規定，國外考察行程出差人數限制1人參加，然而1人一天至多僅能參與一項討論議題之研討會，實難窺得全貌。就如本次亞洲營養及健康產業會議安排之四項主題本人皆感興趣，但限於個人一天只能選取一場研討會，必須放棄其他場次之研討會，實屬可惜。
三、台糖研究所或公司參展之可能性︰
綜合博覽會觀後心得，亞洲天然產品博覽會為一場國際化且具各國特色之展覽，吸引各國買家外，另有許多知名之專業媒體及研究公司人員參與，實為絕佳之國際化宣傳廣告之良機。個人建議，若經費許可，台糖研究所或公司應考慮類似展覽參展之可能性。
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