
2007 年國立體育學院與大阪體育大學簽訂雙聯學制 

暨學術交流報告書 

  

 

出訪日期：96 年 11 月 19 日～23 日 

出訪地點：日本大阪體育大學、JISS 日本國立運動科學中心、東京 MIURA BASE 

CMP、伊東認知型運動教室 

 

一、 簽署雙聯學制行程說明： 

    本校參訪團於 96 年 11 月 19 日至 11 月 23 日赴日本大阪體育大學簽署

雙聯學制備忘錄，並參訪大阪體育大學辦學情況(詳如附件一與附件二)。其

後因周宏室校長與吳光洪秘書前往蒙古 Avgaer 體育學院簽署姐妹校合約；

委由高俊雄教務長與林曼蕙研發長赴東京參訪低氧運動訓練室與認知型運

動訓練中心的營運狀況，以作為本校低氧訓練室與認知型訓練研究室的經營

參考(詳如附件三)。 

    96 年 12 月 6 日，本校舉辦國際高峰體育論壇研討會之際，在英國體育

司司長、教育部體育司司長及各國嘉賓面前的見證下，正式簽署本校與日本

大阪體育大學之雙聯學制合約。由此開啟了兩校的國際學術交流之外，更進

一步促進兩校情誼。 

二、 雙聯學制之討論事項： 

(一) 與大阪體育大學之對應課程 

   本計畫之雙聯學制合約之內容已參考兩校編排課程與雙聯學制實施

辦法，並多次與大阪體育大學商討可對應課程，以編擬出對兩校之師生

最佳的國際學術交流(詳如附件四)。 

(二) 大阪體育大學之課程對應時間 

    有關日本大阪體育大學研究所修業時間，在日本大阪體育大學之研

究所學規第一章第五節之第 8 條中指出：每學年起迄時間，從 4 月 1 日

開始，至翌年 3 月 31 日止。第九節第 9 條：學年分成 2 個學期，上學期

從 4 月 1 日開始，到 9 月 15 日止；下學期從 9 月 16 日開始，到翌年 3

月 31 日止。 

    有關學分及修業相關規定在第二章第三節之第 20 條中指出，碩士學

生依照表(1)所規定之課程及學分數，至少需修得 30 學分以上(畢業學

分)。第 21 條課程的學分，1 學分之上課時間為 45 小時，其構成內容的

基準，如下之算定，理論課的授課時間以 15 小時為 1 學分；實習課的授

課時間以 30 小時為 1 學分。 



附件一：本校參訪團赴日本大阪體育大學簽署雙聯學制之行程與名單 

2007 日本大阪體育大學雙聯學制簽約行程+蒙古行程(11/19～11/25) 

一、 預定行程表 

日  期 行程內容 出訪人員 備註 

11/19(一) 參訪大阪體育大學並簽

訂雙聯學制備忘錄 

簡理事長、校長、

教務長、研發長、

吳秘書 

住宿  大阪 

11/20(二) 前往東京參訪 JISS 日本

國立運動科學中心 

簡理事長、校長、

教務長、研發長、

吳秘書 

住宿  東京 

11/21(三) 前往蒙古 簡理事長、校長、

吳秘書 

住宿  烏蘭巴托 

參訪低氧運動訓練室

(東京) 

教務長、研發長 住宿  東京 

11/22(四) 參訪蒙古 Avarga 體育學

院並簽署姐妹校合約 

簡理事長、校長、

吳秘書 

住宿  烏蘭巴托 

參訪認知型運動教室

(伊東) 

教務長、研發長 住宿  大阪 

11/23(五) 參訪 State Commission of 

PC and Sport 

簡理事長、校長、

吳秘書 

住宿  烏蘭巴托 

回程(台灣) 教務長、研發長  

11/24(六) 參訪外蒙古文化行程 簡理事長、校長、

教務長、研發長、

吳秘書 

住宿  烏蘭巴托 

11/25(日) 回程(台灣) 簡理事長、校長、

教務長、研發長、

吳秘書 

住宿  烏蘭巴托 

二、 參訪團名單 

職稱 中文姓名 英文姓名 單位 

領隊 簡明忠 Chien Ming-Chung 體育司司長 

中華民國技職教育暨產業發展協會理事長 

副領隊 周宏室 Chou Hung-Shih 國立體育學院校長 

團員 高俊雄 Kao Chin-Hsung 國立體育學院教務長 

團員 林曼蕙 Lin Man-Hway 國立體育學院研發長 

團員兼秘書 吳光洪 Wu Kuang-Hung 國立體育學院校長秘書 
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