2010年直指杯國際青少年柔道邀請賽參賽報告
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比賽日期：2010年7月10、11日

比賽地點：韓國-清州
2010年直指杯國際青少年柔道邀請賽代表隊教練團制

壹、前 言

                                          教練：紀俊安、朴鐘學、張震球、高國盛
我國參加2010年直指杯國際青少年柔道邀請賽，且期能在此賽會中獲得佳績，在中華民國民國柔道總會支持下，決定代表隊為經過選拔後決定參賽男女選手共十四名。男女七個量級各一人，並派兩名教練，合計十六人代表國家參加2010年直指杯國際青少年柔道邀請賽。

    這次選拔賽前後並未集訓，所以每位選手只能在自己的學校訓練，當天7月8日於中正國際機場第一航廈中華航空公司集合後出發韓國-清州。這一次沒有領隊只有隨隊裁判以及教練，所以教練的工作壓力較以往大，但也是給予教練經驗磨練的機會。
貳、代表隊職員名單

	職稱
	姓名
	量級
	代表單位

	隨隊裁判
	王淑婷
	
	台中縣后綜高中

	教練
	紀俊安
	
	國立體育大學

	教練
	朴鐘學
	
	國立體育大學

	教練
	張震球
	
	高雄縣文山高中

	教練
	高國盛
	
	臺北縣錦和高中

	男子選手
	倪豪志
	-60公斤級
	臺灣體育學院

	男子選手
	張益瑞
	-66公斤級
	台中市新民高中

	男子選手
	曾昌盛
	-81公斤級
	台北市文化大學

	男子選手
	林志宇
	-90公斤級
	高雄縣文山高中

	男子選手
	洪毅志
	-100公斤級
	臺北縣錦和高中

	男子選手
	于傳永
	+100公斤級
	台北市大理高中

	女子選手
	陳婉渝
	-48公斤級
	台中市新民高中

	女子選手
	陳勁穎
	-52公斤級
	台中市新民高中

	女子選手
	李宛庭
	-57公斤級
	台中市新民高中

	女子選手
	陳名伃
	-63公斤級
	台中市新民高中

	女子選手
	林雨桑
	-63公斤級
	國立體育大學

	女子選手
	陳韻鼎
	-70公斤級
	臺北縣明德高中

	女子選手
	王思筑
	-78公斤級
	臺北縣明德高中

	女子選手
	楊雅鈞
	+78公斤級
	高雄縣福誠高中


參、本屆賽會情形
2010年直指杯國際青少年柔道邀請賽，於7月10日至12日二天在韓國清州舉行，本屆計有14個國家、146位選手參加比賽，角逐男女各七量級的十四面金牌；我國代表隊共有選手十四人參加男、女各量級比賽。

肆、出國行程記要

一、代表隊一行於七月八日上午七時四十五分啟程，於當日中午十一時十分整抵達韓國首爾機場，隨即搭乘大會提供之接駁巴士至住宿飯店，辦理報到、驗證及繳交相關費用等手續。

二、代表隊教練團及選手於七月九日假比賽場地，實施賽前之練習，以維持良好技術、體能狀況及精神。

三、七月十日我代表隊男子各二人分別參加第一至第二量級（-60、-66級）、女子各五人分別第一量級至第四量級比賽（-48、-52、-57、-63級）。

四、七月十一日我代表隊男子各四人分別參加第四量級至第七量級（-81、-90、-100、+100級）、女子各三人分別第五量級至第七量級比賽（-70、-78、+78級）。
五、代表隊一行於七月十二日中午十二時三十五分搭機離開韓國首爾，於當日下午十四時十分底達臺灣桃園國際機場。
伍、歷年參賽成績統計表

	年份
	成績

	2005年
	參加直指杯國際青少年柔道邀請賽0金0銀6銅

	2006年
	參加直指杯國際青少年柔道邀請賽1金2銀1銅

	2007年
	參加直指杯國際青少年柔道邀請賽0金2銀3銅

	2008年
	參加直指杯國際青少年柔道邀請賽0金2銀4銅

	2009年
	參加直指杯國際青少年柔道邀請賽0金0銀3銅


陸、比賽過程

一、7月10日

女子第一量級-48kg   陳婉渝   第五名        
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	KOR韓國
	十字關節一勝

	敗部第一場【勝】
	HKG香港
	壓制一勝

	3-5名之爭【負】
	USA美國
	隅返半勝、掃腰半勝合一勝


女子第二量級-52kg   陳勁穎   銀牌
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【勝】
	KOR韓國
	內股有效、釣進頂腳半勝

	冠亞軍之爭【負】
	JPN日本
	大內割一勝


  女子第三量級-57kg   李宛庭  
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	GER德國
	掃腰一勝


女子第四量級-63kg   林雨桑    
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	JPN日本
	小外掛一勝


女子第四量級-63kg   陳名伃
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	JPN日本
	出腳掃一勝

	敗部第一場【負】
	UZB烏茲別克
	釣袖一勝


男子第一量級-60kg   倪豪志     
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	KOR韓國
	過肩摔兩次半勝合一勝


男子第二量級-66kg   張益瑞     
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	KOR韓國
	內腿獲得一勝


二、5月14日

男子第四量級-81kg   曾昌盛
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	GER德國
	大內割一勝


男子第五量級-90kg   林志宇   第五名
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	KOR韓國
	大腰一勝

	敗部復活【勝】
	PHI 菲律賓
	釣袖一勝

	3-5名之爭【負】
	UZB烏茲別克
	大內割一勝


  男子第六量級-100kg  洪毅志   第五名
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【勝】
	KOR韓國
	內腿半勝、壓制半勝合一勝

	第二場【負】
	GER德國
	小內割有效、指導三次

	3-5名之爭【負】
	PAK巴基斯坦
	指導兩次


男子第七量級+100kg  于傳永    
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	UZB烏茲別克
	捲腰有效、指導三次

	敗部復活【負】
	KOR韓國
	後掛一勝


女子第五量級-70kg   陳韻鼎   第五名
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	GER德國
	大外割一勝

	敗部復活【勝】
	SIN新加坡
	壓制一勝

	3-5名之爭【負】
	GER德國
	隅落一勝


女子第六量級-78kg   王思筑    銅牌
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【勝】
	GER德國
	指導兩次

	第二場【負】
	KOR韓國
	判定負

	3-5名之爭【勝】
	MGL蒙古
	壓制一勝


  女子第七量級+78kg   楊雅鈞   第五名
	場次
	對戰國家
	比賽結果

	第一場【負】
	GER德國
	掃腰半勝、壓制半勝合一勝

	敗部復活【勝】
	PHI 菲律賓
	大外割一勝

	3-5名之爭【負】
	KOR韓國
	掃腰一勝


柒、檢討與建議

我國參加2010年直指杯國際青少年柔道邀請賽共獲得一銀、一銅的成績，這次的比賽比以往多了德國隊參賽，讓學生們見識到了歐洲選手除了先天身材上的優勢之外，更看到了強力的柔道；亞洲選手動作攻擊的技巧性，依舊細膩可循，但對歐洲選手的威脅性，則漸漸薄弱。我國出賽的十四位選手，在臨場表現上，並未能達到賽前評估、預期的標準及成果，在訓練的環境及訓練的強度上都須要再加強與調整，另因部份選手國際賽會的比賽經驗不足，上述皆為本次參賽未能獲的佳績的主要原因，此外，在心理層面部分，選手們必須擁有更強的鬥志、自信心及攻擊慾望；這在平常訓練中，可將連攻法及摔動法導以多型態的方法去訓練，這樣的訓練方法，較能有效的模擬在比賽中，選手們可能會遇到的情形，而期使在教練與選手反覆努力的訓練下，在未來的賽會中，對於選手的成績，能有所提昇與助益。
本次參賽的選手，預計有二分之一，在明年下屆賽會都可參賽，如能有計劃的加以管理、培訓，不只亞青奪牌有望，世青也一定會有佳績。因此，只要能好好的栽培及向基層紮根，我國的柔道進步空間仍然很大且有發展的希望。雖然，本次有些參賽選手成績不理想，但卻不是完全沒機會，檢討原因，應多為年輕選手的經驗較為不足，無法表現紮實的抗壓性，造成比賽的成績不甚理想；但其技術卻仍有可稱讚之處。所以，應將年輕優秀選手做有計畫性的培訓及管理，相信未來仍大有可為，能展現不錯的成績。加油！….
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