出國報告（出國類別：國際會議）

赴香港參加第四屆護理論壇暨

發表論文

            服務機關：行政院衛生署疾病管制局

           姓名職稱：王穎筠  護理師

           派赴國家：香港

           出國期間：99年6月03日至6月05日

           報告日期：99年6月17日

摘   要

第四屆香港國際護理論壇是年度國際會議，目的在提供優質護理教育理論與實務發現。共邀請26所大學來自世界各地，於6月4日至6月5日舉行，近四百多位來自全球各地的醫療保健專家學者，共同參與並分享見解及經驗。會議中共有5場專題演講及49篇論文發表及134篇海報發表，與會人員參與討論如何改善健康狀態及促進護理品質，並提供科學實證發現以促進醫療改革。內容包含香港、澳大利亞、美國、英國及加拿大等地之健康照護改革：護理人員在促進健康的角色。海報展示共有六大主題，均為這兩年來健康議題研究。穎筠有幸能在會場發表乙篇海報，也聆聽多場口頭發表，深感國際語言的重要性及積極參與國際會議並以口頭發表論文，可提昇台灣之能見度。 
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目   的

台灣位處熱帶與亞熱帶交界地區，氣候熱帶化環境極適宜熱帶地區之蟲媒傳染病傳播。因外籍勞工及跨國聯姻等因素，以東南亞國家是國人出國旅遊、探親商務往返最頻繁的地區，也是登革熱疫情最嚴峻的國家，境外移入登革熱病例數由2006年109例兩倍速度成長至2008年204例。2006年至2007年間因境外移入登革熱造成高雄縣、市及台南縣本土登革熱2000名病例數流行，由本土登革熱流行型別與越南、柬埔寨國家流行型別一致，可茲證實。出國旅客對登革熱之健康防護管理不容忽視。因此研究主題為「出國旅客對登革熱自我防護行為相關因素探討」，經香港國際護理論壇獲選海報展示。故參與此次會議目的有1.發表及張貼獲選之海報，宣導登革熱防護相關訊息。2.參與國際會議，學習及拓展視野並了解實證研究及發展趨勢。3.參觀香港國際機場檢疫運作情形。

過  程

第四屆香港國際護理論壇是年度國際科學會議，目的在提供優質護理教育理論與實務及實證護理之科學發現，同時慶祝護理學15週年。大會共邀請26所大學來自世界各地，包括中國、美國、英國、澳大利亞、加拿大、瑞典、台灣、日本、泰國、韓國、新加坡和菲律賓，於6月04日至6月05日進行1天半的會議，約有四百多位來自全球各地的醫療保健專家學者，共同參與並且分享見解及經驗。本次會議共有5場專題演講，分別就香港、澳大利亞、美國、英國及加拿大等地之健康照護改革：護理人員在促進健康的角色，與會人員共同參與及討論以改善健康狀態及促進護理品質，並提供科學實證發現以促進醫療改革。

本次會議行程 (表一) 為民國99 年6月03 日起至6月05 日止，含路程所需時間共計3天。詳細會議課程如附件一。

表一、參加香港「第四屆香港國際護理論壇」行程表

	日期
	6/03(週四)
	6/04(週五)
	6/05(週六)

	地點
	台北→香港
	香港
	香港→台北

	工作記要
	1.啟程及抵達     2.參觀香港機場檢疫
	參加護理論壇暨海報展示
	1.參加護理論壇暨海報展示2.返程及抵達


第一天上午主要的議程是由主辦單位邀請澳大利亞、美國、英國、加拿大等醫療發展大幅領先各地的國家‧闡訴各國在健康照護改革上，各族群的健康促進議題及實證研究。其護理人員的發展重點已經不再侷限於接受醫囑、執行醫囑的臨床工作，而是利用本身的專業能力在機構當中獨立執業，即是我國所謂的專科護理師，除了慢性病的居家護理、急性病症的照護及就醫安排、醫囑的開立與執行、社區的健康評估與促進及實證研究等等，都是能夠發揮的範疇；且佔了舉足輕重的地位。在科技發達的時代，除了傳統的直接照護之外，更有各種電子產品像是電腦、網路、手機等工具能夠幫助護理人員完成這些工作。這些國家賦予「專科護理師」相當的自主性且可以執業，他們也清楚自己的定位，並不是要取代醫師或其他醫療專業人員，而是要在對於疾病的「Cure」之外，更要作到對病患或其服務對象更全面的健康評估及照護等工作，即所謂的「Care」！

在中午午餐時間及課堂休息時間，是海報展示時間；會場另闢一個海報展示區，共有134篇海報發表，分為六大主題：包括小孩及成人健康、婦女健康、家庭健康、慢性疾病管理、醫療轉介至社區護理及其他危險族群護理等。海報展示之研究主題琳郎滿目，均為這兩年來健康議題研究。穎筠有幸能獲入選，在會議中展示了1篇海報，標題為「出國旅客對登革熱自我防護行為相關因素探討」，是屬於「其他危險族群護理」類別。主辦單位很用心，還有教授學者一一評分，於每個主題單元遴選出一名海報優勝獎，於最後一天頒發獎狀，很可惜未能得獎！

接著下午及隔日早上的議程均為各國學員在促進健康議題方面的研究論文，共計有49篇論文口頭發表。依研究主題分為慢性病管理、各族群健康議題及其他高危險族群等3個講堂同時段發表；因此只能挑選幾個有興趣的議題聽講；也由各國的研究主題中，看到各國因為文化背景不同、醫療科技的進展不同，而有不同需要面對的健康問題，例如：多數已開發國家的肥胖、三高、壓力、憂鬱等問題，而某些國家在社經地位較落後的區域發生的酒癮、愛滋病、性傳染病等問題，無論在什麼樣的環境之下，護理人員都是最直接面對這些問題的人員；且經由護理教育及各項衛教措施，能給予社區民眾或健康高危險群最佳的健康照護。在各項的研究計畫進行下，電腦科技的發達，能更進一步的去發展出各種更適合的評估評值量表等工具，也更能協助後來進入相同領域的人員能更有效率的完成各項評估。

最後在頒獎及全體學者及講者的合影中，結束了ㄧ天半的國際論壇。

論 壇 心 得 與 建 議

此次有機會參與國際護理論壇並發表一篇海報展示，真是莫大的欣喜。在各國學者的演講中，也感覺在已開發國家如美國、英國、加拿大等醫療發展領先各地的國家中，護理人員的專業能力受到重視及肯定，也經由獨立執業，而能整合社區的民眾及醫療院所、社會資源，在學校、社區或慢性病機構進行推廣健康促進及實證研究等等，也因護理人員的角色特質，成功地協調醫檢師、復健師、營養師及志工團體等，也為推廣健康促進豎立標竿。

雖然研發出許多先進的醫療科技儀器，如視訊、PDA、血糖血壓機結合數據分析儀，但在不同族群如老年人、慢性病患或癌症病患，不一定能完全仰賴電子產品等工具；且在其他開發中國家面對經費及人力問題，更是望塵莫及。然各國學者專家們均抱持樂觀態度，鼓勵期望護理人員不放棄護理使命，在有限的資源內，將自身的護理工作做好，盡力對服務對象執行個別性的健康評估及心靈照護等工作，即使是癌末的病患，也可以經由護理照護提昇其生活品質。聽了這些學者先進們，盡心盡力在各自領域中耕耘奉獻，指導及鼓舞後輩；讓我也更加肯定自己，經由臨床護理訓練出溝通協調的特質，進入邊境檢疫的領域，一樣能發揮護理精神，展現檢疫專業，將阻絕傳染病於境外的檢疫工作做好。
穎筠在海報區展示了1篇海報，標題為「出國旅客對登革熱自我防護行為相關因素探討」，是屬於「其他危險族群護理」類別。為了突顯及吸引人群觀賞，特地在海報周圍黏貼一些衛教品(環保筷、面紙)及衛教單張，果然吸引學員駐足。也經由觀摩各國的海報展示，學習到如何在一張海報中用圖、表、文字傳達出整篇研究的目的及結果，也有作者很用心的將海報內容複印成A4大小或折頁，訂在海報下方，以供讀者取閱，真不失為宣傳的好法子。值得一提的是，在海報區發現好幾篇來自台灣的研究海報展示，特地統計了一下(如表二)；台灣入選的海報占總數的3成，而泰國的海報數量也不惶多讓，且得到3張海報優勝獎，而台灣居然一張獎也沒有得到。足見泰國積極參與國際會議的企圖心。

表二、「第四屆香港國際護理論壇」參展論文國家及數量表

	    國家

   數量

項目
	泰國
	台灣
	香港
	中國
	韓國
	菲律賓
	新加坡
	日本
	澳洲
	美國
	英國
	伊朗
	總計

	海報展示
	43
	40
	16
	10
	9
	5
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	134

	口頭發表
	17
	4
	6
	7
	1
	2
	4
	0
	3
	0
	1
	2
	67


在聆聽了多場口頭研究論文發表後，深感國際語言的重要性；雖然各國講者以國際語言-英語報告，但各國語言腔調各有不同，因此原本預挑選香港或台灣的講者來聽講，但是泰國口頭發表的數量占全部口頭發表數量的1/4，遠大於台灣的四倍；因此即便是在三個講堂中輪流聽講，總覺得都是泰國的講者，而且泰國的學校團體居然是穿著制服前來參加會議
，十分顯目；可見其展露頭角的野心。也深深感覺，經由積極參與國際會議並以口頭發表論文，將能提昇國家之能見度。

順道一提的為：此次香港行，在入境香港時，特別注意其人員入境檢疫方面，發現在旅客即將入境查驗護照前，有一名戴口罩官員站立於電扶梯前，未進行任何動作〈可能沒有體溫異常的旅客吧〉，再往前走一些，即可發現3-4位官員坐在4-5台紅外線測溫儀前面，觀測旅客行經測溫儀的溫度；感覺十分好奇，數條旅客入境的路線，數台紅外線測溫儀，僅一名測溫官員站在旅客前端，如何能精確發現體溫異常旅客並給予攔檢呢？香港國際機場是亞洲地區轉運機場，現階段設有96個停機位，全日24小時運作，每年可處理旅客5000萬人次及貨物400萬公噸，並在2001年至2010年間被Skytrax七度評為全球最佳機場。旅客量是桃園國際機場的2.5倍，然其檢疫措施如何做到防治境外傳染病入侵呢？如果有機會，希望能實地參觀香港機場檢疫運作情形。

參與國際會議，不僅能拓展視野，更能提升學術競爭力。此次能有機會發表海報展示，並感謝局裡補助經費，讓穎筠能置身國際會議現場，真是莫大的欣喜；期許自己能繼續加強英語能力，往後朝向檢疫相關研究進行，把握發表研究的機會，提昇國際視野；更希望能將研究實證運用於機場檢疫，讓檢疫工作更趨完善。

最後，期望能多給予檢疫人員出國參訪各國檢疫制度的機會。因為檢疫人員站在邊境檢疫的第一線，經由觀摩及學習各國的檢疫措施，方能取他人之長補己之短，達到與國際接軌的目標。

附件一、「第四屆香港國際護理論壇」課程表
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0830-0900 Registration
09.00-0930  Opening Ceremony

0930-1030  OPENING KEYNOTE ADDRESS
Health Care Reform in Hong Kong: Nurses as Key
Contributors in Promoting Health in the Community
Dr Chow Yat Ngok, York
Secretary for Food and Health
Government of the Hong Kong Special Administrative Region

10:30-11:00  TeaReception & Poster Presentations

11:00-1230  PLENARY SESSION
Health Care Reform in Australia: Emerging Roles for Nurses in
Primary Health Care
Professor uudlth Parker
Emeritus Professor
Nursing, Melbourne School of Health Sciences

University of Melbourne, Australia
Health Care Reform in'the United States: The Role that Nurses

Play in Promoting Health
Professor Jeanette Lancaster

Medical Center Professor of Nursing

School of Nursing

University of Virginia, Charloftesville Virginia, U.S. A

1230-14:00  Lunch &Poster Presentations

14.00-1500 GRACETIEN LECTURE
Health Care Reform: The Role that Nurses Play in Promoting
Health in the Community
Professor Alison While

Associate Dean (Education & Exteral Affairs) Florence
Nightingale School of Nursing & M fery King's College London,
UK

15001530 TeaReception & Poster Presentations
1530-17:30  Concurrent Sessions & Poster Presentations
1900-21:00  Forum Dinner

0830-09.00 Registration

09.00-10:00  Opening Ceremony

09301030 KEYNOTE ADDRESS
Health Care Reform in Canada: Role of Nursing Researchers
Professor Bonnie Stevens
Professor
Lawrence S. Bloomberg Faculty of Nursing
University of Toronto, Canatla

10:00-10:30  TeaReception & Poster Presentations
10:30-1230  Concurrent Sessions & Poster Presentations




                      附件二、照片專輯
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 照片1、香港大學護理論壇鍾江海會議中心照片2、會議報到進場                 
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照片3、護理論壇開幕與會學者座談  照片4、與會學員近四百餘人
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照片5、與展示海報留影           照片6、教授評選優秀海報
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 照片7、在海報上黏貼衛教品      照片8、吸引學員駐足觀賞       
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 照片9、圖文並茂的海報          照片10、精采無比的海報              
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 照片11、附上A4縮版供讀者取閱  照片12、做成折頁供讀者取閱      
�PAGE \# "'頁: '#'�'"  ��





PAGE  
13

