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摘要摘要摘要摘要        

美國職業與環境醫學年會 ACOEM 是世界上職業與環境醫學相關會議中最

大型的集會之一，也是世界上該領域最重要的學術會議之一。每年所舉辨的會

議，不僅促進美國境内職業與環境醫會會員間之學術交流，更常能引領國際上職

業醫學相領域的新觀念。本屆美國職業醫學醫學年會(2010 American Occupation 

Health Conference)會議在佛羅理達州奧蘭多舉行，會議主題含蓋了職業醫學之臨

床實務、行政與管理、職業醫學的推廣教育與研究、環境衛生與危機處理、職業

醫學的法規研議與制定及軍隊(美軍)職業衛生實務。職等前往美國出席 2010 年

ACOEM 年度國職業醫學學術(2010 American Occupation Health Conference)會

議並分別以＂AH-1H 直升美機飛行員之職業性聽力喪失及 C130 運輸機機組員之

職業性聽力喪失(Occupational Health Loss Among AH-1H Helicopter Pilots; 

Hearing Loss among C-130 Cargo Crews)為題發表壁報學術報告。  
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壹壹壹壹、、、、緣起緣起緣起緣起        

美國職業醫學與環境醫學會(American College of Occupational and 

Environmental Medicine)簡稱 ACOEM，該學會是個擁有 5000 多個醫生、預

防醫學專家及其它健康照護專長所組成的專業學術團體。這些專家專精影響

各種職場從業人員健康的可能因素；物理、化學、生物及社會環境暴露後，

各職場從業人員之健康及各行業勞工的健康與安全。每年針對職場意外之預

防、勞工年齡老化與工作、職場之過敏與免疫、職業與環境醫學之心臟、皮

膚、骨骼肌肉、 呼吸、毒物及神經精神學、環境職業醫學的推廣教育與研究、

職業與環境醫學之流行病學、職業與環境衛生疾病的預防史、各種行業如化

工、紡織 、營造、健康照顧提供者、甚至護理等之職業醫學 、室內空氣品

質、振動與噪音、失業和職業不穩定者與健康之關係、工作失能之預防、農

業與環境、女性與職廠等眾多議題進行探討。會議地點通常在美加地區擇一

城市輪流舉辦。今年在佛羅理達州奧蘭多市舉行，會期為期四日，會議目的

除係促進職業與環境醫學會員間之學術交流及聯絡會員間彼此情誼外，也同

時邀請國際知名的學者蒞臨演講，講授目前職業醫學之最新方向，並宣揚職

業與環境醫學之電腦資訊化。職等去年服務於軍醫局醫療保健處時，業管軍

中噪音防制先期工作時，曾針對國軍現役某單位人員之職業性聽力損傷進行

縱向性先驅研究，因此興起將研究成果於該大會發表，並與該領域之學者進

行交流，聽取相關建議，以精進後續研究之進行。 
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貳貳貳貳、、、、目的目的目的目的    

國際或美國年度會議是檢驗學術發展的重要指標與競技場，不僅可直接

經由知名學者的演講和各地的壁報展示，彼此觀摩與學習最新知識的走向，

並將此新觀念帶回國內；也可經由參加會議後，從他人的報告中了解其研究

構思和重點，融入自己後續之規劃或作為中。美國國防部極為重視美軍部隊

之職業衛生實務，每年投入許多軍醫人力及物力進入該領域，使得美部隊之

軍隊職業衛生極為發達，擁有美國美國境內最大之職業醫學與環境醫學會住

院醫師訓練員額及特殊計劃(program)。因此這次醫學會議的目的除了吸取職

業醫學與環境醫學疾病的最新進展、診斷、治療及預防外，便是對美軍部隊

之職業衛生實務概況進行了解。  
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參參參參、、、、過程過程過程過程    

職等應邀赴佛羅理達州奧蘭多市出席 2010 年美國職業醫學學術(2010 

American Occupation Health Conference)大會，出國時間為九十八九年四月三十日

至五月八日，為期共九天(實際會議時間為五月二日至五月五日)，以海報研究報

告展示二篇論文，題目分為 AH-1H 直升美機飛行員之職業性聽力喪失 

(Occupational Health Loss Among AH-1H Helicopter Pilots) 及 C130 運輸機

機組員之職業性聽力喪失(Hearing Loss among C-130 Cargo Crews) 。  

會議分別以專題會議研討、座談會、口頭報告、及海報展示等方式進行；第一

天計有4個職業醫學臨牀實務座談會、4個職業醫學之行政管理座談會、2個職業

醫學的推廣教育與研究座談會、1個環境衛生座談會 1個美軍部隊職業醫學座談

會及1個美國職業安全及衛生聯合會之座談會。其中以環境衛生座談會中之新興新興新興新興

傳染病傳染病傳染病傳染病與駐駐駐駐阿富汗和伊拉克美國退伍軍人之職業醫學暴露阿富汗和伊拉克美國退伍軍人之職業醫學暴露阿富汗和伊拉克美國退伍軍人之職業醫學暴露阿富汗和伊拉克美國退伍軍人之職業醫學暴露是比較特殊。    

第二天(5/3)計有8個職業醫學臨牀實務座談會、6個職業醫學之行政管理座談

會、2個時段的口頭報告、1個環境衛生推廣教育與研究座談會、2個環境衛生座

談會、1個美軍部隊職業醫學座談會及2個美國職災賠償之座談會。其中以當代美當代美當代美當代美

軍之新興軍之新興軍之新興軍之新興職業醫學職業醫學職業醫學職業醫學課題比較特殊。第三天(5/4)計有5個職業醫學臨牀實務座談

會、4個職業醫學之行政管理座談會、1個時段的口頭報告、3個環境衛生座談會

及3個有關立法及職災賠償之座談會。其中以飲水衛生飲水衛生飲水衛生飲水衛生之座談會比較特吸引人。 

第四天(5/5)僅有半天議程，共計有4個職業醫學臨牀實務座談會、3個職業醫學

之行政管理座談會、1個時段的口頭報告、1個環境醫學座談會及1個有關職災賠

償之座談會。其中以處理勞工慢性疼痛之心理和社會因素處理勞工慢性疼痛之心理和社會因素處理勞工慢性疼痛之心理和社會因素處理勞工慢性疼痛之心理和社會因素之座談會比較特殊。 

海報展示發表的時間從5/2到5/4日，約有60篇海報論文發表，職等之也於這時

段內展示。 
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肆肆肆肆、、、、心得心得心得心得    

出席國際會議可經由各國的壁報展示和演講，學習職業與環境醫學當前新知

識及了解未來方向、同時可增進全球職業與環境醫學學術和健康政策促進方案的

一致性。目前國內職業與環境醫學制度也都逐漸朝向健康促進和疾病預防的全球

性政策發展。美國國防部為了避免官兵袍澤蒙受軍隊中所有可能發生的特有職場

傷害，極為重視部隊之職業衛生實務，每年投入許多人力及物力進行軍隊之職業

與環境醫學相關研究與職業傷害防制，使得美國部隊之軍隊職業衛生極為發達，

擁有美國國內最大之職業醫學與環境醫學會住院醫師訓練員額及許多針對部隊

特殊職場設計的特殊計劃(program) ，值得我政府相關單位借鏡。 

此次會議中提供的互動式臨床病例討論會，內含有許多具有教育意義的臨床病

例，充分的交流了與會者彼此的職業與環境醫學的臨床經驗，有助於爾後對職業

與環境醫學臨床的判讀，進而提升服務的品質；而在有趣的猜題過程中，亦可發

現或許是東西方不同疾病的好發率不同，亦或是思考疾病的邏輯不同，一些題目

在東西方學者的猜題思路上常出現不同方向，這也是有趣且值得深思的問題。 

此次會議職等了解到目前最新的職業與環境醫學發展之重要性，臨床醫師與

基礎醫學人員的結合，方能有效地提昇職業與環境醫學服務水準及品質。藉由這

一次會議行程除了增進個人有關職業與醫學新知外，同時對美國生活習慣及居住

環境有實際親身體驗的機會，真正感受不同文化與價值觀之特殊展現，環境與生

活適應對不同文化的人種來說真是極大考驗。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 第 8 頁，共 15 頁   

伍伍伍伍、、、、建議建議建議建議    

一、為預防國軍人員蒙受潛在之特殊職業及環境醫學傷害，增進同袍健

康，我政府及國軍相關單位應逐步加強和落實部隊職業醫學實務，這次職業

醫學會議美軍所呈現之軍隊職業醫學特性、經驗及對部隊職業醫學之重視與

各種制度，值得借鏡。 

二、俗話說讀萬卷書不如行萬里路，赴國外出席國際研討會議可促進知

識交流，增加個人視野；但個人的時間和體力負荷量大外，現今之補助款政

策對整個出國開銷而言僅是杯水車薪，影響了很多人出席國際研討會之意

願，使得國軍醫療人員參與國際間學術交流日漸變少，建議鈞局應重新檢討

補助金額。 
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陸陸陸陸、、、、附件資料附件資料附件資料附件資料        

    一、出國參加會議日程表及議程表  
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二、會議活動相關照片  

 

 
開幕大會一 

 

 

開幕大會二 



 第 15 頁，共 15 頁   

    
參加人員：林曜祥醫師 

發表題日：AH-1H 直升美機飛行員之職業性聽力喪失 

         （Occupational Health Loss Among AH-1H Helicopter Pilots） 

參加人員：吳佳慧 

發表題目：C130 運輸機機組員之職業性聽力喪失 

          ( Hearing Loss among C-130 Cargo Crews) 


