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   摘    要
爲加強台日教育交流，增進台灣學生對日本的認識，透過參訪、座談、實地體驗、心得報告等方式實施，藉此達到教育旅行的目的。
該團為2010年財團法人日本交流協會邀請台灣高中生赴日本參訪團，參訪地點為日本福岡市，由教育部常務次長陳益興先生擔任領隊，外交部亞東關係協會鄭景升先生擔任副領隊，曙光女中徐芝玲主任、大安高工陳德貴組長、台中二中周書正秘書三位負責生活照顧，參訪學生經由遴選產生共60位，行程合計9天8夜。
參訪過程中，團員對於不管是拜訪、座談交流、文化體驗、自然人文參觀、防災安全實物體驗、農村體驗、環境維護、與當地相關人士餐敘對談等活動皆相當投入，除對教育交流活動有更深入了解外，彙整心得有下列五點：
1、透過考察可深化教育旅行的意義。
2、透過交流分享可具體增進高中生國際視野。
3、體驗學習可強化旅行深度。
4、防災概念、環境的維護與自然資源保護的重要性。
5、日本人敬業的精神與行程規劃、活動安排的細心值得學習。
建議事項有四：
1、行前說明會可以安排上次參訪同學做心得分享。
2、觀光單位與教育單位應增強橫向連絡，吸引日本學生來台教育旅行。
3、宣導學生加強日文對話能力。
4、對於表現優異學生，行文各校給予獎勵。
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目的
    透過台日兩國高中學生教育交流互訪活動，使台灣學生對日本的社會、文化、歷史、經濟等有所認識，並且促進台日學生間的瞭解與互動。增進對日本文化的了解與認識，學習台日間在教育上的差異，同時體驗同年齡台日學生的差異。參訪團由教育部常務次長陳益興先生擔任領隊，外交部亞東關係協會鄭景升先生擔任副領隊，曙光女中徐芝玲主任、大安高工陳德貴組長、台中二中周書正秘書三位負責生活照顧，參訪學生經由遴選產生共100位，我們分為一般組六十人以及體育組四十人，而行程也是分為兩梯次，一般組在二月四日至二月十二日赴日本九州，總計九天八夜，而體育組則是在一般組之後前往日本東京。希望藉此次參訪深入體驗日本交流協會所精心安排的教育旅行路線，作為日後各校辦理台日學生交流的參考。
過程

1月28日  行前說明會

    這天，在台中二中舉辦的行前說明會，由教育部中部辦公室鍾萬生專門委員主持，台灣國際教育旅行聯盟薛光豐總會長，以及日本交流協會台北事務所的馬場克樹主任和陳素玲小姐替我們說明此次赴日行前注意事項，馬場克樹主任叮嚀團員，1、注意安全及身體健康，並遵守相關規定。2、從價值觀、傳統文化等各方面包括去體驗日本。3、帶著台灣民間大使的體認和日本高中生交流。我們藉由這次說明會進行分組以及簡單的自我介紹。

2月04日   第一天
    出發前，我們在日本交流協會台北事務所舉行歡送餐會，進行行程之目的說明，聽著台上許多人的叮嚀，最重要的是：「快快樂樂出門，平平安安回台灣」。餐會後，我們就前往機場搭上飛機前往日本九州。

    一下了飛機，馬上就感受到氣溫極大的變化，雖說九州屬日本南部，但此時正值冬季，氣溫比台灣還低。而此行接待我們的是，日本交流協會東京本部的永吉美幸小姐、永野竜二先生、加藤萌生小姐以及小川みずき小姐。
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	行前說明會填寫資料
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	日本交流協會台北事務所之送行餐會


	[image: image3.jpg]




	團長出發前勉勵同學


福岡縣簡介
    福岡縣位於日本西南邊的島（面積39,906平方公里、人口1,323萬1,995人），大小約與台灣相同（面積35980平方公里、人口2306萬3027人）九州共有福岡縣、佐賀縣、長崎縣、大分縣、宮崎縣、熊本線、鹿兒島縣等七個縣。其中福岡縣位於九州北部，人口506萬8634人（日本47個都到府縣的第九位）為九州人口最密集的地區。
    台北市與福岡市的距離大約1300公里，從桃園國際機場到福岡機場的飛行時間不到2個小時。現在福岡市設有台北駐大阪經濟文化辦事處福岡分處（相當於台北領事館）台灣貿易中心福岡事務所（中華民國對外貿易發展協會駐外單位）等，台灣與福岡縣在貿易、投資、文化等各個領域的交流非常頻繁
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	團長每日與學生們做10分鐘的生活經驗分享


2月5日  第二天

    來到福岡的第一個行程是參觀海洋世界海之中道海生館，成立於1989年，海洋世界海之中道是以「對馬暖流」為展示主題。設施規模是以水量2000噸的海豚、海獅表演池為最大規模；展示著20種120多條鯊魚，水深7米，水量1400噸的全景大水槽。我們來到這個外形像棒球場的館區，進入裡面，看著優遊自在的海龜以及各式各樣的海洋生物，我發現除了少數的差異，基本上與台灣的海生館極為相似，兩者間最大的不同便是精采海獺秀，與訓練員配合的天衣無縫，直到表演結束，大家仍意猶未盡。中午到志賀島，導遊藉由坐車繞一圈介紹志賀島，志賀島位於海中道的尖端，因曾在此發掘出國寶金印而聞名遐邇，周長約11公里，通過橋與地中道相連接。其中印象最深的是「蒙古塚」，那是當時遇船難的蒙古軍倖存者遭日方生擒後斬首，為了告慰他們所做的；午餐則在志賀島上用餐；下午我們來到福岡的市政廳，福岡縣廳位於福岡市博多區東公園，共有五萬多名工作人員在此工作，現在的福岡縣知事（相當於台灣的縣長）為麻生渡先生，他從1995年以來已經連任四次，從2005年以來還同時兼全國知事會會長之職。在參觀內部設施後，不禁覺得福岡的市政廳很有組織性。接著我們來到福岡知事的辦公室，與福岡知事見面，福岡知事很親切地接待我們，並在致詞當中，歡迎我們到福岡留學，並解說Asian beat這個網站的沿革，最後，開放我們發問。
    之後，我們又到了縣府廳的展望台俯瞰整個福岡縣，並由那邊的解說員替我們做介紹；參觀完了縣府廳，我們來到了元寇資料館，了解當時中國元朝與日本的關係以及日本當時如何抵抗元寇的侵襲。來到福岡的第二天，交流協會為我們辦了一場歡迎晚會，讓我記憶猶新的是當晚的太鼓表演，他們是一群年紀相差極大的人所組成的團體，當他們一聲擊下，鼓音彷彿可以穿透我們的心，規律的頻率如心跳般震撼著胸腔，演奏者的汗水隨著鼓棒紛紛落下，他們的精神全力投注在鼓聲當中，有著吸引的魔力，結束後還遲遲無法平復。原來就是日本傳統的精神，讓這一群業餘的表演者在工作之餘還能聚在一起，也因為彼此有共同的興趣與想要把這個有意義的文化傳承下去的使命，讓我們也能有幸觀賞這場演出，他們對於傳統文化的堅持信念也正是我們需要學習的。這一次訪日六十個人中，有三個人在這九天過生日，於是我們在飯店替他們慶生。
    生活經驗分享，人生的六個條件1、基礎條件：名字是健康，依靠是運動。2、內含條件：名字是知識，依靠是學習。3、支柱條件：名字是風骨，依靠是抱負水準。4、窗戶條件：名字是視野，依靠是判斷力。5、素材條件：名字是經驗，依靠是生活（旅遊、學校生活等）。6、價值條件：名字是正向貢獻，依靠是服務（為自己、家庭、社會、國家）。
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	參觀海洋世界海之中道海生館
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	拜會福岡市政廳
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	拜會福岡市政廳團長代表致詞向知事致謝
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	交流協會爲我們舉辦歡迎晚會


2月6日  第三天
    第三天，體驗農村生活，安心院的綠色旅遊。今、明兩天我們將在大分縣安心院農家度過。鄰福岡縣東邊的大分縣，2008年人口約有123萬人，但2009年已經減少為120萬人，特別是山裡的人口減少最為顯著。「綠色旅遊」（Green Tourism）即是為振興這些地方的對策。這個構想是想將歐洲的都市居民到農村度假的農村旅遊（agritourism）習慣移植到日本而來。日本現在各地都有綠色旅遊的組織，而安心院町（人口約8000人）是全國的先驅且廣為人知的成功例子。在去農家的路上，我們越爬越高，氣溫越來越低，我們途中在大分由布岳休息區做停靠休息，接著到西本願寺做參觀，之後就前往湯布院；     到了那邊，農村有歡迎式，歡迎式結束後，大家各自分組來到自己的農家進行農家體驗。農家體驗不僅帶給我在都市中從沒體驗過的鄉村生活，也留給我們最珍貴的禮物，那就是樸實與最真實的情感。我們在那所吃的每一餐都是自己親手作的，因此感到格外的美味，我們體會到要付出才能有所收穫的充實，也學習珍惜食物不浪費，我們跟農家媽媽就如同一家人般，和樂地在廚房做事，聊天，原來這就是最單純的幸福，即使沒有電腦、電視，我們還是可以享受生活，這也是農家體驗帶給我的想法。從中我們也發現她們真的很關心我們，把我們當成了家中一份子，雖然我們來自另一個國家，雖然我們只相處了兩天一夜，但我卻深深感受到他們盛情的接待，看著窗外那漸漸模糊不斷招手的人影，我知道在寒冷的九州島上有著暖暖的人情給予每一個過客─以他們親切的笑容。

    二天一夜帶給我們收穫的很多，只可惜時間太短，無法更深入體驗日本的農家生活，是我們同行的唯一遺憾，如果能在多一天的行程，相信我們會從這些農家中學到更多，且更加了解安心院的社區意識及生態旅遊，觀摩在高度老齡化及現代化的日本，是怎麼在政策、福利上改善人口老化及鄉下人口外移的隱憂，從這幾天的安心院農家體驗，我們可以得到答案。
    生活經驗分享，教育部吳清基部長闡述教育的核心價值，宏揚師道、力行孝道。方法是恢復師鐸獎，重視5月孝親月，傳遞世代倫理。
	[image: image9.jpg]




	農村體驗團長親自操作翻土機
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	農村體驗與農家在百年住宅前合影
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	團長一一向接待學生的農家表示感謝
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	團長代表致贈紀念品給農家代表


2月7日  第四天

    第四天的早晨特別冷（零下4度），看看窗外，屋頂都結霜了。吃完豐盛的早餐，帶著鋤具，推著手推車，來到離住屋不遠處的農田，實際的農村體驗種植馬鈴薯，主人詳細地跟我們介紹種植方法，田裡先行堆肥二個月後，兩邊使用機器翻土，接下來挖坑放入北海道種植的小顆馬鈴薯，二顆馬鈴薯間隔中間埋入有機肥，大約三個月後即可採收。這些工作我們都親自參與，雖然滿身泥土，汗流浹背，但臉上盡是笑容。中午移到戶外使用午餐後，才依依不捨告別參加歡送會。團長感謝交流協會成功的安排，體驗家庭的親切招待，永生難忘，台日交流將永留心中。    
    生活經驗分享，資料－資訊－知識－智慧－生活。
2月8日  第五日
    第五天，也是令人期待的一天，這天我們要去滑雪，對身處在亞熱帶國家的我們來講，滑雪的機會是幾乎沒有的。第一次滑雪感到特別興奮，早上我們分組進行基本技巧指導，看到大家很多都第一次滑雪，不是一站起來一個不穩就跌坐在雪地上，就是不會控制方向往旁邊的溝直直衝進去，有時候我們會覺得一件事情很難完成，而當你硬著頭皮去克服後，會發現一切海闊天空，就像是漸漸學會滑雪後，真正自由自在在雪上滑翔，才發現視野的寬闊，才發現我們曾經錯過的好風景，滑雪帶給我的不只有享受速度的快感，更多得的是學會駕馭的感動以及嘗試成功的成就感，是一次難得的滑雪經驗。
    生活經驗分享，多麼想讓台灣讓人尊敬，鼓勵終身學習提升國民生活水準。
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	期待最深的滑雪體驗
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	滑雪體驗


2月9日  第六天
    第六天，我們來到了豐田汽車的九州分廠參觀，藉由影片的介紹，大致了解豐田汽車的製作流程後，我們立刻前往工廠實地參觀，我們從工廠的上方俯瞰整個生產線，從一開始到整部車的完成盡收眼底，不禁讚嘆道作為日本第一大車廠，豐田的確當之無愧，除了自動化的生產流程之外，面板式的生產方式更令我們覺得新奇，不但能嚴格地控管生產品質，連生產數量都是由電腦控制的，此外，據解說員之說明，許多人性化的設計，都是員工所提出的，由此可見日本企業對於員工意見的重視，在這裡我們也見識到日本重視團隊的合作精神。
    下午我們先到箱崎宮進行參觀，之後前往福岡市臨海回收中心，在這我們分成兩組，一組先到賣二手東西的地方，以便宜的價格賣出去達到資源的不浪費，之後來到了室外，看到一箱一箱的土，是利用枯枝落葉、竹子等做成的堆肥，接下來來到了家具修理的地方，師傅的巧手令人讚嘆，最後來到了回收再利用的地方，有些將棉被中的棉花抽成一捆一捆的，手法俐落，還有些將平常認為是垃圾的東西成新利用變成實用的東西，例如將雨傘外的布做成手提袋，看他們的資源回收再利用的方法令人驚嘆不已，也讓我更了解3R的涵義。

    接下來到了防災中心，體驗火災濃煙密布時如何逃出，利用虛擬的螢幕進行滅火、讓人受不了的強風、還有似九二一的地震體驗，這些體驗使我覺得防災的重要。

    晚上有交流協會以及福岡縣留學生的相關事項說明，讓學生更暸解赴日本求學的相關資源及應準備事項。
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	豐田汽車九州場參觀
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	臨海回收中心學習製造有機肥
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	防災中心虛擬的螢幕進行滅火


2月10日  第七天

    第七天，我們與九州產業大學進行交流，其中「台灣企業與日本企業關係」的演講，說明日本與台灣現在經濟的關係；下午終於來到學生期盼已久的行程─與高中生們的交流，我們來到九州產業大學附屬高中，一進校門就看到學生們揮舞著中華民國國旗歡迎我們，很快地讓我們感受到他們的熱情及友善，原來迎面的一個笑容就能溶解彼此的陌生感，這是附中的學生帶給我的第一個驚喜，我們被帶到一個不大的禮堂，被他們包圍坐著，相談甚歡，就像是平時與同學聊天那樣自然，我覺得，只要有心去跟別人相處，去了解對方，語言並不會有多大的障礙，我也覺得這個學校的學生彼此感情很好，不但會互相幫助，對於外來人的我們也很熱心積極，而且，這個學校是以繪畫科為主，在與他們的言談之中，發現他們不但熱愛畫畫，對於專業也都很有自信。在分別之前，他們還為我們畫了自畫像，作為紀念，我一定會好好的珍藏著，也許，多年後再看到這些會想起當年的感動與初衷，而會心一笑。

    在短短的幾個小時，日本的高中生與我們學生交流得很熱烈，完全突破了語言的限制，是我們及老師們都覺得驚訝的，原來，要與別人溝通，除了精通語言外還要有真心的對待，希望下次有機會跟他們交流時，除了跟他們聊天認識，學生還能有機會跟他們一同上課，藉由親身體驗他們的日常作息及學習內容，我們學生能更了解他們的學生文化，從中知道我們與他們的差異，學習他們的長處，並帶給在台灣的同學們，也不失為一個好的機會教育，我們也更能激勵學生學習日文的動機。結束與九州產業大學附屬高校的交流，我們到了福岡鐵塔，可惜日本天公不作美，天候不佳，視線不清楚，但經由書面資料或圖示也對福岡縣內各建築的相關位置有所瞭解。
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	參觀九州產業大學攝影棚
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	與九州高校進行交流
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	九州高校教育交流受到師生夾道歡迎


2月11日  第八天

    來日本期間，我們造訪了許多間神社，每一間神社供奉的對象不同，特色及建築物會有所差異，太宰府天滿宮無疑是我最喜歡也是最感興趣的一間，也許跟它如詩如畫的風景有關，當我們抵達時，已下起綿綿細雨，神社裡的誦經聲與雨聲合為一體，頗有禪意。

    從日本的神社中，我們可以更加了解日本的信仰文化，藉由文化的學習，像是參拜的禮儀等，我們更能貼近日本宗教的精神層面，也學習去尊重不同的宗教，以及所帶來的文化意義。
    來到有日本孔廟之稱的太宰府天滿宮，太宰府天滿宮是祭祀被稱為日本學問之神的菅原道真；1591年修建了現在的本殿，已被指定為日本國家重要的文化遺產，每年來這裡參拜的人數有700萬人。
    離開前夕，在長榮酒店舉辦了歡送晚會，玄界高校的學生也一同參加，一進入會場，便看到中華民國國旗與日本國旗分別高掛講台，心中突然有些澎湃感觸，我們在這趟行程接觸到的人、事、物，所感動、所經驗到的，都是難能可貴的經驗，我們是何其幸運，也因為我們如此深刻地接觸日本文化，我們更肩負著搭起台日的橋的責任，因為我們曾是受到如此恩惠的一群。

    在致辭當中，特別提到，這幾天來我們體驗到及學習到的十項事物，包括福岡縣政、農家體驗、湯布院民俗、九重森林滑雪、別府溫泉、高校交流、環境保護、豐田汽車參訪、九州大學、高校、令人敬重日方文化的體驗等，回憶中，不禁為我們豐富而精采的收穫感到驚訝，原來，在這九天八夜中，我們經歷過這麼多且珍貴的回憶。

    最後，我方與交流協會的代表不約而同提到，希望我們能做台日的親善大使，藉由此次的經驗，將來，能作為台日友好的橋樑，拓展與日本的交流層面。這次，除了感謝交流協會的招待外，也謝謝教育部及教育聯盟的安排及隨行，讓我們這些高中生有機會圓夢，一覽日本的美，更深刻了解日本的風土民情。
    生活經驗分享，優秀的條件，優雅的教養、豐盛的活力、進退有序的禮節。
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	全體團員在太宰府天滿宮前合影
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	歡送會
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	本次參訪心得寫作得獎同學接受頒獎後與團長合影


2月12日  第九天

飛機安穩地降落在桃園機場，心也隨著飛機著陸，在台灣，這片九天來心繫的家園，拉著比來時重多的行李箱，踏著輕鬆的腳步出了海關，發現九天以來的生活模式已深深潛入腦海，像是走路靠左邊、不要擋住出入口以及隨時跟別人說「ありがとう」的習慣，對於台灣竟有些陌生的印象，濃濃的過年氣氛從出關時就一直與我們相隨，夢想飛了九天八夜，變大了也變重了。因為參加了這次的活動我才了解我們是多麼幸運的一群，能夠以如此特別的方式來接觸日本，認識日本，同時我們也是肩負重任的一群，正因為我們比別人深刻體驗過日本的溫暖與獨特，我們更要搭起台日的橋，讓更多人知道日本的好，並學習涵化於我們的社會中。
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	回國解散前團長勉勵團員此行優異的表現


心得

1、透過考察可深化教育旅行的意義。

2、透過交流分享可具體增進高中生國際視野。

3、體驗學習可強化旅行深度。

4、防災概念、環境的維護與自然資源保護的重要性。

5、日本人敬業的精神與行程規劃、活動安排的細心值得學習。

建議事項

1、行前說明會可以安排上次參訪同學做心得分享。

2、觀光單位與教育單位應增強橫向連絡，吸引日本學生來台教育旅行。

3、遴選名單公佈後，宣導學生自行加強日文對話能力。

4、對於表現優異學生，行文各校建議獎勵。

5、每天晚上由團長召集帶隊教師、領隊、日方負責人員召開當日行程檢討會，

   就當日學生的表現提出檢討，並且提出因應對策，對於行程的流暢有相當大   的助益，也即時解決學生的困難。

6、團長每日10分鐘的生活經驗分享，團員獲益良多。

7、行程中有四天，日本當地時間6點起床（台灣時間5點），加上白天行程緊湊，造成學生體力極大的負擔。

8、與日本學生的交流時間能夠增加，以增進彼此的了解。
9、為體驗日本農村的生活，真正了解真實的生活型態，延長農村體驗的時間。
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