臺北縣板橋市赴美教育文化交流團成果報告書

--姊妹市Cerritos City喜瑞多市文化交流
--洛杉磯Citrus College希徹斯特學院美語學習生活營

壹、依據

一、教育部「增進高級中等學校學生國際視野要點」。

二、教育部98年9月2日部授教中（二）字第0980514112C號令發布之「教育部補助增進高級中等學校學生國際視野要點」。
三、國立板橋高級中學辦理—青春飛翔喜瑞多「洛杉磯美語學習生活營暨喜瑞多市教育文化交流團」海外體驗學習活動實施計畫。
貳、目的

一、協助學生體驗美國文化風情，見習美國文化，拓展國際視野。

二、學習美語，提升美語聽說讀寫水準安排專業EFL(English as a Foreign Language)語言課程，和國際學生混合編班上課，營造全方位的國際語言學習情境並將英語學習融入日常生活中(Total Immersion)，藉以提昇學生英語使用的熟悉度，俾為未來升學或就業之準備。
三、藉由與美國高中交流，積極互動，進行台美學生文化學習活動，增進國際情感交流。
四、安排學生住宿當地家庭，體驗美國當地風俗人文歷史，拓展學生國際視野、提高國際理解程度。
五、安排學生參與板橋市公所美國姊妹市Cerritos City官方教育文化交流活動，行銷臺灣教育特色，達到推動學校國際化之目標。

參、辦理單位

一、指導單位：教育部

二、主辦單位：國立板橋高級中學
三、協辦單位：板橋市公所社會福利課
美國洛杉磯喜瑞多市
肆、實施時間

99年1月21日(星期四)至2月12日(星期五)，共23日。
伍、我國參與對象

一、人數：42人
二、資格條件：凡設籍本市或就讀本市高中(職)之在學學生，符合下列資格條件者，得報名參加。
(一)高二學生97學年度學業成績70分以上、高一學生檢附國中三年學業成績80分以上者方可報名。

(二)無記過處分記錄者。

（三）報名時間：請於98年10月30日（五）前，備妥審查資料及報名表，寄至承辦學校：國立板橋高中學務處社團活動組收，錄正取及備取名單於11月5日（四）公布於板橋高中及板橋市公所網站。

（四）甄選原則：由板橋市公所遴聘學者專家及公正人士組成小組審查。

三、所需費用(用以美金換算)：美金2700元左右
陸、受訪國家參與對象

一、人數：400萬人（洛杉磯）
二、國別：美國
柒、受訪國家、單位及地點

洛杉磯市，中文有時簡稱為洛城（City of Los Angeles，經常縮寫為L.A.），是一座位於美國西岸加州南部的城市，按照人口排名，洛杉磯是加州的第一大城（擁有超過400萬人口），也是美國的第二大城，僅次於紐約市。它的面積為469.1平方英里（1214.9平方公里）。洛杉磯-長堤-聖安娜都會區擁有1300萬人口。大洛杉磯地區所涵蓋的範圍更大，包括5個縣，大約1800萬人口。

洛杉磯是在1781年由Felipe de Neve所創建。它曾是西班牙的一部分，自1821年墨西哥從西班牙贏得獨立後屬於墨西哥，在1848年，墨西哥在美墨戰爭中失敗，將加利福尼亞割讓給美國。1850年4月4日，洛杉磯正式建市（5個月之後，加利福尼亞成為美國的一個州）。

洛杉磯市也是洛杉磯縣的縣治所在。洛杉磯是全世界的文化、科學、技術、國際貿易和高等教育中心之一，還擁有世界知名的各種專業與文化領域的機構。該市及緊鄰的區域，在大眾娛樂—諸如電影、電視、音樂方面構成了洛杉磯的國際聲譽和全球地位的基礎。

洛杉磯至今有幾百年的歷史。1781年，墨西哥北部的一群人在加州建立了一個小城。其中兩個是西班牙人後裔，其他為印第安人或非人血統。1876年，美國南太平洋鐵路修建到洛杉磯；1890年左右，洛杉磯地區發現石油，大量吸引人才。從此開始了洛杉磯的大規模發展。

在洛杉磯沿海地區，Tongva人（Gabrieleños）、Chumash人和早期印第安人已在此地留下過他們的足跡。1542年，第一批到達這裡的歐洲人，由葡萄牙探險家Juan Rodríguez Cabrillo|João Cabrilho帶領，宣布這個地區是西班牙帝國的天國（the City of God），但並未留下。下一次接觸是在227年之後，1769年8月2日，Gaspar de Portolà和方濟各會教士Juan Crespi一起來到今天洛杉磯所在的地方。

地理

洛杉磯（Los Angeles）本是西班牙語「天使之城」的意思，是僅次於紐約的美國第二大城市。座落在美國西海岸加利福尼亞州南部，瀕臨太平洋東側的聖佩德羅灣和聖莫尼卡灣沿岸，背靠聖加布里埃爾山，面積1200多平方公里。

大洛杉磯地區則包括洛杉磯縣（Los Angeles County），橙縣（Orange County），河濱縣（Riverside County），聖伯納丁縣（San Bernardino County），凡圖拉郡（Ventura County）等地區。而在這些郡之中，較知名的城鎮或地區包括了比佛利山莊（Beverly Hills）、帕薩迪納（Pasadena）、長堤（Long Beach）等，一共有超過100個大小城鎮，總面積10,567平方公里。城市座落在三面環山、一面臨海的開闊盆地中，除局部為丘陵外，地面平坦，平均海拔84米。

地形
聖塔莫尼卡、西木區、與德爾蕾小港；聖費爾南多峽谷位於山後。根據美國人口統計，該市總面積為498.3平方英里（1,290.6平方千米），其中陸地面積469.1平方英里（1,214.9平方千米），水域面積29.2平方英里(75.7平方千米（佔5.86%）。其陸地面積列美國大陸各城市第9位。該市南北最大跨度為44英里（71千米），東西最大跨度為29英里（47千米），邊界線周長為342英里（550千米）。

洛杉磯的最高峰為埃爾西峰（Sister Elsie Peak），海拔5080英尺（1548米），位於San Fernando Valley的最東北方，是Lukens山的一部分。洛杉磯河是流經該市的一條主要的季節性河流，發源於聖費爾南多峽谷。沿岸幾乎都是鋼筋水泥建築。

氣候

洛杉磯氣候圖
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洛杉磯位於地中海型氣候帶，氣候溫和。大體上終年乾燥少雨，只是在冬季降雨稍多。全年陽光明媚，基本上極少機會會在冰點以下，因此降雪的機率可說是絕無僅有。年降水量僅357毫米，以冬雨為主。洛杉磯日夜溫差較大，日間比較炎熱，就算是冬季，日間氣溫經也有攝氏20度，夏季日間溫度則常超越35度，甚至常因熱浪襲擊而造成山林失火的情況。

降雨主要集中在冬季和春季，2月是最潮濕的季節

顯示▼隱藏▲ 洛杉磯市中心 / 南加大校園 (1971-2000)氣候平均數據 

文化

洛杉磯因為有好萊塢，所以是以電影製作聞名於世。洛杉磯時報 (Los Angeles Times)和紐約時報一樣富有盛名。

藝術和博物館

洛杉磯有很多博物館。洛杉磯的藝術活動也很活躍。每年夏天晚上，在好萊塢的碗形劇場（Hollywood Bowl）會有很多著名音樂家舉行的音樂會，有時候會放煙火。1990年代，還舉行過一次「為中國喝彩」（Bravo, China）的音樂會。市中心的迪士尼音樂廳造型獨特。

 喜瑞多（Cerritos, California） 
喜瑞多是美國加利福尼亞州南部洛杉磯縣的一座城市。2000年人口53,240人。喜瑞多（Cerritos），近年曾多次榮獲全美最適合居住的小型城市頭銜，由於附近中小學校風好、環境佳，許多台灣新移民選擇這裡為落腳美國的首選。
Cerritos City Hall
18125 Bloomfield Avenue  •  Cerritos, CA 90703
電話: (562) 860-0311 
http://www.ci.cerritos.ca.us/
The story of Cerritos is a history in progress. From an agricultural community, incorporated as Dairy Valley in 1956, to the thriving commercial center residents know today as Cerritos. Groundbreaking events in its history prove that this has always been a community that thrives on innovation.

In 1978, the city dedicated the nation's first solar heated City Hall complex. Continuing on with the 1980's the City broke new ground with the development of the Cerritos Auto Square, which generates more that 6.8 million in sales tax revenue annually.

The 1990's brought the creation of the world-class Cerritos Center for the Performing Arts and a state-of-the-art Sheriff's Station and Community Safety Center. Additionally, various Senior Housing projects and the Senior Center serve the residents of Cerritos. Support for the Arts is a tradition in Cerritos; with sculpture, fountains, and other original works, installed throughout the City.

The world’s first Experience Library opened in 2002, drawing interest and visitors form communities worldwide. Recorded here are large and small events; both inspiring and heartbreaking, which reveal a history of community involvement. This archive is dedicated to the people who have devoted their talents and careers to Cerritos.
	名稱
	洛杉磯希徹斯特學院

	地址
	1000 E Foothill Blvd  Glendora CA, United States


	說明
	希徹斯特學院位於格蘭多拉城市, 距離洛杉磯, 迪士尼樂園, 好萊塢比佛利山莊等著名的景點, 平均不到1小時. 希徹斯特學院為2年制加州公立社區大學, 提供學生大學的標準課程, 校內完善的設備, 包含圖書館, 運動場, 體育館, 奧林匹克標準設備之游泳池, 藝術中心, 影視錄製工作室等齊全設備. 溫度平均為攝氏15-30度, 夏季楊光充足, 溫暖乾燥. 秋季與冬季偶爾有雨, 高山區偶有雪, 冬季氣候乾燥舒適.。 FLS國際語言機構創辦於1987年，提供國際學生高品質的英語教學。 致入式的教學方式學習聽、說、以及實際生活上應用，就像在學習我們母語一樣輕鬆。 無論是國際學年課程、活潑的主題式遊學團：城市探索、衝浪、高爾夫、舞蹈等上課及參訪觀光、或短期密集的英文課程加強英文能力, FLS都有很專業且豐富的經驗。 FLS的課程皆由ACCET (英語推廣教育檢定委員會)所認證 。一個完善舒適、設備齊全的學習環境來協助學生快樂地達到學習英文的效果!  
電話: (626)963-0363

http://www.citruscollege.edu/Pages/default.aspx

	名稱
	San Dimas High School

	地址
	San Dimas High School
800 W. Covina Blvd
San Dimas, CA 91773 

Phone: 909 971-8230    Fax: 909 971 - 8239 

	網址
	http://www.covinahigh.net/

	說明
	San Dimas High School, part of the Bonita Unified School District, is nestled in the foothills of the San Gabriel Mountains, east of Los Angeles. 

San Dimas High School has the deserved reputation of providing an academically challenging educational program resulting in high student achievement. With the continued strong support for education in our community we expect to maintain this high-level of academic excellence. This web site is part of a continuing program to make school information available to all members of our community. By broadcasting information through the World Wide Web and the Internet, students, teachers, professionals, or simply the curious will have the opportunity to explore San Dimas High School and its many fine programs.  ‎

	名稱
	 Charter Oak High School

	地址
	20240 E. Cienega Ave.
Covina, Ca 91724
Main: 626-966-8331
Fax: 626-967-9580

	網址
	http://www.cousd.k12.ca.us/education/components/sectionlist/default.php?sectiondetailid=5

	說明
	Welcome to Charter Oak High School, Home of the Chargers.  COHS, a California Distinguished School, is a 9th - 12th grade comprehensive high school, accredited by the Western Association of Schools and Colleges, with an enrollment of approximately 1900 students.  Our goal is to have all students achieve self-worth, become productive citizens, demonstrate social responsibility, use technology as a tool and conquer the demands of a changing world. 
The theme for the 2008-2009 school year is: Educating the Whole Child: Safe, Engaged, Supported and Challenged.  This theme will allow all of us to focus on the most important responsibility we have as a school community - educating children.  Only when students are our number one priority will we achieve success. Our goal is to make COHS a school where every student is able to succeed, to feel safe, to be actively engaged in learning, to receive support, and to be challenged to be the best they are capable of being.  It is through our efforts as a team that we can help make every day a GREAT DAY TO BE A CHARGER! 

	名稱
	好萊塢

	地址
	好萊塢（英文：Hollywood）位於美國加利福尼亞州洛杉磯市市區西北郊，是洛杉磯的鄰近地區。

	說明
	好萊塢大道乃是全球聞名的步道區，也是好萊塢最著名的星光步道(Walk of Fame)所在地。步道於1960年動工，歷時16個月完工，此後平均每月都有一至兩位好萊塢著名的大明星來此烙下他們神聖的一印，現今留名在星光步道上 的明星們已突破兩千大關！星光大道上的迷人處，不消說，必是星光閃爍，燦爛輝煌。而其中最令影迷們排徊不去、流連忘返的地點，應屬位於6776 Hollywood Blvd(麥當勞)的性感女神〈夢露之星〉及6777 Hollywood Blvd的〈貓王之星〉烙印了。Wilcox Ave靠近好萊塢大道上的眾星壁畫是另一個一定要駐足的地方，畫中有所有耳熟能詳的早期巨星，同時也是許多電影中獵取的場景。El Captain Theater是家1926年迄今的電影院，饒具歷史古風的建築物，充滿東方氣息。迪士尼公司在這家古董戲院的維護上出力極多，因此El Captain Theater幾乎只放映迪士尼電影。中國戲院斜對面的羅斯福大飯店(Roosevelt Hotel)是一棟1927年完工的古老建築，早期的奧斯卡都是在此頒獎的。旅館一樓大廳內有一個卓別林的坐像，二樓則展示者好萊塢電影工業的輝煌歷史。 

	名稱
	加州科學中心

	地址
	700 State Dr 

Los Angeles, CA 90037 
電話：(213) 744-7400 

www.californiasciencecenter.org

	說明

	加利福尼亞州科學中心位於美國的洛杉磯，是一個綜合性的科普場所，展館分為科學殿堂、生命世界、創造力世界、經驗積累、穹幕電影廳等部分。 

富有科學氣息的廣場和序廳被稱為科學殿堂，使人們在進入展廳之前就已經融入科學的氛圍之中。展館的序廳是一個圓柱型建築，頂部由雙色玻璃組成，人站在下面可以看到太陽光透過頂部的玻璃照到地上的光譜，隨著太陽位置的變化，光譜也會發生變化。 

生命世界是科學中心比較大，也是內容最豐富的展區，通過生命過程、生命起源、細胞實驗室、能量工廠、消化系統、供給網、控制中心、人體工程 等項目向公眾介紹了生命科學方面的知識。「生命過程」使人們瞭解所有生物的生命過程；「生命起源」講述著人類奇蹟，讓人們知道人是怎樣從單個人體細胞演變 而來的；在「細胞實驗室」裡，可以觀察到單細胞生命體的細胞世界；「能量工廠」告訴人們動、植物是怎樣得到賴以生存的能量和原材料的；「消化系統」為人們 展示了整個消化系統，使人們瞭解食物分解的知識；「控制中心」讓人們認識自己的大腦功能。 

「人體工程」是生命世界展區中最壯觀的展品，通過多媒體中名叫Walt的小卡通人與一個名叫Tess的巨人的配合演示，告訴人們如何進行人 體管理才能保持體內平衡。整個表演過程約15分鐘，巨人Tess長50英呎，頭可轉動，眼瞼可開合，臉部肌肉可活動，內臟是裸露的，可以看見心肺的跳動， 右腿可伸屈，且內部結構裸露，可以看見肌肉的構造及血管、神經的走向，右手拇指可活動，左手臂可抬起，當左手臂抬起時，是最為壯觀的時刻。 

在創造力世界展區，不僅展示了信息、結構、運輸、材料等方面的科學知識，還為人們提供了一個展示自己才能的場所。在美國的科技館界，創作力是永遠不會被忽視的話題。 

	名稱
	蓋蒂博物館

	地址

	1200 Getty Center Drive 
Los Angeles, CA 90049-1679
電話: (310) 440-7300 
網站: www.getty.edu 

	說明
	蓋蒂博物館(又稱為傑蒂博物館)〈The Getty Museum〉所屬的蓋蒂中心〈The Getty Center〉是加州甚至是全世界收藏最豐富的博物館之一，館中收藏了代表500 年間世界著名的藝術家的畫作、雕塑、相片和其他藝術品。分成東、西、南、北四個永久展覽館和一個收藏巡回展示的藝術作品的展覽館，收藏豐富，令人嘆為觀止。該博物館中收藏從中古時期到近代的西方藝術，有19和20世紀的美國和歐洲的攝影作品，20世紀的歐洲油畫、素描、雕塑、裝飾藝術。其中印象派的梵高的《鳶尾花》、路易十四的肖像副本、蓬托爾莫的Halberdier肖像，都是讓人眼前一亮的藝術精品。該館也有很廣泛的兒童教育計畫，例如演講系列、獎學金、出版處、音樂節目及號稱有內容54,000 頁的網站，參觀蓋蒂博物館的網站如同上了一堂橫跨音樂、攝影及藝術的課。

	名稱
	洛杉磯市

	地址


	位於美國

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%A5%BF%E5%B2%B8" \o "西岸" 西岸加州南部的城市，瀕臨太平洋東側的聖佩德羅灣和聖莫尼卡灣沿岸，背靠聖加布里埃爾山，面積1200多平方公里。

	說明
	洛杉磯市按照人口排名，洛杉磯是加州的第一大城（擁有超過400萬人口），洛杉磯是全世界的文化、科學、技術、國際貿易和高等教育中心之一，還擁有世界知名的各種專業與文化領域的機構。該市及緊鄰的區域，在大眾娛樂—諸如電影、電視、音樂方面構成了洛杉磯的國際聲譽和全球地位的基礎。洛杉磯有很多博物館。洛杉磯的藝術活動也很活躍。每年夏天晚上，在好萊塢的碗形劇場（Hollywood Bowl）會有很多著名音樂家舉行的音樂會，有時候會放煙火。1990年代，還舉行過一次「為中國喝彩」（Bravo, China）的音樂會。市中心的迪士尼音樂廳造型獨特。歐維拉街經常有墨西哥音樂活動及舞蹈表演,短短的紅磚徒步區上怖滿了各式各樣的墨西哥商店及餐廳,不論是皮件,裝飾品,藝術品都相當有墨西哥風味,，Union Station透過Metrolink, Metro Rails,跟Amtrak跟其他大大小小的地方銜接著.對洛杉磯人來說還真的是重要的車站，其他還許多有諸如中國城，小東京，中央圖書館等文化氣息濃厚的地方，更是來到洛杉磯不可錯過的文化之旅。



	名稱
	Cerritos City Hall 喜瑞多市政廳

	地址
	18125 Bloomfield Avenue  •  Cerritos, CA 90703
電話: (562) 860-0311

	網址
	http://www.ci.cerritos.ca.us/

	說明
	居民總數5萬餘人的喜瑞都（Cerritos），近年曾多次榮獲全美最適合居住的小型城市頭銜，由於附近中小學校風好、環境佳，許多台灣新移民選擇這裡為落腳美國的首選。

	名稱
	比佛利山莊

	地址
	位於美國加州洛杉磯縣西邊的城市。比佛利山和鄰近的西好萊塢被洛杉磯市完全包圍。

	說明
	比佛利山莊是財富名利的代象與表徵。每天有不少觀光客坐旅遊巴士遠道而來，為的就是想一窺巨星名流的翩翩風姿及豪華住宅。比佛利山莊的精品商店無數，主要 大街為威爾檞大道，是商業中心，街上有數不清的頂級大百貨公司。而附近的比佛利購物中心也是許多名人的最愛。羅迪歐大道，是洛杉磯市最高檔、最精美的服飾商業街，每一間商店都是世界級的精品、名牌服飾、珠寶，聚集了世界聞名、最受歡迎的國際頂級大師的設計作品，也是巨星名流最愛光顧的地方，比佛利山莊的羅第歐街是這輩子不可不逛的地方。

	名稱
	南加州大學

	地址
	699 Exposition Blvd, Los Angeles, CA, USA

	說明
	南加州大學（University of Southern California，縮寫USC ），簡稱南加大，位於加州洛杉磯市中心，由監理會於1880年創立，是加州最古老的私立研究型大學。根據南加大為2005年準新生預備的入學申請文件所引的資料，南加大已成為全國最具競爭力的大學之一，全美大學排第27名。其中電影學院全美排名第一，工程學院全美排名第八。在2006年，34,000申請者中只錄取2700名學生。南加大於2000年獲時代雜誌(Time Magazine)選為年度風雲大學(College of the Year)、以及獲得Princeton Review對大學的廣泛社會服務課程。根據卡內基教育基金會2005年公布的大學分類，南加大被歸類為特高研究型大學(very high research activity)。在美國4,383所高等學府中，只有96所獲得此項分類。南加大也是少數同時擁有兩座由國家科學基金會(NSF)提供資金設立的工程研究中心(ERC)-- 專門研究網路及多媒體的綜合多媒體系統中心(IMSC) 以及 微電子生物系統中心(BMES) 。此外，南加大被美國國土安全部選為第一所國土安全卓越中心。

電話: (213) 740-2311
http://www.usc.edu/

	名稱
	迪士尼樂園

	地址
	1313 S Harbor Blvd, Anaheim, CA 92803

	說明
	自1955年開幕至今，加州迪士尼樂園就成為世界最受歡迎的主題樂園之一。以米老鼠為首的迪士尼家族，每年都有新成員加 入，加上軟硬體不斷推陳出新，使得迪士尼樂園成為觀光客前往洛杉磯決不會錯過的重要景點。2001年1月11日開幕的迪士尼商城(Downtown Disney)更是集大成於一身，不但有各式各樣的餐廳，還有許多精品店進駐，連有名的AMC戲院也到此參一腳！樂園南邊於2001年2月中開幕的加州冒 險樂園，融入了加州各著名景點，並有雲霄飛車及自由落體等設施，很適合年紀大一些的小朋友遊玩。

電話：(714)999-4565

http://disneyland.disney.go.com/disneyland/en_US/home/home?name=HomePage

	名稱
	環球影城

	地址
	100 Universal City Plaza, Universal City, CA 91608 

	說明
	環球影城(又稱為環球片場)〈Universal Studio, Hollywood〉是世界上最大的電影、電視製片廠及以電影題材為主的主題公園，影城位於世界著名的電影聖地好萊塢〈Hollywood〉附近的 Universal City，是位於洛杉磯市附近的幾個著名觀光點之一。在 環球影城可以參觀電影實際的幕後製作及特殊的攝影技巧，乘坐片場的遊覽車〈Backlot Tram〉，沿途會經過大金剛〈King Kong〉、大地震〈Earthquake〉、大白鯊〈The Jaws〉及其他電影的場景，親身體驗大猩猩的震撼，地震、大白鯊及火山爆發的恐怖。遊覽車還會經過一些如西部小鎮、紐約、英國倫敦、德國柏林、羅馬古城 等電影拍攝場地。環球片場分娛樂中心（Entertainment Center）及片場中心（Studio Center）兩部分。影城的下層（Lower Lot）是以表演為主的娛樂中心，其中的水世界〈Water World〉是取自同名的電影而設計的一場水戰表演，水花四濺，十分剌激精彩，坐在前幾排的觀眾一定會被表演所濺起水花而淋透全身！另外，還有 Wild Wild West 的西部的槍戰，在槍林彈雨的表演下，十分的刺激逼真。
http://www.universalstudioshollywood.com/index.html

	名稱
	American at Brand

	地址
	889 Americana Way ，Suite 330，Glendale, CA 91210

	說明
	是一個以復古美國old fashion精神所創立的購物中心，而且不光是購物，他還結合了住宅和旅館，他的外型和The Grove非常雷同，可以說是The Grove的放大版本，一樣有火車在裡頭跑來跑去，也會不段的播放美國經典老歌，旁邊的樹木和花叢讓你彷彿置身在夢中，和The Grove一樣的也有一個會有樂團表演的大草坪為中心，還有水舞表演，讓每個人都醉心在此。享受陽光草坪和水舞音樂，真的是在這邊最大的享受了。在這邊不用購物也可以很愜意的待上一整天唷。
電話: (818)637-8982.
http://www.americanaatbrand.com/

	名稱
	威尼斯海灘，聖塔莫妮卡海灘

	地址
	美國太平洋沿岸，加州洛杉磯市（Los Angeles）以西，是有名的 66 號公路《Historic Route 66》的終點

	說明
	威尼斯海灘(Venice Beach)是洛山磯三大知名海灘之一，威尼斯應屬其中最具多元化色彩和現代風貌的海灘聖地。詩人、畫家、嬉皮和朝聖的觀光客，身手矯捷的滑輪好手，青春朝氣的自行車騎士，形形色色的街頭藝人……隨處可見。在這裡，海灘美景和各種街頭表演混合在一起，有時你會看到許多很令人捧腹的表演，真是讓人回味無窮。聖塔莫尼卡 (Santa Monica) 從 1870 年就以海邊渡假勝地聞名，旅館、商店陸續興建後，吸引越來越多人前往定居，並於 1887 年投票成立為一個獨立的城市，至1930 年代，聖塔摩尼加不只以寧靜的居住環境受到青睞。1966 年聖塔摩尼加公路 (Santa Monica Freeway) 開通之後，快速的重組聖塔摩尼加的結構與步調。目前聖塔莫尼卡 (Santa Monica) 大致分為兩個族群：北方的居民多為富豪，以家庭為主的形態；而中央和南方部份則吸引專業人士，和年輕的單身貴族，生活也以高尚的輕鬆風格為主。


捌、規劃理念

　 
本計畫於規劃時考量台北地區高中特色、課程安排與學生未來發展需求，並
透過精心多元設計以達到本計畫之規劃目的。
	
	計畫目的
	規劃理念
	實施策略

	1
	安排專業EFL(English as a Foreign Language)語言課程，和國際學生混合編班上課，營造全方位的國際語言學習情境並將英語學習融入日常生活中，藉以提昇學生英語使用的熟悉度，俾為未來升學或就業之準備。
	學校特色、課程需求：
板橋高中為北縣優質化總召學校，致力提昇學生國際觀及語言能力。平時除了積極鼓勵學生通過中（高）級英檢、增聘外師設置英語角(English Corner)，每年寒暑假並辦理國際教育旅行，參訪歐、美及日本，或國際學生互訪計畫，以拓展學生國際視野，認識外國歷史及文化。
學生發展需求：
透過在當地的英語浸入式(Total Immersion) 的語言學習環境，和國際學生交流，達到提昇英語表達能力及溝通能力。
	1. 規劃期間深入了解申請學生的需求及期待等資訊，以確保學習活動規劃之成效。
2. 定期召開工作小組會議，檢視活動前、中、後之工作項目及改進事項。


	2
	藉由與美國高中積極互動，進行台美學生文化學習活動，增進國際情感交流。
	學校特色、課程需求：
結合台北板橋地區擴大學生國際視野之理念，除培養學生欣賞與尊重多元文化之情懷，同時建置本校成為友善、開放、國際化的學習環境。
學生發展需求：
1. 透過參與海外教育文交流活動，提昇對英語語言及文化的學習興趣，並加強學生探索學習之動力，同時並擴展國際視野。
2. 透過與海外學校密切聯繫，締造本校學生赴海外交流學習及深造之契機。
	1. 成立推動之組織編制與編列分工職掌，召集相關處室與教師投入規劃，以確保計畫之周延。
2. 提供本校學生詳細交流學習內容予海外學校，以利交流課程進行。
3. 召集相關領域教師，研議國際文化交流相關議題融入教學。

	3
	安排學生住宿當地家庭，體驗美國當地風俗人文歷史，拓展學生國際視野、提高國際理解程度。
	學校特色、課程需求：
同上。
學生發展需求：
透過住宿美國當地家庭，能深入了解美國家庭生活，主動學習接納不同的文化與生活習慣。
	1. 召集相關領域教師規劃課程教材、學習單及教學活動。
2. 尋求接待家庭協助住宿安排。
3. 成立對口單位，以利緊密連繫。

	4
	安排學生參與美國姊妹市Cerritos City官方教育文化交流活動，行銷臺灣教育特色，達到推動學校國際化之目標。
	學校特色、課程需求：
本校位於板橋市中心，積極參與學校社區化各個活動，並鼓勵板橋市其他學校的學生，參與本校各項相關活動。
學生發展需求：
1. 透過台灣週(Taiwan Week)的活動，提昇學生展現我國文化及語文的信心，並可奠基國際觀之深化程度。
2. 透過成果發表活動，提昇學生表達與分享學習經驗的信心與能力。
	1. 訂定台北板橋地區（含本校）學生遴選辦法及篩選機制，以利教育文化交流事宜，達到最佳學習成效。
2. 召集相關領域教師規劃課程教材、學習單及教學活動。
3. 辦理參與學生心得發表活動，並規劃學生經驗分享交流平臺，以達本校國際交流活動永續發展之目標。



玖、實施方式及內容

一、行前準備
1. 舉行課程規劃協調會議及行政工作協調會議。
2. 利用週末時間辦理十五小時之行前研習，研習內容包括專題演講，語言、文化體驗學習單的準備，影片欣賞，小組討論演練及發表等。
3. 利用行前研習協助學生了解出入境程序及相關旅行文件表格填寫等須知。
4. 利用行前研習讓學生充分準備台灣週文化交流活動事宜。
5. 加強重點英文會話、文化課程，使學生熟悉美國生活中常用之語言及應對禮儀等生活文化，以及知道如何與美國及其他國際學生或接待家庭互動溝通。
6. 指導學生運用圖書館、網路等資源查詢美國地理位置、氣候、風俗民情、飲食文化、貨幣使用等相關內容。
二、活動進行中
1. 海外學校定點學習活動
(1) 參加位於洛杉磯近郊Citrus College的EFL語言訓練課程，以及參訪當地高中，融入不同環境學習。遇問題時可隨時做發問，以獲得教師解答。
(2) 全部課程採美語教學，以促進學生英文應用、理解能力及，增進學生文化視野，並與本校所教授之英文會話課程結合，增進學生未來在聽、說、寫方面的構思啟發能力。
(3) 參與該校學生運動社團，融入當地中學學生生活。
2. 國際交流及學習活動
(1) 前往好萊塢(Hollywood)、比佛利山莊(Beverly Hill)、聖塔摩尼卡(Santa Monica Beach)及威尼斯海灘(Venice Beach)等體驗美國大都會生活。
(2) 前往洛杉磯市區的中國城(China Town)和小東京(Little Tokyo)，體驗美國文化多民族兼容並蓄的一面。
(3) 參訪迪士尼樂園、環球影城、蓋蒂博物館(Getty Center)、中央圖書館、加州科學中心，啟發學生探索學習的動機及興趣。
(4) 前往加州著名學府之一南加大做校園巡禮，增廣學生對自我生涯規劃的視野。
(5) 參訪板橋市姊妹市Cerritos City市政廳，促進台美雙方友誼。
三、執行活動後
1. 活動執行後學生以報告撰寫、後續研討及經驗分享辦理學生之學習評量。
2. 參與體驗活動學生應於返國後兩週內繳交相關研習課程作業或報告，由本校相關領域教師進行批閱。
3. 學生返國後應統整其學習心得及經驗，參與本校安排之經驗分享與發表。
4. 建置海外教育文化交流部落格於本校網站，分享學習心得及回饋。
5. 召開校內檢討會議，以為明年續辦之參考。
拾、活動日程表

	日期
	活動內容
	地點
	授課講師/

主持人
	住宿

	第1天

01/21(四)
	
	桃園機場 / 洛杉磯機場
	
	
	寄宿家庭

	第2天

01/22(五)
	上午
	英語能力檢定，程度分班測驗

校園導覽，認識國際同學
	美國加州洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【文化參訪】

美國加州洛杉磯Pasadena市舊城歷史知識參訪
	
	FLS領隊與美籍輔導員
	

	第3天

01/23(六)
	【了解電影文化對當地觀光之促進】

美國環球影城主題樂園參觀
	美國環球影城樂園
	FLS領隊
	寄宿家庭

	第4天

01/24(日)
	家庭日：深入體驗美式生活文化，與寄宿家庭成員共度愉快周日。
	
	
	寄宿家庭

	第5天

01/25(一)
	上午
	英語課程教學(一)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【文化巡禮】

世界最大電影工業城市—
美國好萊塢知識巡禮
	好萊塢
	FLS領隊與美籍輔導員
	

	第6天

01/26(二)
	上午
	英語課程教學(二)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【文化探索】

世界知名博物館

蓋蒂博物館豐富館藏探索
	蓋蒂博物館
	FLS領隊與美籍輔導員
	

	第7天

01/27(三)
	上午
	英語課程教學(三)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【國際文化交流】

與國際學生一同進行「台灣週－文化傳播」活動，以期達成促進文化交流宗旨。
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS領隊與美籍輔導員
	


	8天

01/28(四)
	上午
	英語課程教學(四)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【高中參訪】

Covina High School
	Covina High School
	板中主任、老師與美籍輔導員
	

	第9天

01/29(五)
	上午
	英語課程教學(五)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【文化交流】

喜瑞多市市政廳參訪
	Cerritos City Hall
	江惠貞市長、張輝政校長
	

	第10天

01/30(六)
	美國世界級成功樂園事業體驗

美國迪士尼樂園參觀
	美國迪士尼樂園
	FLS領隊
	寄宿家庭

	第11天

01/31(日)
	家庭日：深入體驗美式生活文化，與寄宿家庭成員共度愉快周日。
	
	
	寄宿家庭

	第12天

02/01(一)
	上午
	英語課程教學(六)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【知識探索】

加州科學中心參訪
	加州科學中心
	FLS領隊與美籍輔導員
	

	第13天

02/02(二)
	上午
	英語課程教學(七)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【高中參訪】

Cerritos High School
	Cerritos
	板中主任、老師與美籍輔導員
	

	第14天

02/03(三)
	上午
	英語課程教學(八)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【國際文化交流】

與國際學生一同進行「台灣週－文化傳播」文化活動，以期達成促進文化交流宗旨。
	希徹斯特學院
	FLS美籍輔導員
	


	第15天

02/04(四)
	上午
	英語課程教學(九)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【文化巡禮】

比佛利山莊貴族文化巡禮，

參觀美國富豪生活社區文化
	比佛利山莊
	FLS領隊與美籍輔導員
	

	第16天

02/05(五)
	上午
	英語課程教學(十)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【街頭主題文化】

格蘭岱區生活休閒品味文化

Americana at Brand 參觀
	格蘭岱
	FLS領隊與美籍輔導員
	

	第17天

02/06(六)
	
	旅遊觀光事業參訪

聖塔莫妮卡海灘與威尼斯人海灘
	Santa Monica
	FLS領隊
	寄宿家庭

	第18天

02/07(日)
	
	家庭日：深入體驗美式生活文化，與寄宿家庭成員共度愉快周日。
	
	
	寄宿家庭

	第19天

02/08(一)
	上午
	英語課程教學(十一)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	生活文化體驗

Santa Anita Fashion Plaza
	Santa Anita
	FLS領隊與美籍輔導員
	

	第20天

02/09(二)
	上午
	英語課程教學(十二)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	文化巡禮

南加大USC大學參觀導覽，讓台灣學子參觀世界頂級大學，擠身最一流國際菁英
	USC南加大
	FLS領隊與美籍輔導員
	

	第21天

02/10(三)
	上午
	英語課程教學(十三)
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS專業教師
	寄宿家庭

	
	下午
	【國際文化交流】

結業典禮與惜別派對
	洛杉磯

希徹斯特學院
	FLS領隊與美籍輔導員
	

	第22天

02/11(四)
	
	起程歸國

洛杉磯機場
	
	
	因時差

夜宿機上

	第23天

02/12(五)
	
	返抵台灣

桃園機場
	
	
	溫暖的家


拾壹、組織與分工

	工作人員職稱
	單位名稱
	姓名
	工作職掌

	  總   督   導
	板橋市公所
	江市長惠貞
	總理及督導教育文化交流事宜

	團        長
	板橋高中
	張校長輝政
	綜理教育文化交流旅行相關事宜
處理贈送文化交流禮物及資料

	副團長
	板橋高中
	林主任明潔
	協助團長處理相關事宜
執行學生旅行相關事宜
行程掌控與旅行社洽談事項

	策劃兼文書組
	板橋高中
	許碧華組長
	規劃食衣住行各項注意事務
負責學生旅行安全事宜
協助蒐集資料與拍照事務
準備一般急救藥品

	學習指導
	板橋高中
	劉志芳老師
	規劃行前語言培訓課程

規劃各項學習單
規劃行前講習
規劃交流節目安排及演練
指導學員撰寫心得及成果報告


拾貳、經費預算

1. 團費分析表。
	「國立板橋高級中學99年赴美教育文化交流活動」團費分析表
洛杉磯Citrus College希徹斯特學院英語研習營

	項目
	標的名稱、規格
	數量
	本項單價

	一
	台北往返美國來回機票
	1
	NT $38,500

	二
	機場稅
	1
	NT $4,600

	三
	兵險
	
	

	四
	1、 旅遊平安保險(500萬元意外險及33萬元醫療險及簽證當日200萬元意外險及20萬元醫療險)

2、 三週學生醫療保險

3、 壹千萬元履約保險
	1
	NT $1,600

	五
	文化交流課程學費(含語言學習)、戶外教學活動及旅遊費用(含導遊司機小費、交通費、門票、車資等相關費用)
	1
	NT $51,000

	六
	文化交流期間宿費(學校宿舍及寄宿家庭)
	1
	NT $28,080

	七
	遊覽車(學校往返機場及美國在台協會往返學校)
	1
	NT $2,000

	八
	雜費(諮詢、勞務費及遊學手冊)
	1
	NT $5,020

	總          計
	
	NT $130,800


2. 板橋市公所補助概算表
	赴美教育文化交流學生經費概算表

	項次
	項目
	數量
	單位
	 預算 
	 小計 
	

	1
	團費
	1
	人
	  140,000 
	140,000 
	團長預估團費140000元伸請補助團費（含機票、活動費）140000元。

	2
	團費
	30
	人
	   20,000 
	  600,000  
	補助參加學生團費（含機票、鐘點費、活動費）每人20000元。

	3
	鐘點費
	30
	小時
	      800 
	   24,000 
	語言訓練課程教師鐘點費

	4
	雜支
	1
	式
	   56,000 
	   56,000 
	購置所需文具、禮物、交流活動等相關費用。

	5
	業務費
	1
	
	30,000
	30,000
	辦理計畫相關費用

	6
	禮品
	1
	
	50,000
	50,000
	學校交流訪問、文化交流禮物

	合計
	
	申請補助新台幣 900,000元


3. 板橋市公所補助30名學生費用(每人20,000元)共600,000元，其餘隨團學生（無板橋市公所補助）自付在美國之住宿、膳食、課程費等費用。
拾參、預期效益

1、 安排專業EFL(English as a Foreign Language)語言課程，和國際學生混合編班上課，營造全方位的國際語言學習情境並將英語學習融入日常生活中，藉以提昇學生英語使用的熟悉度，俾為未來升學或就業之準備。
2、 安排學生住宿當地家庭，體驗美國當地風俗人文歷史，拓展學生國際視野、提高國際理解程度。
3、 安排學生參與美國姊妹市Cerritos City官方教育文化交流活動，行銷臺灣教育特色，達到推動學校國際化之目標。
拾肆、聯絡人

1、 聯絡人：國立板橋高級中學學務處社團活動組長許碧華
2、 電話：02-29602500轉350  傳真：02-29678277  

電子郵件：felicia@mcmail.pcsh.tpc.edu.tw
拾伍、本計畫經校長核定，並報請教育部審查通過後實施，修正時亦同。

拾陸、行程報告

一、主任報告

2010板橋市高中生赴美文化交流訪問團報告

林明潔主任

2009板橋市高中生赴美文化交流訪問團，在板橋市公所籌劃、板橋高中協辦下，經過遴選委員會的遴選，選出30位戶籍設在板橋市的高中生，每位學生補助旅費貳萬元，再經過行前密集的訓練課程，文化交流訪問團正式成團，並於99年1月21日出發，開啟板橋市和洛杉磯喜瑞多市的文化交流。
　　此次活動，首先要感謝板橋市公所的全力支持，因為市公所團隊的遠見－培養具有國際視野的板橋市民，所以方有此次高中生的赴美文化交流活動，團員在行前密集訓練的準備過程，承蒙江市長多次加油打氣，使得每位學員更清楚本身所肩負的使命，無不卯足全力，戮力以赴。
　　赴美交流三週期間，除了在citrus college進行語言課程外，江市長還率了一個市政訪問團在洛杉磯與本團會合，再到板橋市姐妹市cerritos市進行二天的市政文化交流，喜瑞多市是洛杉磯最漂亮與富有之城市，轄區內擁有全世界赫赫有名的Disney world也是全加州失業率最低的城市，在江市長帶領參訪該市期間，喜瑞多市市長、市議員親臨接待，並安排參訪市政廳、圖書館、老人活動中心，兼具旅遊與休閒的公共設施，美輪美奐令人大開眼界，尤其值得一提的是喜瑞多市的圖書館，館內環境明亮活潑，兒童、學生、社區人士閱讀空間依據不同年齡層規劃，滿足各自不同的需求，是本人看過最好、最有質感的圖書館，另外老人活動中心規劃有休閒室、活動室、閱讀區、學習區、餐廳，設備完善，一應俱全，對於高齡老人能夠享有如此設施，着實令人稱羡。
三週的時間很快的就過去了，很高興學生能有這個機會，體驗不同的文化，過著獨立自主的生活。在旅程中，我也一再的提醒學生，他們是多麼幸運的一群，這麼年輕就能有如此的生活體驗，但最重要的是要懂得感激與惜福，並且確立個人未來之目標，做一個對社會有貢獻的人。
二、組長報告

關於赴美教育文化交流的一些想法

社團活動組長許碧華
[image: image1.jpg]



2010年寒假，本校應板橋市公所委託辦理「赴美教育文化交流團」，帶領40名學生到美國洛衫磯展開為期23天的學習之旅。

我們在Citrus College希徹斯特學院參加美語學習生活營、到板橋市的姊妹市Cerritos City喜瑞多市參觀，還拜訪兩所當地高中：Charter Ock High School和San Dinas High School。第一次親身走進美國高中校園，除了令學生羨慕的下午3點左右就下課和多元的課後活動之外，他們的學生舞會並沒有結束之後接著一段浪漫的愛情。平時上課都有作業和考試、升大學也要參加資格考試根據成績申請學校，但是他們放學後並沒有去補習班，他們最常去的地方是圖書館。

美國學校上課方式和臺灣差異很大：老師會不斷的問學生問題，學生必須說出自己的想法或是提出問題，無論答案是什麼，都不會被批評或嘲笑，「尊重他人」是他們的習慣，上課時沒有人睡覺，因為上課是大家共同完成的。

由於時間的關係，我們沒辦法跟美國高中生一同上課，但被帶進他們上課的教室，老師就坐在課桌上：「Any guestions?」照片中的老師並沒有如數家珍的報告他們班級的種種，他一直坐著，反覆地說：「Any guestions?」我們的學生分成4組，他就向4組學生問相同的問題。可以想像的，我們的學生非常不習慣，開始時都很沉默，老師還是穩如泰山地坐著，一再地說：「Any guestions?」終於，我們的學生開口了，老師和藹地回答。

有人問題很多，有的比較害羞，每組聽到的都不完全一樣。當時有位同學竟然在一旁用中文問我問題，我請他自己去問。

不是我不知道答案，不是我不願意跟他分享：在美國，他們都是自己找自己要的答案。

我看到美式教育的確跟我們很不一樣，學習不應只是老師的事，學習內容的吸收是學生自己的事。學校成績跟申請大學有重要關係，除了紙筆測驗學生能力，還有很多評量的方式，老師做好該做的教學工作，沒有人會質疑老師的評量，班級經營十分自由。舉一對從台灣移民美國的父子之間的談話，做為最後的註腳：

父親問：「兒子，你認為東方教育和西方教育最大的不同是什麼？」

兒子想了一會兒，回答：「東方教育注重的是：What’s inside in the box , 西方教育注重的是：What’s outside of the box.」

父親很好奇的問：「你的意思是什麼？」

兒子回答：「東方教育是A+B=C；西方教育是？＋？＝C」

父親說：「兒子，能不能再說清楚一點？」

兒子說：「我們老師不會考課本裡應該要會的東西，他比較關心的是：What else do you know？」

父親說：「兒子，能不能再具體一點？」

兒子：「Ok，上學期歷史期末考，是一場辯論會，題目由我們自己出，老師唯一要求的是：題目不可以在課本裡，但要跟美國有關連。」
父親說：「兒子，你要準備正方還是反方？」
兒子：「當天抽籤決定。」
三、學生報告

板橋高中中吳頡琳

第一天剛到美國，在入關時排隊排超久的，雖然一出機場天氣就不是很好，但還是非常興奮不敢相信自己已經在美國了。之後就到學校等寄宿家庭的人來接，而且到了學校居然下起冰雹，一群人只好先在車上等，我想這應該是美國給我們的見面禮吧！被寄宿家庭接走後，終於結束疲憊的飛行，吃完飯洗完澡後馬上就進入了夢鄉。

第二天在學校做了分級測驗，還帶我們逛校園一圈，校園真的好大。下午因為一直下雨，所以行程改變了，居然去Shopping Mall，老實說我覺得非常無聊，而且後面也有很多行程去Shopping Mall，我認為實在很無意義，去一次也就算了，不能每次天氣一不好就去Shopping，這應該不是來美國的目的吧，雖然很多人喜歡逛街，但總要做多一點有意義的事才值回票價。

第三天去迪士尼，天氣有點冷，我們從早玩到晚，可能是我去第二次了，感覺沒有特別興奮，但遊行和煙火還是很好看。

第五天是我們第一次上課，我覺得上課很有趣，但下課時間有點久，會擠壓到下午行程的時間，這可能是最需要改進的地方。下午去好萊塢，看到很多有趣的東西，也逛了很多各式各樣的店。

第六天去蓋第博物館，一直下雨，博物館因為在山上所以還要坐類似捷運的東西上去，還蠻特別的，但我另我非常不滿意的是時間實在太短了，才一小時多最好是可以逛完整個博物館。早上在學校時老師讓我們分組進行辯論，還蠻有趣的，在台灣比較少有這種經驗。晚上回家後，我們home爸生日，所以我送他一些小禮物，他非常開心。

第七天我們在校園裡活動，舉辦台灣週，其實一開始我覺得不會有多少人來參觀，但後來我發現我錯了，其實這個介紹台灣的活動還蠻成功的，各國的學生對台灣文化都很有興趣，是個充實的一天。

第九天是最令我難過的一天，因為巴西人要回去了，才剛開始認識就要分開，而且他們人都超熱情的，下次有機會一定要去巴西找他們。今天下午就去Downtown LA，我發覺中國城還蠻舊的，跟其他地方比起來。

第十天去參訪喜瑞多市，他們圖書館真的是超棒的，進去那種圖書館，不看書都不行，之後去參觀美國安養院，整體感覺還不錯，下午去看一齣木偶劇，他們聲光效果很棒而且是現場配樂，雖然聽的不是很懂但是一個不錯的經驗。而且晚上市長請吃飯，覺得還可以接受。

第十二天去科學博物館，實在是忍不住又要抱怨時間實在太短，根本就是走馬看花，我覺得這個遊學團最需要改進的就事時間分配，不能一直浪費大家時間。

第十七天去環球影城，超好玩，雖然小時候去過但有一些設施都變了，我們一開始就去鬼屋，真的是超可怕，鬼還會跳出來，玩到最後覺得時間有點少，但真的是個超棒的一天。

第十九天，我們去海邊，這是我覺得最好的一個行程，因為真的是一很漂亮的海灘，不管相機怎麼拍都很漂亮，海水也很舒服，還好在回家前去了一個這麼棒的地方。

其實這一趟美國行有點失望，因為無聊的比有趣的多，但在美國上課學習還是得到了很好的經驗，而且和寄宿家相處的很好，我很喜歡在那上課的方式，很自由。這趟旅行有好有壞，但不管怎麼說都是一個很好的體驗。

板橋高中侯旻君 

    這次遊學，學到了很多，也認識了很多人、事、物。這是在台灣所無法體會到的，其實，當初要不要去美國，一直在我內心裡掙扎很久，有的時候，我會想，去，是對的嗎?雖然父母不是很反對，但他們對我仍十分不放心，唯一的女兒要出國，雖然有其他人的陪同，但他們還是十分焦慮，尤其是我的母親。

    懷著忐忑的心，踏入美國的國土，我很害怕。因為我知道，以一個東方人的身分進入，不指對方好奇我來此的目的，我自己也會格外緊張，美國並不是妳所熟悉的，因為真正的它跟電視上所呈現的並不完全相同。

    第一天，看見了我的寄宿家庭，跟想像中有點相似，雖然還是不太一樣。她是一位單親媽媽，帶著兒子、女兒生活在一間溫馨的房子，她的孩子都很小，但是，我卻愛上了她的家和她的小孩，彷彿擁有魔力般，吸引著我。還有她的家人，尤其是她的父親，對我和我的室友很親切、熱情，彷彿我們是他們一家的舊識般，讓我備感窩心。

    我很清楚，挫折是難免的，一些語言上和文化上，都是不同的。雖然，曾經為此煩惱，但最後仍然化解了。我們去了很多景點，迪士尼、環球影城……等。這些都是我心中難忘的回憶。去參訪學校的時候，發現同樣都是高中，但是美國確有著許多的不同，上課的方式和學生都是非常不同的，這應該也是我們所要學習的地方。

   現在，我們已經回到台灣了，美國之行就像作夢一般，但是，這也是促使我應該更努力的動力之ㄧ。過去的一切，並不需要遺忘，但是我們更該把握當下，以及展望未來，這也是大家希望看見的，去美國，是為了讓自己更進步，而不是退步，這樣這筆錢才會花了值得。

   我也要謝謝各位，沒有各位這幾個禮拜的相伴，我也不能學到這麼多，也要感謝一路上陪著我們的師長，還有最棒的領隊，最後我也要謝謝我的父母，因為他們的支持和付出，我也才能學習到這一切。

板橋高中李沛穎

    這次是我第一次去美國，但我不僅僅是去玩樂，還要去學習英文，多多和外國人聊天，因為在台灣是難以有此機會。

    大家常說:「美國人自己的英文很爛，並不重視文法。但其實並沒有，我發現外國人他們說話還是很講究文法，畢竟這是他們自己的語言邏輯。」還有現在美國人發現自己數學很爛的問題，我住美國的阿姨說:「她女兒現在小三，已經開始學開根號了。」我雙眼睜瞪。原來，我一直在自己過去的記憶；大家，一直活在自以為的傲氣中，我們才是那隻自視甚高的兔子，那隻，我們以為很笨的烏龜，正踏上風火輪，悄悄的與我們拉開距離。

    在美國，有很多制度與台灣迥異。在我們的第二個星期六，我們前去參訪板橋的姊妹市​​--喜瑞多市(Cerritos)。市長熱情招待，在每次致詞完後，都一直放出期待的目光，想與我們多多互動。然而，我們卻沒將台灣人的壞習慣留在台灣，而是很自然的就開始……沉默。後來有人提出問題，老師有幫我們問:美國的市長是怎麼產生的呢?有一位台裔的美國議員就跟我們解說，我才知道，不僅是選總統的方法不同，選市長亦然。

    美國的行政劃分，有大型城市和小型城市之分。大城市實行的是首席執行官（即市長）負責制，小城市實行的則是議會議員輪值制，即市長由議會的議員們輪流擔任，每個議員在4年的任期內，可以擔任9個月的市長。(橘色字體是我上網查到的資料)

    喜瑞多市是屬於小城市，所以是實行議會議員輪流制，但我聽到的是議員們可當一年的市長，而且每次議員選舉都不會全換，每次換三席或兩席。還有，美國議會是現場直播，全面開放，若是市民認為議員們說錯了，可直接進會場內發表己見，如此直接的實現民意政治，落實了民主的內涵。

    此外，我們還參訪了兩所高中，第一所高中老實說有些無趣，幾乎和在校生沒有互動，但第二所高中的學生十分熱情，帶我們參觀圖書館和校刊室，還有給我們時間一組組的發問，獲益良多。我發現美國的高中制度，就如同台灣的大學制一樣，是沒有班級教室，就是跑堂制，科目分必修和選修，選修科可自行選擇。還有，他們法定開車年齡是十六歲，但不能載別人，所以停車場是美國高中必備的設施。

    那……為什麼美國人這麼喜歡開車?據我阿姨的說法是:因為當初政府在修築公路時，車商就一直捐錢給政府去蓋高速公路，而商人們之所以會捐贈，當然是以利益為基準--公路越多越方便，消費者就會買越多車。現在洛杉磯的公路網是相當發達的，幾乎是你一開車出來就會有一個交流道的出口。但當一件事情達到了一種無懈的境界時，同時就潛伏著致命缺點。而那就在石油危機時，引爆了--因為公路太過健全，根本無從發展大眾運輸工具!而石油漲幅就牽動整個洛杉磯!

    我很特別的，分配到的寄宿家庭房子很大，接了很多組學生，所以我們的室友很多:有兩位韓國女孩、一位巴西女孩和四位中國女孩。每天晚上，我們用完晚餐後都會在某個人的房間裡聊天，或是下午出去購物商場，回來一定要向大家展室今天的戰利品，這也成了我們的傳統。

    我們的home mom對我們的照顧雖然不是最好的，但她對我們付出很多感情，

在我們的最後一天，她送我們一份禮物和一封信，當我們抵達學校，真的要說再見時，我的室友潰堤，home mom也是，我們在學校聊了近三十分鐘，才依依不捨的離去。

    兩次去遊樂園玩，讓我學到一定要抓A.G.(Activity Guide)一起去，因為他們去過無數次，對那裡早已摸透，跟他們去保證玩的值回票價，而且不會迷路浪費時間，第一次去迪士尼時，根本不知道，所以玩得很無趣，第二次去環球影城時，就玩得十分盡興，還和A,G.拍了很多照，雖然時間稍短，但有很棒的回憶，所以比起迪士尼，我更愛環球影城!
    還有，我在FLS認識很多的異國朋友，不僅僅只是班上的同學，我還認識了其他班的同學，我也不知道為什麼，在美國我變得膽大，主動的去和不認識的人去說話，雖然事後回想起來覺得自己怎麼那麼丟人，但我並不後悔那我曾做過的事，因為現在的我又多了位朋友，我想那算是一次有趣的經驗，一次我曾年少的輕狂。

    現在的我依然思念那二十一天的歡笑與眼淚:在微寒中灑落的加州晴陽；夜晚仰望著綴滿的星空；大夥在一起散步、真心的笑；A.G.們的瘋狂舉動、穩重負責，還有和他們聊天的快樂。

    那些回憶，是他們給我，最棒的禮物。

板橋高中莊皓仲

還記得一開始的第一個禮拜，我們遇到了巴西人要回去了，他們有個離別PARTY，當時的我們還感覺不到其實我們也離它不遠。

這天早上，亦如往常的冷，車身外總是會有一層露水，今天的它顯得美麗，就算看了21天的樣子，依然。

想起出發的那一天，Emily看著窗外掉下了不捨的眼淚，21天後，Emily就像是回到原點，再次掉下不捨的眼淚，捨不得這邊的人、朋友、歡樂、安逸、自在。在台灣，自己的故鄉，有太多事情太透明，有太多煩惱要面對，有太多問題在眼前，這就像是逃避一般那樣的不成熟吧！但我相信，假如是一位上班族必定會有更強烈的感受，處在異鄉，一切都感到新鮮、輕鬆自在，沒有人認識自己，一切以另一種語言為泉源，另一種思維的濫觴。

在洛杉磯，我們共同講的就是英文，與來自各國的朋友們交流，與當地的老師同學做朋友，這更是此行最重要的一部分，身為板橋代表當然不忘自己的任務與使命，FLS的大哥哥大姐姐們，或許不知道我們是來自哪個城市，不過想必〝台灣〞，已在他們心中留下良好的印象了！他們總是說我們是他們的最愛。今天的一切都過得特別快，連上課時間也不例外，第一次如此不知不覺被時間忽略的感覺…

在校園的最後一個傍晚，迷人的夕陽，整個天空染成了紅色，帶著離別意味的紅，帶著家的味道的紅。我想，美國讓我有另一個家的感覺，我們的HOMESTAY就給了我們這種感覺，Brian & Daun  永不吵架的夫妻，他們在廁所掛了他們之間的約定「要互相體諒互相退讓」，看了讓人覺得好感動。Jenny－很可愛做菜好好吃，愛看書的她使她充滿氣質，雖然不是正妹，不過一定是個好媽媽；Steve －可愛的他，在大賣場工作好累，也是像台灣學生一樣，考前爆肝的那種；David－總是幽默的他，講話挺模糊的，帥哥一個；Tommy－好瘦好瘦的運動員，運動細胞超好的他，總是愛搞笑，他們總是說Tommy對我們的英文一點幫助都沒有。這可愛的一家人，總是和諧的氣氛，雖然沒有緊密的住在一起，不過家中依然充滿溫暖，我和洪碁都好愛這裡，他們的食物、他們的家人，但教堂的部分可以減少一點…在那邊〝過於充分〞的練習聽力，感覺有點噁心…在那邊聽著聖歌，感覺十分安詳，不必在乎到底是不是教徒，就是如此的簡單與平靜。

在洛杉磯的這段日子，我對人生有點不一樣的看法，這世界充滿著多元的文化，有許多族群需要被包容，或許不該被媒體過於包裝的世界給蒙蔽，要親自走出那框框才能看清楚這世界的模樣，並要了解，不可以以偏概全，世界上有許多事情多被過度的放大，讓人們不知道事情的真實面，我們要以另一種客觀的角度去欣賞這世界，而不是以他人擬定好的量尺來去評論每個影像。

美國，我有機會一定要再來，我的HOMESTAY FAMILY、我的FLS、我的CITRUS COLLEGE，這裡不只是經濟強國或是帝國主義，更是充滿多元文化色彩，相互包容的大社會，這就是我們能在此感到自在的原因吧！

這21天不是個結束，而是個新的開始，有新的成長來看待未來，有新的想法來面對新的挑戰，希望大家的英文都有進步，離開了洛杉磯回到台灣，相信我們會更珍惜我們所擁有的，去追求我們所渴望的一切，時間的價值由我們自己來決定，沒有人能拿把尺來衡量我們，價值是自我肯定，那才是真正的價值！

板橋高中林璟安

   到美國，這應該是許許多多人的夢想及憧憬吧！我自己也對號稱自由之國和大熔爐的美國非常嚮往。說實在的我想都沒有想過能在這個年紀就到美國去，只是剛剛好看到了學校發的單子，想說就拿給父母看看吧，也沒有任何想去的想法，結果老爸一看完單子就對我說:「去啊!」讓我瞬間錯愕了一下。

    看了單子才知道報名截止日就在明天，只好徹夜把該弄的東西弄一弄等著明天報名了，雖然說申請報名，但我對自己一點自信也沒有，最後的名單出來了實在讓我喜出望外，經過幾次的行前準備和訓練，美國之旅就此成行，讓我妹妹著實羨慕了一番，這雖然不是我第一次出國，但卻是最興奮的一次，因為並不是單純的和家人親戚出去玩，而是和新的伙伴新的朋友一起，這是一個新的經驗同時也是個美好的回憶。

    坐十幾個小時的飛機也是個新的經驗，坐那麼久的飛機真的很累呢!要說剛到美國甚麼很令人印象很深刻的話，應該就是「大」和「多」這兩個形容詞吧了吧!在機場裡出入境的隊伍是一排又一排，整個是人山人海，台灣的機場根本就無法與之相比嘛!

    要說這次的遊學對於美語能力有沒有甚麼顯著的提升，老實說並沒有太大的幫助，其一就是說中文的機會實在太多了，在美國其實就應該說英文嘛，可是你想想一堆台灣人在一起自然而然的一定會說起中文來。那這樣還有什麼用處嗎?其二就是我們並不是像說到當地的高中進行與他們一樣的課程，比較無法更融入他們的生活之中，其三是課程有些過於簡單，雖然後來有說可以換吧，但是老師人很不錯而且上課也挺風趣的，換了不僅覺得不好意思也會覺得尷尬，最後一點我知道是無可奈何啦，那就是時間實在有點短，我們只去了短短的三個星期好像有點少，畢竟跟我們上課的韓國人他們說要待四個月呢!

    雖然美語能力沒有多大的提升，但是其他的方面應該都有不錯的感受，美國的教育方式跟台灣的就不一樣，我們從早上七點半上到下午五點，而他們只要到三點，而且他們高中並不是像我們套牢牢的就一定要上那幾個科目，他們是選修的，每個孩子都可以適性的發展，他們也很重視除了學科之外的發展，例如體育，他們三點放學後應該幾乎都是體育時間吧，真的很令人羨慕，台灣就是因為不重視體育，運動員沒有保障，才會都跑到國外還有發生打假球事件，這些事情會發生並不是沒有原因的。聽說現在的高一升到二年級之後可以依自身的興趣來選修科目，這是多麼的令人羨慕，但是又覺得好像是另一批新的白老鼠。

因為地方大，美國不像我們房子都蓋的高高的，他們大概是只有中心商業區或是中心才蓋高樓大廈吧，我們住的地方大概都是只有一樓的平房，家裡很大而且幾乎都有院子，不像台灣擠擠的，還有洛杉磯空氣比較濕度不像台灣那麼濕，雖說氣溫比台灣低了好幾度，但並不會感覺比台灣冷很多，這都是很好的地方，讓我實在不想回台灣。

    最後，能順利的到美國第一個要感謝的絕對是我們的父母親，沒有他們的許可、支持，沒有他們的出錢出力，我們是絕絕對對的無法成行，能有這麼好的父母我們應該時時感恩心存感激，再來就是要感謝板橋市公所提供的這個機會，還有也感謝板橋高中的各位老師如此的辛苦替我們準備，幫我們設想一些東西，並隨團照護我們，真的辛苦了，最後替我們自己歡呼加油吧，我們回來了，我們要變得更好，不要辜負我們在美國所見的一切。

海山高中曾怡琄

 我們飛越了一個太平洋的距離到了另外一個國度，從一開始公布交流名單的那一刻，也代表我們每個人身上都賦予著一個責任，透過文化上的交流，我們可以從中發現文化與文化間的不同，也許是衝突的，也許是經過各各文化融匯和疊合交集出的另一種新鮮的文化。美國，其實鮮明的呈現出豐富的文化色彩。

  23天的美國生活，我們每個人其實都是很幸運的能有這個機會出去大開眼界。

走回時光隧道，從第一天慢慢推演到最後一天搭上回程飛機，仔細回想，第一天的分班測驗，每個人都跟不同國家的人接觸到，其實是一件很奇妙的事，坐在你身旁的人可能是韓國人也可能是巴西人，我們之間溝通的橋樑唯獨只有英文，那時候才會有書到用時方恨少的感覺。上課方式也跟台灣的方式大不相同，台灣的教育方式比較注重於「結果」，在美國，他們比較注重「過程」，在上課的過程中，我們幾乎都是以討論的方式進行，針對某一種議題，可能老師會請你說出你的想法，無論你的想法是什麼，老師都選擇尊重，只要你說出你的想法與理由，相較於台灣的上課方式，他們的教育方式著重的部份跟我們大不相同。下午我們就參觀當地的景點，我們走進夢想王國迪士尼、滿街BMW名車在跑的比佛利山莊、看透電影發展史的環球影城….等，每踏過一個地方，就好像冒險家一樣，征服了一個新的版圖。

  平常就像慢動作重播，在美國的日子就像是遙控器不小心按到了快轉，最後一天，我依稀記得，是陰天，經過23天的相處，即使相較於365天是如此短暫，卻很難忘，一起走過的事很不平凡，一直到回到桃園機場，都有種很不真實的感覺，就像大夢初醒一般，很美好。

  我會記得在遙遠的太平洋東岸有一群人曾經陪著我們做夢，回憶很美好，我會讓它活在我心裡！

板橋高中陳思璇

這是我第一次到美國，也是我第一次到歐美國家。以前一直想到遠一點的地方旅遊，但是非常困難，而那時我認為至少要到大學以後才有可能去歐美國家。這一次的美國之旅，我很高興能有這個機會，不但可以認識美國、學習英文與自立，甚至能讓我見到多年不見的好友，我真的很開心。這一次出國，讓我有種真正出國的感覺，之前出國，因為不太可能認識外國人，所以純粹觀光，並沒有特別的感覺。而這趟旅程有21天，每天經歷到的也不同，要詳細的分享是一件困難的事。

首先是飲食，對於他們的食物，我會擔心起他們的健康，因為不只太甜、太油，甚至太鹹。第一個星期日，我朋友帶我去吃台灣食物，那時沒多大的感覺，而再吃到台灣食物是兩個禮拜後，那時有種懷念又幸福的感覺。美國的食物並不是不好吃，只是我比較喜歡口感極佳的白米飯與不同風格的台灣食物。學習的部分，其實我有點失望，我原本期待可以和美國的高中生一起上課，體驗一下不同的上課環境，結果卻只有和國際學生一起上英文。不過，我還是很開心，認識了許多韓國人，學習了許多英文知識。最後是旅遊的部分，除了星期六的活動，平時下午也有活動，但是很多下午的活動，我覺得沒有很大的意義，只有漫無目的的參觀，讓我感到不是很有趣。而星期六的活動我覺得都還不錯，尤其是迪士尼的煙火，它的美麗我難以形容，與台灣相比，它更是一場華麗的表演！

有時我會覺得自己並不是在美國而是在台灣，只是身旁的事物化成英文，且樣樣都很大。有歡樂的開始，就有悲傷的離別。我很珍惜再美國的這段時光，很重視每段友誼。與所有在美國認識的人分離，我很不捨，有好幾次，眼睛快被淚水淹沒，但我還是強忍了下來。「天下無不散的筵席」，無論如何，總是有告別的時候。而最後我留下的是，快樂的回憶。
板橋高中張惠雅

    越是回憶這一切，就越感覺不真實。我坐長程飛機了、我去美國了……

    記得當初帶著很忐忑的心情，問媽媽答應要不要讓我去，而他看了行程之後，就很爽快的答應。接著就是一連串的準備：辦美簽、行前準備……，那時候的心情並沒有很複雜，只期待1/21日趕快來臨。就在前一晚，我發現我不能想像，因為我不知道美國長什麼樣子，不能想像就沒辦法有期待，所以心中只有些失落，當然也有些不捨，也很擔心自己會很想家。第一天，上遊覽車去桃園機場時，我就哭了，其實哭的原因不是因為要離開這麼久，而是我很感謝我的爸媽，願意花錢花時間給我這麼好教育。在出發前，他們總是擔心我衣服會帶的不保暖或者不會面對HOME爸媽，一直一直都是這樣無怨無悔的付出。

    這二十一天中，我不能打包票的說我的英文進步了多少，但是我知道我學習到的比想像的多更多。我知道要配合團體、我知道有問題要先自己想辦法解決，當然最重要的是，我接觸了美國人真正的生活，不果我遇到的home爸是墨西哥人，所以我也品嚐了許多墨西哥食物，十分的美味，一點也不會吃不習慣。我們在大學的語言中心上課，那裡的校園真的很大，還記得第一節下課我們都會經過很大的停車場去seven和星巴克。他們還有很棒的圖書館還有咖啡廳。也去了很多購物中心，印像最深的在outlet那次花了美金快300塊，還去走訪知名的觀光景點，甚至我們還有去參訪當地高中，了解到住在另一半地球但同年齡的人是什麼樣的上課方式，他們的教室長什麼樣子、中餐吃什麼……多到數不清的新鮮體驗，如果可以我希望我可以永遠都記得。

    在這趟旅行中，我覺得最珍貴的就是交到了無數的好友，和同班的韓國人，或者是帶著我們玩的AG(activity guy)，在說常不常說短不短的三星期，我們培養了良好的默契，甚至大家可以同吃ㄧ份食物、共用一根吸管。當然我們和外國朋友約好有機會他們一定要來拜訪台灣，而和台灣的朋友，大家的感覺都一致是“’ 相見恨晚”，所以我們會一直連絡下去。

    我想我一定是在上輩子燒了很多好香，能遇到這樣栽培我的父母、一群可愛的團員、對我很好的home stay。今年我十六歲，我擁有一個最特別的寒假，一個永遠令我難忘的美國之旅。

板橋高中游騏福 

   「年輕就是要多嘗試，老了才不會後悔。」今年寒假，因為爸媽的這句話，以及金錢的資助，我踏上了這趟長達二十三天的美國留學旅行。

    出發的前一晚，我才開始整理行李，將行李箱塞得滿滿的之後，便帶著一顆既刺激又興奮的心入睡了。隔天中午，來到了板橋市公所，做好了所有準備，目標美國洛杉磯，出發！

    經過了十個小時的長途飛行後，我們一群人終於抵達了洛杉磯。剛下飛機時還有點不相信，自己竟然能有造訪異國的機會。雙腳踩在美國的國土上，四周的一切事物都是屬於美國的東西。辦完了入境手續後，接著就是每個人都期待的寄宿家庭。我的寄宿家庭是一個黑人家庭，除了爸爸、媽媽還有一個五歲大的小孩，一被帶到寄宿家中，馬上就感受到了美國人的熱情。爸爸下廚，為我們煮一頓美式中國餐；媽媽帶我們到租電影的店，租了兩部卡通；回家後，小孩便跟我們玩起來。我和室友當壞蛋，小孩想必是打擊犯罪。吃完晚餐、盥洗結束後，在美國的第一天就這樣度過了，期待接下來的二十幾天都能夠為這趟旅行增加美好的回憶。

    在這二十三天內，我們去了迪士尼樂園、環球影城、蓋蒂博物館、聖塔莫尼卡海灘、購物中心…等。許許多多的洛杉磯景點，都被安排在我們的行程裡，其中最值得提的就是迪士尼樂園的那一天。在迪士尼樂園裡，原本那些在台灣不敢玩的遊樂設施，到了美國就豁出去了。滿身的壓力，經過雲霄飛車上的狂吼後，全部被拋到了九霄雲外。疾風吹過我的臉頰，吹亂了我的頭髮，享受在空中的速度感。坐完了一次，總會想再接著坐一次，幾乎每個遊樂設施都讓我玩了一遍。到了傍晚，還有經典的迪士尼遊行，遊行裡的每個人都洋溢著滿滿的活力，邊跳著動感十足的舞蹈，嘴裡還唱著背景的配樂。在最後要離開迪士尼的時候，還有精彩的煙火秀，一零一的煙火跟它相比，馬上便遜色許多。

    除了四處參觀和遊玩之外，另一個重點就是每天早上的英語課程。在經過分級測驗後，大家被分到不同的班級。我一走進教室，就看見好多的外國同學，他們個個都看起來好熱情，經過自我介紹後，認識了不少巴西的朋友。在這段時間內，我們一起作報告，完成老師的作業。作業的內容包羅萬象，有心得、大意、準備演講稿，還有最有趣的就是分組完成戲劇。作業雖然不少，但卻不會有壓力感，就好像是在玩樂一般。不久，巴西人要回國了，接著來的是中國人。原本以為我們之間會有隔閡，經過相處才發現有些中國人也滿好相處的。因為來了新學生，老師也加了一些不一樣的課程，有電影欣賞和聽音樂練聽力，我想上過這些課的人，一定都會樂在其中。

    美好的時間總是過的特別快，換我們台灣人要說再見了。和外國朋友留下聯絡的方式，送他們台灣的小禮物，拍幾張合照。在搭飛機離開的那天，我在前往機場的遊覽車上哭了，懷念在美國居住的這二十三天，懷念相處二十三天的老師和同學。這二十三天終究是要結束的，現在回想起來還是記憶猶新，寄宿家庭、希徹斯特學院、迪士尼樂園…一切的經歷還在我的腦中打轉，感謝爸媽能讓我有這樣的機會，不僅是增長見聞，還認識了許多外國的好朋友，跟一起出團的大家也培養了深厚的感情。最重要的，這趟旅行，在我的生命中不只佔了這短短的二十三天，而是有一大塊的心臟和腦袋，等著好好的保留、品嚐這段美好的記憶。

板橋高中楊雅筑

寒假來臨，離我夢寐以求的美國行終於不遠了，其實早在我還未考基測前，我表姐的大學有辦六周的美國遊學團，本來就想跟他去，但一方面，年紀還小爸爸不放心，另一方面，我還未考基測，怕我無法集中注意力。感謝板橋公所給的機會，一開始在板橋高中網站上看到的時候，以為是自己在作夢眼睛花花看錯了，但仔細一瞧才發現原來是真的，心中有所猶豫到底要不要告訴父母有這個機會呢？就在某一次的聊天中，無意的脫口而出：「媽媽，我們學校有辦遊學團耶！」媽媽的回答竟是：「想去就去呀！自己學習獨立也好！」就這樣我就去報名了。

在要出發的哪一天，帶著既興奮又害怕的心情上了飛機，再坐了十一個鐘頭的飛機到了美國。剛下飛機時有點不敢相信自己已經到了美國，外面的景物依舊，只是從晚上變成白天而已，出了機場看到四面八方而來的外國人，心中的OS來了oh~ya！我終於到了終於到了。第一天就要跟寄宿家庭見面，還滿緊張刺激的，不知道會是甚麼樣的人，當叫到我的名字時心臟一直碰碰碰的跳，雖然之前已經先拿到他們的資料了，但心裡還是會期待一下，來的人果然跟預期的差不多，胖胖的老公公親切的微笑。到了家門前時有一點點覺得夢裂了，不應該是前庭後院，獨棟的房子，有很棒的家俱嗎？美國電影部不都是這樣嗎？當車門打開時夢裂的又更大了，凌亂的雜物加寶特瓶堆積，車一停下去只剩下不到五十公分的走道通行，進入房子後一股貓味湧上來和到處都是雜物堆積，但HOME爸媽親切的微笑消除眼前的凌亂不堪，就這樣進了房間，就這樣地我和室友過了一個禮拜後終於受不了而換了寄宿家庭。等新的HOME爸媽來接時，心中的夢早已破碎不堪，不再抱有任何期待，當看到來接的HOME媽是泰國人時，心中的OS又來了我來的不是美國嗎？就這樣上了車回到家，看到房子才驚醒跟前一個家庭完全不一樣，前庭後院出現了而且到處整齊，反差很大，HOME爸媽一進房子就一直提醒我們說把這裡當成自己家，需要甚麼東西就說，不要客氣，就這讓我的夢又完整了起來。每天來載我們回家前都帶我們去商店逛，回到家就會跟HOME爸媽聊天，跟我們聊聊以前去過那裡、哪裡有好玩的，歡樂的過完了我二十一天的美國行。

除夕前一天晚上回到台灣才驚覺夢醒了，真不希望這場夢這麼快就結束，從夢碎、夢完整到夢醒，一切切都好像夢一場般，好像不是實際體驗過，但又覺得有那麼一點存在感，或許正是因為這場夢喜怒哀樂都包括在內，讓這樣的夢更完美。在這趟旅程中真的學習到很多，而且也認識了很多人，雖然不是外國人，但有緣再同一團的機會到底還會有多少呢？大概是0%吧！希望我能夠再回去，回去那充滿歡樂的地方、那我學習的地方！
海山高中李心蕙
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