國立內壢高中2009年

赴日教育參訪成果報告書
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參訪時間：民國98年12月7～12日

參訪地點：日本東京、長野

出國報告提要
出國報告名稱：國立內壢高中2009年赴日教育旅行參觀訪問團報告
含附件：□是■否

出國計畫主辦機關/聯絡人/電話

· 國立內壢高級中學/黃美娥/03-4528080轉235
出國人員姓名/服務機關/單位/職稱/電話

· 蕭家賜/國立內壢高級中學/教務處/主任/03-4528080轉211
· 李正春/國立內壢高級中學/總務處/主任/03-4528080轉251
· 黃美娥/國立內壢高級中學/學務處/組長/03-4528080轉235
出國類別：□1考察 □2進修 □3研究 □4實習 ■5其他：國際教育旅行
出國期間：98.12.7～98.12.12

出國地區：日本

報告日期：98.02
關鍵詞：教育旅行、日本、東京、長野、大町高校
內容摘要：

　　十二月七日，由教務主任率團帶領40名師生至日本東京、長野等地教育旅行，期待能藉此認識多元文化，拓展國際視野。

　　一下飛機，即可感受日本整潔的的特性，乾淨的街道、守法的氛圍與敬業的態度，不禁讓人思索：究竟是怎樣的民族性，或是法治社會，能做到台灣做不到的地方？

　　除了體察兩國民情差異外，參訪神宮儀式、泡裸湯亦是同學難得的文化體驗，而令同學最感興奮的，莫過於「下雪了」！從初著雪鞋扛著笨重器具行走的不適、坐上滑雪纜車的不安，到一次次摔跤尷尬地哭笑不得，居然就也這麼學會滑雪！

　　不同於一般觀光，此行的重點是參訪長野縣的大町高校。歡迎式上，英日文致詞代表一開口，馬上就聽到大町同學的讚嘆聲！接著唱著校歌、日文歌、跳段節奏感強卻又搞笑的舞蹈、體操，看見個個臉上的笑容，感覺練習的辛苦都值得了！步入教室一同用餐、上課，只見同學們比手劃腳、嘰哩聒啦地分享彼此的生活。結束儀式上，大町同學讓我們見識到沉穩卻富力道的應援團加油！

　　短短的六天五夜，我們歡笑高歌，接觸體驗了不同的文化，心裡都起了些漣漪。期待同學們能在彼此的互動中，生命因而更加豐富美好！

出國報告書
一、前言

　　為拓展高中職學生的國際視野，教育部致力推動「國際學生教育旅行」，希望透過團體生活訓練培養學生團隊精神，引導學生體驗他國教育、文化及歷史，為培育二十一世紀之世界公民奠定基礎。

　　本校體認未來競爭趨勢與跨文化溝通能力之重要性，致力規劃「海外教育旅行」，於
98年12月7日～12日到日本東京、長野地區參訪著名的文化、經濟、觀光勝地，並與長野縣大町高校進行交流。期待學生們此行能瞭解欣賞不同文化，擴展國際視野，從中體會他國用心的一面，激勵向上，增加自己在未來的競爭力。

二、參加人員

（一）隨團老師

	學　校
	職　稱
	姓　名

	國立內壢高中
	教務主任
	蕭家賜

	國立內壢高中
	總務主任
	李正春

	國立內壢高中
	社團活動組長
	黃美娥


（二）參加學生
	編號
	班級
	座號
	姓　名
	編號
	班級
	座號
	姓　名
	編號
	班級
	座號
	姓　名

	1
	103
	40
	黃婉君
	13
	201
	6
	紀文偉
	25
	206
	39
	黃琳育

	2
	105
	25
	賴彥均
	14
	202
	22
	周宜欣
	26
	209
	27
	張訓婷

	3
	105
	40
	陳懷瑜
	15
	202
	34
	黃薇穎
	27
	209
	38
	詹雯倢

	4
	107
	47
	鐘紹芳
	16
	203
	30
	飯塚千鶴
	28
	209
	42
	賴珮玲

	5
	108
	24
	王心怡
	17
	203
	37
	蔣雯琇
	29
	211
	49
	簡彣珊

	6
	109
	37
	曾宇婕
	18
	204
	30
	連珮均
	30
	213
	14
	胡毓祐

	7
	109
	39
	楊羿玄
	19
	204
	42
	鍾儀瑄
	31
	213
	27
	陳奕丞

	8
	111
	33
	林家萱
	20
	205
	19
	李莉妍
	32
	214
	20
	麥喬迪

	9
	111
	41
	曾筱雯
	21
	205
	26
	倪詩涵
	33
	214
	35
	鄭偉民

	10
	116
	6
	林浩翔
	22
	206
	6
	林詠齊
	34
	214
	42
	方　婷

	11
	118
	37
	陳雅筑
	23
	206
	31
	陳淯璉
	35
	217
	39
	鄭意綺

	12
	201
	3
	王浩承
	24
	206
	32
	陳雅涵
	36
	218
	15
	黃信瑋



三、行程概要

	12/7（一）
	桃園國際機場(東京成田國際空港→台場豐田汽車展示館→愛之船
郵輪體驗東京灣夜景→自由女神廣場

	12/8（二）
	東京迪士尼樂園

	12/9（三）
	明治神宮→澀谷車站地宙船建築→電車體驗（澀谷車站～原宿車站）→原宿表參道、竹下通→高崎大門屋DIY不倒翁達摩→輕井澤

	12/10（四）
	經淺間山火山寫真→白絲瀧瀑布→志賀高原滑雪體驗

	12/11（五）
	松本城→拜會長野縣大町高校

	12/12（六）
	三鷹吉卜力美術館→免稅商店→東京成田國際空港(桃園國際機場


四、參訪學校與交流重點

	學校名稱
	長野縣大町高等學校

	學校負責人
	下坂一俊

	交流時間
	98年12月11日11:00～16:30

	交
流
行
程
	歡迎式
	(大町高校校長致歡迎詞後，由本校教務主任感謝大町高校的熱情
　接待，並簡介學校發展特色。

(大町高校學生會長致歡迎詞後，本校蔣雯琇、胡毓祐同學分別以
　英文、日文致詞感謝，並簡介學生學校生活特色。

(兩校互贈紀念品。

(本校同學表演：唱校歌、舞蹈、日文歌、體操帶動唱。

	
	午餐交流
	分組到各班共同用餐，體驗日本高校用餐時光。

	
	課程體驗
	分組隨班上課兩節，內容涵蓋：國語、英語、數學、世界史、物理、生物、資訊等。

	
	學校簡介
	大町高校學生會進行學校生活簡介。

	
	歡送會
	(本校教務主任致感謝詞，大町高校校長致歡送詞。
　本校陳雅涵同學以英文致感謝詞，大町高校學生會長致歡送詞。

(大町高校表演，體會日本應援團文化。

(兩校合照留念。


五、心得報告

（一）日本推廣觀光系統的一貫化作業

長野縣觀光協會於98年9月曾蒞臨本校，當時便可感受日本對於觀光事業推廣之積極，而此次本校能在短時間內尋得願意接受參訪交流的日本學校，也是歸功於該協會的聯繫安排。參訪高校當日，觀光協會亦全程接待，協助翻譯溝通與攝影紀錄，行程結束後亦特地郵寄贈送參訪交流光碟。日本推展觀光之用心，系統組織縱向與橫向聯繫之密切，結合地方政府、民間與學校的模式，都是值得台灣參考學習的。

（二）日本的整潔、敬業
街道兩旁的高樓住宅戶戶皆有陽台，卻不見鐵窗，這對台灣人而言甚是神奇！同樣是地狹人稠的國度，甚至日本對空間的需求性更顯窘迫，卻仍能堅持陽台不外推？也不因此而加裝鐵窗？不禁讓人思索：究竟是怎樣的民族性，或是法治社會，能做到我們台灣做不到的地方？

日本街道之整潔亦讓人印象深刻，不設置垃圾桶的規劃養成人民將垃圾帶回家處理的習慣，亦具維持街道整潔之效。街道禁止抽菸的標誌不只是標誌而已，見有路人街上點菸，警察即刻上前取出菸蒂盒要求對方熄滅而非坐視不管。又，短纖再生衛生紙的使用讓廁所不見髒亂與異味，讓如廁真正也能是種享受。

六天行程中甚少見到機車，倒常見到自行車穿梭，不知是否也跟車型良好設計有關？感覺個個騎來輕鬆自在，因此更願意選擇以此為代步工具？無論什麼原因，還蠻欣賞他們願意選擇這樣的交通方式！
日本服務人員的「敬業」真的不得不讓人豎起大拇指！例如在迪士尼樂園，划船掌舵人員儘管疲累，但總掛著燦爛的笑容。又如志賀高原PALACE溫泉會館的服務人員與達摩不倒翁的老闆，當我們離去時，他們特地步出揮手致意，即便車子開遠了，只要還能看見，仍在原地微笑招手！將個人心情暫放一旁，沒有因長時間工作的疲累，或天候帶來的不便而顯現一絲絲不耐，以客為尊的服務精神及職業道德令人佩服也值得學習，無怪乎這個國家的競爭力可以這般強大！
（三）大町高校：嚴謹學習中賦予多元發展空間
相對於內壢高中的甫滿十歲，此次參訪的大町高校是間歷史悠久的百年老校。參訪前便十分好奇，能度過一世紀的學校究竟是涵養出何種教育而能屹立不搖？

在台灣，校舍的走廊設計多半可俯視校園，讓學子透透氣，然而大町高校走廊的另一側卻仍是牆壁！由此衍生的觀察：一是對於空間的利用，走廊牆壁即是社團海報的展示空間！二是空間相對封閉，學子生活密切，感情融洽。然而，我們也有個疑問：正值青春期的學子，不會因空間受限，無處發洩精力而破壞校舍嗎？答案是不會！原因大致有二：一是大町高校在位置上屬鄉鎮型，任何人若表現不好，很快即鄰里週知，而形成無形的社會制約力量；二是學校教育政策提供孩子發展的空間。

大町高校的教育政策，由其校訓「文武両道、質実剛健、魂知和」即可窺見。參訪期間的觀察是：行政主管內斂嚴謹，老師準時到班，形塑的氣氛讓學生自然養成寫筆記的習慣；重視數理，並以創意教學呈現，例如透過電流電壓產生熱能製作「牛奶蛋糕」，讓學生以貼近生活的方式習得相關知識。除了升學外，該校亦相當重視體育、音樂與社團活動等多元發展，例如：每年都有全校登山（北阿爾卑斯山）與滑雪課程鍛鍊強健體魄，學生在運動方面表現相當優異；每天下午四點放學後即是社團時間，有利社團永續經營；為期三天三夜的「白嶺祭」結合了社團博覽會、運動競賽、選秀賽等學生活動，內容精采多元，讓學生才藝有展現的空間，團隊合作的過程也更加深了同學情誼。當各方面的發展是被支持肯定時，學生是快樂健康的，因此大町高校雖然校舍空間相對封閉許多，但鮮少有公物破壞等情形。

六、檢討與建議：

此次教育旅行，大部分學子能夠自律，遵守團體規範，但少數同學仍需加強：集合遲到、夜晚查房後仍男女同室遊戲聊天而影響次日精神與耽擱行程、經叮嚀提醒仍遺忘物品在飯店…。教育旅行為一團體活動，其目的之ㄧ即培養學生生活自理及獨立的能力，以及守時、尊重團體規範的態度，所以不論行前、旅遊時、或歸來後，生活教育仍須加強落實。

又，兩校學子在歡送會上依依不捨，因而耽誤大町高校相關人員半小時，對於重視時間觀念的日方學校，我們甚感抱歉。

對學子來說，參訪高校是最難得而深具吸引力的行程，然而此次僅有5.5小時的交流略顯匆促，學子總有意猶未盡的遺憾，若能有機會真實體驗日本高校學生生活一天，甚至能有寄宿家庭生活之體驗，將更能落實教育旅行之目的。然而，本校此次因 H1N1評估等原因，尋求參訪交流高校的時程過晚，因此大町高校願意接受參訪，本校已甚是感激，也不便提出進一步的交流需求，加上長野地區學校歷年來接待多次教育旅行，台灣學生的參訪恐已造成對方實質上的困擾，是以該如何達到教育部推動教育旅行的終極目的－建立姐妹校，恐在實務操作上仍有困難待克服。
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