
98 年度教育部核定所屬機關因公出國案件
計畫成果報告書撰寫說明
出國人員返國後一個月內，須提交出國報告書1式2份，內容應包括下列項目：
一、封面(須依序明列本校校名、計畫編號、計畫名稱、執行單位、申請人及繳交日期)
二、計畫申請表(經校長核定之申請表影本)
三、計畫內容
計畫緣起:

本次出訪主要目的有三：

1、 參訪William Paterson University之藝術學院及藝術治療相關之教學計畫，並應邀至藝術學院研究所示範「心理劇結合藝術之實務操作」帶領。

2、 應美國肯塔基大學Dr. Rory Remer(Program Area Chair)及Dr. Pamla Remer邀請，參訪該校教育心理諮商所及「社會公義中心」(Social Justice Center)，以瞭解大學校園在多元文化思潮後，繼之而起的「社會公義」是如何推行與拓展。
3、 本人參加美國心理劇、社會計量與團體心理治療考試委員會（The American Board of Examiners in Psychodrama, Sociometry and Group Psychotherapy，簡稱ABEPSGP)之「心理劇導演、訓練師、教育者」（Trainer，Educator，Practitioner，簡稱TEP）認證筆試考試。
近年來，本人一直期待將自己的專業「藝術治療」與「心理劇」加以整合。因此，期待透過「心理劇結合藝術之實務操作」能與William Paterson University藝術學院的師生有進一步接觸與對話。

能參訪美國肯塔基大學，主要是因為該校教育心理諮商系之Dr. Rory Remer & Dr. Pamla Remer是本人心理劇之督導與訓練師，多年來他們也往返台灣協助推動台灣心理劇專業工作，此次參訪該校新成立之「社會公義中心」(Social Justice Center)，期待能將這些概念帶回國內推展，讓心理專業工作能更加積極與主動。
本人2005年已取得ABEPSGP之「心理劇導演」認證資格（Clinical Practitioner，簡稱CP)，目前為ABEPSGP之心理劇實務工作即訓練者之「準心理劇訓練者」（Practitioner as Trainer，簡稱PAT）；2008年10月赴美參加美國心理劇TEP之認證考試已通過實務考試，2009年10月參與TEP認證之筆試，若通過即可順利完成TEP認證，將成為國內第一位認證通過之TEP。
1、 行程安排概述(含國外單位簡介、照片及其他相關資料)
10/9  搭機赴美
10/13  參訪William Paterson University藝術學院展覽

10/14  應邀於William Paterson University藝術學院研究所示範「心理劇結合藝術之實務操作」帶領

10/17  參加美國心理劇、社會計量與團體心理治療考試委員會（The American Board of Examiners in Psychodrama, Sociometry and Group Psychotherapy，簡稱ABEPSGP)之「心理劇導演、訓練師、教育者」（Trainer，Educator，Practitioner，簡稱TEP）認證筆試考試。

10/18  飛往肯塔基大學
10/19  參訪肯塔基大學「社會公義中心」(Social Justice Center)，並與該所博士班學生座談。

10/20   參訪肯塔基大學教育心理諮商系，並參與該所家族治療課程，與博、碩士班學生交流。

10/21   搭機返台。

10/23   抵台。

A. William Paterson University
該校藝術學院教授相當重視心理治療，並期待透過創作歷程能夠有「healing」的歷程，同時經由該所學生NingShing Kung之推薦，期待本人前往分享在專業實務工作中，如何將「藝術治療」與「心理劇」整合。因此，本人透過「心理劇結合藝術之實務操作」的示範與歷程解說，來分享不同領域工作的結合。另參訪該校藝術學院展覽作品（附件一）。

B. 肯塔基大學社會公義中心及教育心理諮商系簡介
該系所是美國心理治療學會（American Psychotherapy Association, 簡稱APA）認可的心理諮商所。「社會公義中心」是隸屬於心理諮商所的一個計畫，藉此，他們希望能以主動積極的方式將心理倡議的活動，能與校園、社區做結合。中心請校內博士班學生主動關懷校園及社區，並提供相關方案進行，例如：校園（協助商學院做領導者訓練）、社區（婚姻暴力婦女之庇護所帶領團體，並為這群女性做倡議工作等），必要時，會有行動倡議的方式來宣告尊重多元文化，尊重見弱勢族群，例如：美國總統競選期間，他們公開倡議人們應該尊種各個族群，不應有人種、種族歧視等（附件二）。

C. 參與美國ABEPSGP的TEP筆試認證考試
由於參與TEP認證之筆試考試為10/17一整天，若通過此認證，本人即可順利取得TEP證照，並可在國內正式做心理劇培訓（過往，國內訓練皆仰賴國外訓練師前來培訓，不僅耗費較多時間、金錢，同時還會有語言的阻隔、文化差異等問題）。
執行成效
D. 整體成效評估：
(a).能將自我專業「藝術治療與心理劇之整合」，介紹與國外同好與專業伙伴。

(b).更加瞭解國外心理諮商系所的近程發展，參與該所博、碩士班課程，瞭解新近發展的「社會公義中心」之概念與運作情形。
(c).參與TEP證照考試並接受「心理劇」督導、訓練。
心得與建議
此趟參訪、交流，收穫相當豐富，除了有機會將自己的專業與William Paterson University師生分享外；最令我印象深刻的是肯塔基大學教育心理諮商所，新設立運作的一個方案「社會公義中心」(social justice center)。該所是美國APA認可的諮商所，他們重視「社會公義」與「多元文化」(multicultural counseling)，更令人佩服的是他們將「重視」化之為「行動與實踐」。運用很多外展(outreach)、行動、實踐概念，來落實推廣心理衛生的概念，這部分確實很值得國內心理系所及心理衛生工作之參照，尤其華人對心理諮商與治療工作的抗拒與排斥，如果我們可以將許多概念形諸於生活，助人者願意走出診療室，透過教育、推廣、倡議的方式來達成心理衛生的推廣與更進一步的工作，相信整個社會的心理健康指標必能大大提升（大學校園也同理可證）。
國立台北教育大學

九十八學年度教育部核定因公出國案件計畫
成果報告書

計畫編號：

計畫名稱：赴美國肯塔基大學教育心理與諮商所訪問
              （參訪William Paterson University及TEP認證考試）
執行人：賴念華（心理與諮商系）
申請人：賴念華（心理與諮商系）

繳交日期：中華民國九十八年十一月二十日
附件2
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