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摘 要
國際抗癆聯盟（International Union Against Tuberculosis and Lung Disease, IUATLD）於2009年12月3日至7日，假墨西哥坎昆 (Cancun) 舉行第40屆世界年會。大會主題為「Poverty and Lung Health」，副主題為「藉由結核病控制與研究品質以解決貧窮問題 (Addressing poverty through quality TB control and research」。會議議程安排及研討形式具多元化，包括全體會議 (plenary) 演講、專題演講、進階課程 (postgraduate courses)、各工作小組年度工作進度報告及海報展示等。除了豐富的演講與討論之外，會場也有Stop TB Partnership、廠商及中南美洲部分國家展示其宣導品、衛教品之攤位，琳瑯滿目。部份的衛教宣導品設計活潑，有些還有分齡、分族群，或設計成故事繪本、影音教材，可惜僅供現場展示無法索取，不過仍可作為本局未來規劃相關衛教教材之參考。本次大會內容包羅萬象，結核病、HIV、肺部健康、非傳染性疾病、煙害控制及研究。大會的主要討論議題仍以結核病為主，從預防層面的疫苗到檢驗、治療及公衛管理等主題非常完整，包括：檢驗技術最新發展、治療臨床試驗及新藥研發、流行病學運用實務、防治策略執行經驗分享、醫藥資源之物流分享、倫理及法律問題等。世界衛生組織（World Health Organization, WHO）等也會藉此年會第一天說明結核病防治成效及宣導相關新政策；各區聯盟亦會進行不公開之工作會議。另外，正式會議外更有跨國研究計畫研究發表或分享，瞭解最迫切的議題發展近況。疾病管制局（以下簡稱本局）刻在積極推動結核病防治計畫，冀望新個案之發生數十年（2006年至2015年）減半，相關的作為與成果共9篇於本(2009)年的年會以海報方式展示。本（2009）年則由分枝桿菌中央參考實驗室周如文研究員、莊珮君專員及公共衛生方面之黃彥芳副組長及黃淑華護理師蒞會。此外，參加第6屆國際結核病治療研究計畫 (Preserving Effective Tuberculosis Treatment Study, PETTS) 全球國際合作年會，瞭解其它國家對多重抗藥結核病特性與治療成效。此行無論於結核病防治政策、實驗室診斷技術及公衛管理實務等新知或施行成效等，皆獲益匪淺。
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貳、目的
代表本局參加第40屆國際抗癆聯盟年會及第6屆國際結核病治療研究計畫 (Preserving Effective Tuberculosis Treatment Study, PETTS)國際合作會議。除與會學習、汲取結核病防治領域中醫療、檢驗及公衛方面最新的技術及國際推薦政策，並與來自世界各國的該領域專家及實務工作者等，進行經驗分享，以期擷取最佳成果與模式，作為我國政策修定及實務之執行。會議中，進行海報論文發表及口頭解說，藉此機會呈現台灣結核病防治之現況，與國際友人互相交流，期建立結核病防治之國際交流及溝通管道，積極參與國際性計畫，俾加入國際防治結核病的行列。
参、過程 

赴墨西哥坎昆參加2009年第40屆國際抗癆聯盟世界年會及PETTS國際合作會議行程
	日期
	地點
	內容

	12/1-2
	台灣--墨西哥坎昆
	路程

	12/4
	坎昆
	當天有11場Post-graduate courses（須另繳學費），14場Workshops，分別於不同會議廳舉行，同行者各依承辦業務或有興趣之主題參加。

	12/5
	坎昆
	當天有18場Workshops、4場Union Regions Meetings、4場Post discussion、12場Post display、11場Working Group meeting，Plenary session和Featured abstract session各1場。本局當天有3個Post display以海報展示。

	12/6
	坎昆
	當天有16場Workshops、4場Union Regions Meetings、4場Post discussion、10場Post display、5場Working Group meeting、4場Sections meetings，Plenary session和Featured abstract session各1場。本局當天有4個Post display以海報展示。

	12/7
	坎昆
	當天有16場Symposium (含USCDC Late-breaker session on TB)、4場Post discussion、11場Post display、Featured abstract session各1場。本局當天有4個Post display以海報展示及1個poster discussion。

	12/8
	坎昆
	PETTS investigator’s meeting會議研習

	12/9-10
	墨西哥坎昆--台灣
	路程


肆、內容 

國際抗癆聯盟（International Union Against Tuberculosis and Lung Disease）於1920年設置，迄今已有89年歷史，參與75國提昇肺部建康方面之工作。至目前為止共有會員數超過3000名，來自152個國家。下設5個科學部門：結核病、HIV、肺部健康、非傳染性疾病、煙害控制及研究。主要任務為結核病、愛滋病、肺部健康、菸害防治等、兒童氣喘及肺炎工作。該組織將全世界分為6個區：亞太區、歐洲、拉丁美洲、中東、北美、東南亞。除各區分別召開區域性會議討論與分享該區域防治現況與問題外，每年也會召開以結核病為主軸之全球性國際會議。本年度即於國際知名度假勝地---墨西哥坎昆召開第40屆年會。本次預估有2000多人與會。全球之學者專家齊聚就肺結核、氣喘及吸煙造成的肺部疾病等之基礎醫學、實驗室診斷、臨床診治、衛生教育、政策擬定與評估以及國際合作與支援等層面的議題，進行研究結果之發表或經驗之分享、及訓練等。
[image: image1.jpg]



一、結核病與貧窮

2009年之大會主題為「Poverty and Lung Health」。副主題為「藉由結核病控制與研究品質以解決貧窮問題(Addressing poverty through quality TB control and research」。此次大會主題討論議題雖包含HIV、菸害防治和其他肺部疾病，但重點仍環繞在解決貧窮群體的健康問題，呼應WHO這幾年倡導的健康公正（health equity）的精神。健康公正所追求的正是WHO憲章所揭示的「健康是天賦人權」精神，無論種族、貴賤等不同階級都應享有同樣的健康權利。健康公平(health equity)的定義和詮釋，中心思想是公不公平，Unfair and unjust，再來是健康差距是否是可改善的，如果是先天人種問題，則不是health equity要探究的；第三個重點是尋求健康和健康照護有無公平機會的選擇（Equity access），可選擇的機會是公平的。所以，健康不平等(health inequality)是探討不同群體在健康成就的不同、變化的程度和不平等的現象，而健康不公平(health inequity)則是檢視數據上呈現出的健康不平等是否為不公平(unjust)因素所影響。結核病和貧窮的關聯和牽扯，既深且廣的已存在於人類的數世紀歷史中(圖一)。
圖一
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大會演講是由IUATLD的主席Dr. S. Bertel Squire主講「Health solution for the poor」。流行病學資料統計顯示，結核病高盛行率國家，一般都是國民平均所得偏低，印象很深刻的是歷年匈牙利GDP per capita和結核病發生率的圖表（如圖二），當GDP上升時，結核病發生率則呈現顯著負相關的走勢。講者以此圖說明結核病和貧窮的關係。所以，講者接著說明如果要終止結核病和貧窮的關係，政策應如何制定與施行。在結核病人出現症狀、尋求醫療、診斷、正確治療及到成功完成治療的過程中，有許多策略必須執行。而這其中最重要的策略就是DOTS（都治），同時為貧窮人口擬定的策略應要謹記以下6大步驟：
1. 確認國內的貧窮和易感群體（vulnerable group），國家結核病防治計畫應該針對這些群體提供服務：(1) 評估那些國內的貧窮和易感群體在接受結核病服務上會遭遇障礙，這些人可能包括絕對經濟貧窮群體、性別相關因素、社會少數邊緣群體、住在偏遠地區的人們、都市中的貧窮群體、和其它特殊處遇的群體；(2) 建立這些國內的貧窮和易感群體和居住區域的具體化數據，這些數據可從國家和地方的統計資料和脫貧計畫中獲得。
2. 確認國內的貧窮和易感群體在接受結核病服務，包括結核病診斷和治療上會遭遇那些障礙：(1) 確認形成障礙的型態，包括經濟上的障礙、地理上的障礙、社會和文化的障礙、和健康系統的障礙；(2) 決定每個不同群體在國家層次和地區層次的主要障礙，如經濟上的障礙（照護系統是否過於複雜、看病成本）、地理上的障礙（路途遙遠）、社會和文化的障礙（歧視、性別相關因子、害怕失去工作、結核病認知不足、如何獲得服務的資訊不足等）、和健康系統的障礙（缺乏滿足對貧窮群體需要的責任）。
3. 評估克服障礙的潛在行動方案，確認和排定優先順序: (1) 經濟上的障礙：結核病的照護服務整合到初級健康照護（primary health care）、鼓勵脫貧方案、公衛和私人整合的都治方案、提供免費的診斷和治療費用、不鼓勵向病人額外收費；(2) 地理上的障礙：擴展到偏遠地區或貧窮地區提供結核病和治療服務、提供交通服務讓偏遠地區個案接受服務、發展社區為基礎的結核病照顧模式；(3) 社會和文化的障礙：促進社區動員、確認工作人員的態度是不歧視的、確保結核病人的工作權、確認結核病健康促進計畫有考慮到貧窮和易感群體、確認結核病控制計畫有考慮到性別相關的需求、轉介系統的建立；(4) 健康系統的障礙：應地方的需要調整結核病診斷和治療的時間、發展具溝通技巧的員工、不鼓勵員工歧視貧窮個案、個管過程要能評估貧窮者的需要並給與適當轉介、結核病防治應去中央集全去促進地方將結核病列為優先順序。
4. 檢視特定地區和群體的特殊需要: (1) 確認特定群體的特殊需要，包括移民人口、注射藥癮者和監獄的群體；(2) 針對特定群體的特殊需要採取行動。
5. 爭取額外資源拓展可行性: (1) 可近性部分：基金經費挹注改善醫療品質、尋找其他經費和資源於結核病的脫貧策略、技術的增進以改善結核病防治的有效性；(2) 促進其他資源的挹注：將結核病防治連結到更大的脫貧方案、增加預算於擴大都治方案、邀請更多關鍵人物加入計劃規劃階段。
6. 評估脫貧策略的成效：建立結核病人的社經地位資料，包括職業等資訊，同時，評估接受都治和未接受都治治療個案的差異性。
圖二
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由匈牙利的趨勢圖表，非常好奇台灣的TB發生率和GDP per capita的關係，遂向本局疫情中心索取歷年的結核病發生率等監測資料。但是，因為自1996年修訂通報定義後，通報資料完整性才比較穩定與正確。所以，使用1996年的通報資料和歷年GDP per capita資料繪製出台灣的圖表（圖三）。結果顯示，我國的結核病發生率和GDP per capita兩者病無相關性；但是在2005至2006年發生交叉現象，此現象的解釋有幾種可能性，(1)台灣的結核病與貧窮真的沒有關係；(2)台灣的結核病防治策略沒有針對貧窮和易感群體提出有效的方案。
圖三
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台灣的結核病與全世界其他國家的結核病不同。所以，第二種解釋是比較可能的答案，就如WHO所說DOTS是對貧窮群體結核病防治的最重要方案。回顧我國結核病防治的歷史，自專責機構到由本局主導政策，且所有醫療院所共同參予結核病防治，在2006年開始推動「結核病十年減半全民動員計畫」，這是我國第一次完整勾勒出國家整體結核病防疫政策。推行至今，結核病發生數持續穩定下降。但根據詹火生教授在其所寫的劇變時代的社會福利政策，引用布萊德蕭（ Jonathan Bradshaw）對平等（equality）和公平（equity）二字的定義，其內容提到雖然「平等」及「公平」有不同的含義，但是這兩個名詞經常相互交替使用，但「平等」意指「平等的分享」（equal shares）; 「公平」則指「合理的分享」(fair shares)。假設三個人共同擁有一塊蛋糕，「平等的政策」是每一個人分得三分之一；但是在此三人之中，如有一人是飢餓的，另外兩個人是相當溫飽的，則「公平的政策」就是分給這個飢餓的人一塊較大的蛋糕。由此可見，平等（equality）和公平（equity），此在政策意涵上確有不同。
二、抗藥性結核病

抗藥性結核病仍是重點議題，會議中持續強調避免傳播、早期診斷、愛滋病與結核病共同防制、正確與有效的治療，及積極管理、關懷與照顧，是抗藥性結核病防治最佳策略。新治療藥物的研發進展，也帶來許多希望。然而，現階段全球真正能有得到足夠的藥物治療的MDR-TB病人仍有限。所幸台灣已自2007年推展DOTS-plus，由專責機構照護MDR-TB及XDR-TB病人，成效不錯。
會議中介紹MDR-TB和XDR-TB計畫評價的新系統，IUATLD與WHO一向逐年對全球結核病現況及各國防治情形提出檢討，並針對問題討論出新的因應策略及評價方式，並於年度的全球大會中發表。該系統即是於此種情形下，由USAID設計開發，經過反覆討論、修正，並經數個國家試用後，終於在2009年10月定案，並於本次會議第一次對全世界公開發表。這個系統可提供負責國家結核病防治計畫成員、顧問甚至經費贊助者了解該國MDR TB及XDR TB的實際情形及弱點，有助於計畫的加強、重點選擇及經費分配參考。系統本身主要分為2個部分，第一個部分是有關國家整體MDR和XDR情形分析，其中又包含整個國家的簡要描述、一般結核病發生率、治療結果統計以及藥物抗藥資料。第二個部分則是有關國家結核病防治政策的缺口。每個部分又有計分題與非計分題，計分題部分，經由系統中已設計好的各種問題，填答者依據該國資料填入預設的選項，最後就可計算出得分，再根據得分就可知道該國的防治計畫是屬於良好沒有問題的，或是有一些小的問題需要改進，還是有大問題應立即檢討計畫改進。非記分題部分則是經由問題提問，讓受測者檢視自己國家的情況作答。整個系統的設計非僅針對MDR/XDR TB的部分，而是整體檢視國家的衛生健康體系，為一全面性的檢視，透過系統化的檢視，了解還有哪些資料是應該建立起來，也找出自己的問題，對很多國家都是一件助益良多的事，美中不足的是，因為全世界各國差異性太大，所以這個系統僅止於點出問題，對於應該如何解決問題，就有賴各國自行思考。
三、結核病的實驗室診斷

今年Stop TB partnership的New Diagnostics Working Group (NDWG)會議報告2009年8個技術組的工作與成果，介紹出版的「Pathways to better diagnostics for tuberculosis- A blueprint for the development of TB diagnostics」內容。重申現有的新診斷工具太昂貴且技術門檻高，甚至於工業化國家也只能於特定參考實驗室，無法普遍應用在第一線診斷。因為急需發展的是：(1)具高敏感度與特異性的簡易工具，以檢測痰塗片陰性、肺外及兒童結核病；(2) 檢驗工具整體的發展必須考量資源有限地區的應用性及定點照護(point-of-care, POC)診療時使用與判定的方便性；(3)可以用來評估TB治療(潛伏及active TB)；(4)第一及第二線藥物的快速診斷；(5) 潛伏TB可靠的辨識工具，可做為預防性治療依據。其實，診斷工具的開發由於加入許多新科技領域如：物理、奈米技術、分子生物、分子生物物理(molecular biophysics)、免疫等，致使新診斷工具的研究有革命性的發展，移轉至分子診斷。然而限制是，大都無法區分活菌或死菌。無論是分子診斷如何發展，基於分枝桿菌的特性，phenotypic 傳統分析還是必要的。
會議中，介紹LED fluorescence microscopy多國及多實驗室的大規模評估成果，效益頗佳，如獲推廣將能輔助TB的初步診斷，提高個案發現率。NDWG亦推薦已有評估報告的Cepheid GeneXpert device及Xpert MTB cartidge用來篩檢rifampicin抗藥結核菌，以快速確診個案早期治療及預防傳播。
四、台灣防治成果發表

參與年會可擷取結核病防治相關醫療、檢驗及公衛各領域最新的技術及策略，更重要的是能與來自世界各國的該領域專家語實務工作者等進行經驗分享，納入台灣防治施行實務上之參考。另外，正式會議外更有跨國研究計畫研究發表或分享，瞭解最迫切的議題發展近況。本局刻在積極推動結核病防治計畫，冀望新個案之發生數十年（2006年至2015年）減半，相關的作為與成果共9篇於本(2009)年的年會以海報方式展示。由周如文研究員、莊珮君專員及公共衛生方面之黃淑華護理師蒞會，並於會中發表壁報論文包括：(一) 實驗室論文4篇：Population structure of multidrug-resistant Mycobacterium tuberculosis in Taiwan、Laboratory strengthening for better management of multidrug-resistant tuberculosis (口頭解說)、Development of an agar proportion method for pyrazinamide susceptibility testing及Single nucleotide polymorphism of fadD28 gene in Beijing genotype Mycobacterium tuberculosis； (二) 公共衛生5篇： Trend of HIV prevalence in tuberculosis patients in Taiwan, 2001~2008、The impact of national endorsement of standardized regimens on TB care、DOTS strategy progress and factors associated with treatment interruption in Taiwan, 2006 to 2008、Tuberculosis outbreaks among students in school settings in Taiwan, 2006-2009、 Introduction of reducing of reimbursement from NHI to improve the inadequate regimen for TB control。其他，尚有國內各醫院醫師或實驗室展示12篇；衛生署彰化醫院黃伊文主任和慈濟醫院林智斌醫師的分別針對多重抗藥性結核病患接觸者追蹤及花蓮地區多重抗藥性結核病聚集案件進行口頭報告，獲得熱烈迴響。近幾年，結核病防治本局努力推動下，投入大量資源，於各種國內外醫學會議上，已看見結核病防治團隊展現之績效與成果。
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五、參加第6屆PETTS全球國際合作年會
1. 國際結核病治療研究計畫（PETTS）的發展源起
PETTS為一個跨國性合作之多重抗藥結核病患治療維持成效評估計畫。主要目的希望瞭解多重抗藥結核病患於接受治療過程中：(1) 對二線治療藥物會產生抗藥性及不會產生抗藥性的比例分別為何？(2)不會產生抗藥性的原因為何？(3)使用二線藥治療之結果？(4)對二線治療藥物產生抗藥後，對治療結果的影響？(5)依照WHO對多重抗藥結核病患的治療指引，是否能預防病患對二線治療藥物產生抗藥性等。
該項計畫於2004年召開第一次研究團隊會議，會中選定研究區域、研究方法、科學及倫理許可確認、研究團隊同意參與文件；2005年第二次會議主要開始於6個國家進行受試者收案、簡化收案標準及增加受試者數目；2006年第三次會議時，共有8個國家加入（Estonia、Latvia、Peru、Philippines、Russia-Tomsk、Russia、South Africa、South Korea、Thailand），部分地區收案數已超過50％，研究方法再更新及實驗室流程訂定；2007年所有參與之地區收案至年底結束，之後進行受試者持續追蹤治療結果，分析實驗室收集受試者連續治療過程中，培養陽性結核菌株基因型別資料及個案病歷資料。
我國於2008年加入該計畫，開啟我國結核病防治正式加入跨國性研究計畫的新頁。PETTS-Taiwan計畫執行團隊包括：本局周如文博士、實驗室聯絡人黃偉倫助理研究員、資料庫聯絡人莊珮君專員、整體事務聯繫張永麟國防訓儲人員、防疫醫師雷永兆及黃頌恩及國內5個多重抗藥結核病患（MDR-TB）醫療專業照護團隊主任醫師（含萬芳、署桃、署中、署彰、胸腔、花蓮慈濟醫院）和個案管理師。計畫整合依PETTS計畫的設計，持續監測多重抗藥結核病（MDR-TB）病患長期程的藥物治療，直至治療完成或進行至2年期，但不介入醫療行為。藉由參與PETTS計畫，可整體評估臺灣對MDR-TB病患執行進階都治計畫（DOTS-Plus）之成效、制定用藥策略與準則、分享MDR結核病醫療照護體系及加強結核病防治研發之量能。
2. 本次PETTS年會會議期程地點和內容介紹
本屆第6次全球年會於12月8日假Fiesta Americana Grand Coral Beach Hotel, Cancun, Mexico舉行，時間為上午8時至下午5時30分 (附件)。分為上午及下午兩項主題，上午為General meeting，分別由美國際病控制及預防中心MDR執行團隊及計畫參與PETTS計畫代表報告目前PETTS執行進度。全球計畫主持人Dr. Peter Cegielski等人針對目前各相關議題，如Patient enrollment and follow-up、PETTS data management 、Program information、Microbiology and preliminary results: baseline prevalence of and risk factors for 2nd-line drug resistance、Science update on risk factors for XDR TB, acquired drug resistance, and MDR TB treatment outcomes among MDR-TB patients、Analysis and reporting of further results、Supplemental studies及Opportunities for further collaboration向各國與會代表介紹，也提及PETTS將於2010年告一段落，也期許能有延續計畫。另外，提出MDR-TB的relapse及 transmission，皆是值得的問題。下午，由美國疾病控制及預防中心PETTS資料庫負責人Dr. Julia Ershova進行資料庫分析實務教學，分別就兩項主題Comparison of local and central DST results及Risk factors for 2nd-line drug resistance向各國介紹並進行實作演練。內容包括：模擬PETTS資料庫PETTS_CT08.mdb進行Open analysis and Read database、Select the table to be related (CDC_DST)（串聯PETTS與美國CDC DST資料）、Build key for relation及數據資料比對與分析等程式應用。加強對PETTS資料庫之分析運用的熟悉度，日後相關的研究亦可運用同一系統，並且容易與它國資料聯結，瞭解各參與國與台灣對MDR-TB的治療策略及成效。
伍、心得
一、我國的結核病防治計畫在貧窮和易感群體這部份做得還不夠，在我們紛紛提出醫療面的改善作為時，似乎少了一塊結核病社會經濟面的交結。有一些策略可以加以推動：(1)跨部會合作，至少做到與社政單位脫貧政策的整合，包括教育社政人員了解結核病，第一線服務個案時去衛教個案什麼是結核病，和如何去哪裡就診，同時應該對於社政單位掌握到的貧窮人口執行結核病防治策略，例如提供每年免費定期X光檢查，給予incentive鼓勵個案定期接受服務。而已發病的結核病人，應該與社政部門、民間團體合作如何減少這些病人就醫的障礙，雖然現在病人幾乎僅剩掛號費需要支付，但這些小小的掛號費可能是貧窮個案很大的障礙；(2)原住民和偏遠地區的居民，除了以上策略，應該從小學開始教導什麼是結核病，運用意見領袖進行社區為基礎的結核病宣導，將防治結核病的工作形塑成部落氛圍，這個如同早期美國黑人社區進行大規模的社區結核病防治campaign，最後有效的降低美國黑人的結核病個案數。
二、實驗室診斷方面：面對MDR-TB的挑戰，快速診斷如果能落實，即可及時治療及阻斷感染源，降低傳播風險。以分子生物為基礎的結核病診斷工具的發展與運用已趨成熟。本次年會世界衛生組織及FIND均推薦各國開始使用GenoType®®MTBDR-plus商品化試劑組進行多重抗藥結核菌之快速檢測，我國已應用該商品化試劑組進行DOTS-Plus醫療照護體系多重抗藥結核菌株之複驗及臨床檢體評估，也於本次年會報告使用該試劑組在NTP的成效。本次會議對結核檢驗系統、現有方法運用及新技術開發多所著墨。其中，針對MDR-/XDR-結核病診治，實驗室扮演關鍵角色。在結核病相關的研究規劃，對照於國際上作為，也需有更開闊的視野。尤其在新一代的工具開發上，避開跟隨性主題，尋求創新的方向與目標，突破舊思維與設計。必竟，結核病的防治仍然需要藉由更具敏感及特異性而且容易使用的診斷工具，尤其是在定點照護時隨即可以確診的方法；更具預防結核病發病保護效力的疫苗及更具殺菌力及低副作用的安全用藥。關鍵上，更是需要鼓勵基礎研究，新發現是新工具開發不可或缺的基石。
三、無論是何種檢驗，品管與確效具絕對必要性。例如：台灣臨床實驗室並未例行測試PZA及二線藥物，造成MDR- /XDR-TB病人用藥上個人化治療之限制。目前，本局參考實驗室已例行測試PZA，二線藥物則正與其他合約實驗室結果進行平行比對，以建立標準操作程序。至於檢驗新試劑評估與新技術開發部分，台灣因資源充沛與人才汲汲，相關發展策略符合世界性發展潮流，唯需注意臨床檢驗運用上簡易及正確性的要求。
四、近年來，台灣在結核病各相關領域的研發成果有長足進展，國際間合作與交流日益頻繁。會議中，美國NIH/USAID研究學者特別指出該單位對台灣結核菌相當研究的興趣；此外，也接受日方安排前往結核病研究所，進行成果說明及合作研究議題討論。台灣投入研究經費每年也比2006年的數百萬台幣，大幅增加至6,366萬台幣(約195萬美金)，如果參考治療行動小組(TAG) 2009年的報告，台灣投入的經費資源，在全球加入2007年調查的37個國家/組織/機構等的排行為第24名。假以時日，冀能有良好成果與績效，應用於結核病防治實務上。然而，在結核病相關的研究規劃，對照於國際上作為，仍需有更開闊的視野。
五、參加跨國MDR計畫，可用來分析臺灣目前的二線藥物治療成效及與國際間比較。冀望藉此計畫觀察臺灣與國際PETTS參加國在MDR結核病醫療照護管理之異同；同時可分享我國成功的經驗。參與國際研究，建立合作模式。以拓展將來參加國際TB clinical trials initiatives 及diagnostics initiatives合作契機。可能為防疫政策參採之部分:(1) 運用PETTS的研究結果，改進或做為MDR TB治療的參考。(2) 研擬MDR TB接觸者可行的預防性治療(preventive treatment)。(3) 臨床症狀輔以分子試驗可以加速提供抗藥性病人即時且適當的治療。
參加本次大會，深深感受到結核病真的是全世界各國的一大挑戰，即便大會在遙遠的中南美洲的一個小城市舉辦，大家還是不遠千哩，搭乘將近30個小時的飛機參加。看到很多非洲地區國家因經濟弱勢無法妥善處理結核病問題，更讓人覺得政府在近幾年對結核病防治資源的大力投入，是對全體國民最好的保障。雖然近幾年來推動「結核病十年減半全民動員計畫」，發生率已降低20%，然而與其它先進國家相較，仍有很大的成長空間，還需要持續不斷的投注更多資源，才能使我國達到結核病十年減半的目標。
陸、建議
一、結核病資料庫建置：確實與充分的背景資料是進行政策研擬最重要的基礎，一項缺乏科學證據支持的政策，就好像瞎子摸象般，頭痛醫頭、腳痛醫腳，無法窺見全貌，解決整體的問題。所以建立一個精確、充足的結核病資料庫，是我國當務之急。有了明確的流病資料進行分析，就可以找出問題所在，加強設計防治政策，也可使有限的經費花在刀口上。
二、解決多重抗藥性問題：落實病人管理，尤其加強都治之執行，避免多重抗藥性病人之產生；已發生之多重抗藥性病人，則儘可能安排進入建置完成之「多重抗藥性病患照護體系」接受完整治療，提高治癒率。
三、積極參與國際研究計畫：透過國際資深結核防治領域專家學者合作，積極參與國際組織支持的跨國際性防治研究計畫，可分享國內防治成果及經驗，拓展國際衛生外交。
四、加強結核病研究量能，已解決實務所需的operational 研究優先，以鞏固NTP的行動方案，再輔以基礎(basic)研究，並建置及落實由結核病專家組成的評核機制。
柒、附件
6th Annual PETTS Investigators Meeting

Fiesta Americana Grand Coral Beach Hotel
Cancun, Mexico, December 8, 2009

Agenda

Morning Session – Status and Future of PETTS

8:00-8:30
Registration, refreshments

8:30-8:40
Welcoming remarks

8:40-9:00
Patient enrollment and follow-up

9:00-9:20
Database

9:20-9:30
Program information

9:30-10:00
Microbiology and preliminary results: baseline prevalence of and risk factors

for 2nd-line drug resistance 

10:00-10:30
Preliminary results: posters from the Union Conference (3-5 minutes each)

10:30-10:50
Mid-Morning Break For Refreshments
10:50-11:10
State of the Science:  Risk factors for XDR TB, acquired drug resistance, and
MDR TB treatment outcomes

11:10-11:40
Analysis and reporting of further results

11:40-12:10
Supplemental studies

12:10-12:30
Opportunities for further collaboration

12:30 – 1:30  
Lunch Break (On Your Own)

Afternoon session – Analysis Workshop

1:30–3:00
Analysis workshop session 1:  



Comparison of local and central DST results

3:00–3:30
Mid-Afternoon Break For Refreshments

3:30–5:30 
Analysis workshop session 2:  



Risk factors for baseline 2nd-line drug resistance
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Income poverty and TB





Figure 2. Income poverty and TB

The poor lack:

* Food security  Access to water, sanitation
* Income stability and health care
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TB may lead to:

* Loss of 20-30% of annual wages among the poor
* Global economic costs: US$ 12 billion annually

Source: Adapted from Hanson C. Tuberculosis, poverty and inequity: a review of the
literature. Geneva, Stop World Health Organization, 2002 (unpublished document
commissioned by the Stop TB Partnership).







