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一. 前言: 會議解說與參加目的 

    American College Dance Festival 是美國舞蹈學校一年一度的舞蹈交流盛事—

本次選擇離台灣最近的美國西南部區域的爾灣參與舞蹈節；此次會議共計四天, 於月

26 日展開序幕而於 3 月 29 日結束. 為互相觀摩及學習, 每日均有各校舞蹈系帶來的

隊伍參與舞蹈比賽、表演以及舞蹈上課程及討論，會議的討論主題乃是針對現行之高

等舞蹈教育的學術觀摩、表演與各類舞蹈技巧課程的學習。此爾灣區域由加州大學爾

灣分校主辦，其會議規模龐大；今年參與的學校及學者超過 50 所大專校院及 30 個不

同國家的編舞者及老師，共有四場的舞蹈發表及競賽、實驗發表共計 4場及課程教學

與理論探討共分佈在天的教學活動中；本人作品參與實驗演出及芭蕾課程教學與理論

探討；本人代表國立台灣體育大學(台中)參予此一學術盛會, 並於課程中發表論文

“Higher Education of Dance program In Taiwan＂. 以下就本人於此研討會之參

與過程, 會議內容, 課程, 與參訪活動根據日期做一摘要報告.  
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二. ACDFA 附件 

1.海報 
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2.目的與說明(採自大會手冊) 

 

 

 

 

 

3.本人參與之行程與個人簡介(採自大會手冊) 
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(1).實驗表演時間表 
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(2).課程表: 
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(3) 個人簡介 
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三. 發表摘要(中英文) 

Abstract of Dissertation 

CAREER PERCEPTIONS AND PERSONALITY PROFILES: A STUDY OF IMPACT OF 

PERSONALITY PROFILES ON PRFESSONAL CAREER CHOICES AMONG BALLET STUDENTS AND 

GRADUATES TO ASSIST  IN BALLET CURRICULUM DESIGN IN HIGHER EDUCATION 

Ya-Jo Lo 

The major purpose of this study is to explore the relationship between 

undergraduate ballet student career perceptions and personality profiles as 

well as graduating ballet student personality profiles and their eventual 

career field choices.  In the end, it is hoped that the results of this study 

will assist Higher Education ballet programs in developing curricula that will 

encourage ballet students to select better-fit career choices.   

Many students in higher education change majors multiple times as they become 

acquainted with other opportunities and interests in their college experience. 

In addition, students who graduate and go on to work in a particular career 

field may change careers multiple times during their working years, and others 

may not even work in the career fields they completed in their university 

programs. The career perceptions of college students and the career choices 

of the graduates in their field of study are often not the same. To better 

meet the needs of undergraduate students who choose a ballet degree for the 

purpose of making it a career choice, it is hoped that this study will assist 

ballet professoriate in evaluating their curricula to better prepare students 

for the different career options they may realistically pursue after 

graduation.  

The research questions are: First, is there a relationship between 

ballet students＇ personality traits and career preferences? Second, is there 

a relationship between ballet graduates＇ personality traits and current 

career choices? Third, is there a relationship between current ballet 

students＇ personality traits and career preferences and ballet graduates＇ 

personality traits and current career choices?  

The study investigated the relationship between personality traits and 

the ballet major students' career preferences with 173 ballet majors in higher 

education in both America and Asian Dance Departments and 99 ballet graduates 

who currently work in a variety of careers (e.g., a ballet company performer, 

a choreographer, a ballet teacher in higher education or in a dance studio, 

a dance company owner, or an employee in a career field unrelated to ballet).  

            The results of the analysis of data showed that undergraduate 

ballet students＇ personality profiles do relate to their career interests. 



 9

However, the graduate personality profiles and resulting professional career 

choices do not correlate to future career paths. These findings indicate that 

a better knowledge of both students and career possibilities available could 

assist instructors in designing better curricula to prepare students for the 

options they will find once they finish their education. 

 

以舞蹈系畢業生職業與在校生之職業選項及個性特質探討高等教育 

之芭蕾教學法研究 

 

摘要 

本研究的主要目的為探索較適切之芭蕾高等教育教學法為最終之目標。筆者以比較舞

蹈系已畢業之學生職業與在校生之職業選項及個性特質之關係幫助芭蕾教師在未來

芭蕾教學設計中將未來職業選項之元素考量其中,使高等教育的芭蕾教學適切於個人

化的教學設計並協助學生針對未來就業選項去強化學習使高等教育之芭蕾教學法更

加具有實質幫助學生就業之研究。 

雖然在大學求學期間興趣及職業選項會有所改變，甚至未來職業可能不是求學計畫中

之工作領域。但是希望高等芭蕾教育者能為選擇舞蹈科系之學生準備多元化的芭蕾課

程，希望這項研究將幫助芭蕾舞教師深入思考課程設計的改革及方向使舞蹈科系的學

生在畢業即將投入工作時已有完善的學習及成果做為未來就業的準備。  

研究問題︰(一).就學中之舞蹈系芭蕾課學生的個性特質和未來職業選項之間有相關

性嗎？(二).舞蹈系畢業生的個性特質和職業選項與現在之職業間有相關性嗎？(三).

就學中之舞蹈系芭蕾課學生的個性特質和未來職業選項之間與舞蹈系畢業生的個性

特質和職業選項與現在之職業間有相關性嗎？ 

本研究調查對象為173名由美國加州大學爾灣分校與台灣體院舞蹈系學生並有修習芭

蕾舞課程之學生,以及分別由美國加州大學 UCLA,UCR,UCI,舊金山及台灣已畢業之舞

蹈系學生及研究生共 99 名畢業生並已有不同領域之工作(例如，舞者,大學教授,舞蹈

社老板,編舞家,其他與舞蹈領域相關或非相關之職業領域)。 

研究結論:(一).就學中之舞蹈系芭蕾課學生的個性特質和未來職業選項之間確實有

相關(二).舞蹈系畢業生的個性特質和職業選項與現在之職業間並無直接之相關性

(三).就學中之舞蹈系芭蕾課學生的個性特質和未來職業選項之間與舞蹈系畢業生的

個性特質和職業選項與現在之職業間有些關鍵性的發現。由以上之發現筆者得知舞蹈

學生及其未來之職業選項為教師教學參考之重點;除此之外筆者發現其未來之職場與

原有之職業選項之變化,探究出學生其潛能是無限的。身為高等教育之芭蕾教師不可

忽略學生的潛能,宜多加思索未來的教學方向,加入更多的元素,保留芭蕾的傳統精神

但以學生之性向及職業選項加入教學的元素並以拓展,挖掘及開發潛能的教學為發展

之目標; 讓芭蕾學子在求學階段學習並探索未來職業之方向,相信未來的芭蕾學子能

夠成為職場上為藝術貢獻的一份子。 
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四、活動內容圖片紀錄 

 
*1~ Adjudicated Concert 的票 

*2~2008 ACDFA 資料冊 

*3~上課卷 
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課程花絮~雅柔老師(Ya-Jo Lo)Pointe Class(硬鞋) 
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課程花絮~與伴奏老師合照 

 
 

↓Spacing for Informal Concert  
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五. 結語與建議 

   經過這幾天密集的觀摩教學及傳達個人的理念；還有與其他國家舞蹈學術界的精

英的共同分享,發現真是受益良多。美國的舞蹈系學生與本國之學生之表達及創意有

極大差距，期盼將多種的思考模式及創意傳達至國內供舞蹈界做參考:有下列兩點主

要發現與感想。    

1. ACDFA 是一個提供美國舞蹈學術界發揮創意及交流的學術研討, 會議本身提供了

學習、拓展視野與文化交流的機會，學者彼此之間的互動包含了觀摩及良性的競

爭；反觀國內舞蹈學術單位較偏向於自我發展的表演形式亦或是單一學校主辦的

研討會, 師資交流及分享仍有極大的改善空間,希望能將此型態的研討會概念，逐

漸的帶到本國高等教育的學術活動列為正式活動以提升舞蹈高等教育師生學習的

成效。  

2. 國內舞蹈學生的思維、學習表現態度以及表演能力不及西方學生，但在基礎能力

上卻是大大的優於西方學生；經由此次教學及課堂中分享理論的經驗中，透過彼

此的交流探討,獲得了很多寶貴的建議.深刻體會到國人的表達能力及自信太薄

弱，身為一位高等教育的舞蹈老師應多加重視其未來多元性的發展；勿將傳達技

巧為單一目的，藉由技巧課程啟發學生的表現力及創意的思維並多鼓勵學生使其

自信心增加，期盼未來看到國舞蹈系的學術界合作使舞蹈學生未來的發展突破現

況。 


