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摘  要 

歷年台灣在軟式網球國際比賽成績優異，惟 2007 世界盃軟式網球錦標賽，

我選手表現不佳、反觀韓國隊於錦標賽中曩括 7 面金牌的 6 面、顯然我國之軟式

網球選手培訓有再檢討之必要。 

我國選手對於紅土、沙土場地的國際歷年成績不甚理想，2007 世界盃、2008

亞洲盃都是在韓國舉行，比賽場地都是紅土與沙土場地、2007 世界盃在韓國舉

行所以安排韓國移地訓練以至對韓國訓練方法、場地瞭解，對於訓練選手是最好

的觀摩比賽與訓練。 

本次移地訓練感謝韓國仁何大學張教授慶克先生的指導與協助使得這次移地

訓練順利完成任務達成學習目標。藉由此次的機會更能了解選手的實力，作為提

升技術的目標及方向。 
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軟網隊韓國安城市移地訓練計畫 
壹、計畫目的及行程 

一、計畫目的 

歷年台灣在軟式網球國際比賽成績優異，惟 2007 世界盃軟式網球錦標

賽，我選手表現不佳、反觀韓國隊於錦標賽中曩括 7 面金牌的 6 面、顯然我

國之軟式網球選手培訓有再檢討之必要。 

我國選手對於紅土、沙土場地的國際歷年成績不甚理想，2007 世界盃、

2008 亞洲盃都是在韓國舉行，比賽場地都是紅土與沙土場地、2007 世界盃

在韓國舉行所以安排韓國移地訓練以至對韓國訓練方法、場地瞭解，對於訓

練選手是最好的觀摩比賽與訓練。 

本次移地訓練感謝韓國仁何大學張教授慶克先生的指導與協助使得這

次移地訓練順利完成任務達成學習目標，實受益匪淺。 

二、訓練地點 

韓國安城市韓京大學、安城高中。 

三、訓練時間 

96 年 9 月 6 日至 9 月 14 日止，共 9 天。 

四、參與人數 

教練 1 人、選手 6，人共 7 人。 

五、參與名單 

黃錦洲教練、選手林良諺、于右豪、蘇政銘、朱芸萱、卓依亭、陳冠伶。  

六、訓練日程 

※以韓國時間為準 

早    上 下       午 

9/6 星期四 桃園機場出發 到達仁川機場 到達渡假村 休息 

9/7 星期五 渡假村出發 世界盃會場開幕 回渡假村 休息 

9/8 星期六 渡假村出發 世界盃球場觀摩

比賽 

回渡假村 檢討比賽過

程、休息 

9/9 星期日 渡假村出發 與韓國仁何大學

訓練比賽 

回渡假村 檢討訓練過

程、休息 

9/10 星期一 渡假村出發 世界盃球場觀摩

比賽 

回渡假村 檢討比賽過

程、休息 
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早    上 下       午 

9/11 星期二 渡假村出發 與韓國仁何大學

訓練比賽 

回渡假村 檢討訓練過

程、休息 

9/12 星期三 渡假村出發 世界盃球場觀摩

比賽 

回渡假村 檢討比賽過

程、休息 

9/13 星期四 渡假村出發 訓練及參觀場館 首爾飯店 休息 

9/14 星期五 首爾飯店出發 訓練及參觀場館 搭機 返國 

 

貳、訓練比賽心得 

這次移地訓練是跟韓國的仁何大學的球員們一起訓練，剛開始訓練時韓國的

場地真的很不一樣，因為他們的場地是黃色的沙土，很滑較不好打也不好移動，

需要用較多的力氣去移位，這樣才可以來的及打第一時間的球點。雖然我們大家

都已經做好心理建設了，但還是得適應一陣子，才可以打的較順一點。 

雖然移地訓練的天數算不多，只有兩天的時間，其他的時間大都在觀摩我們

中華隊的打球技術和優缺點的學習和警惕。 

這幾天很感謝能和仁荷大學的每個球員一起訓練，我發現仁何大學的訓練跟

我們台灣體育學院的訓練有一些些的不同，怎樣的不同呢！就是仁何大學的訓練

方法幾乎都以比賽較可能的較會出現的球來當訓練方針，且他們的基本動作很紮

實，打不順的動作就一直訓練一直訓練，讓不順的動作變的更流暢，還有一點就

是他們韓國人在比賽中或是拉球被對方擠到的球，他們幾乎都會用拼的心態去試

試看蹲的更低更快的回擊回去，而我們學校的幾乎都以基本動作做為主軸，但有

一點值得提的一件是就是我們雖然以基本動作為主軸，但是我們的選手心態可能

還建設的不夠堅定，才會連基本的動作比韓國人差了一點。 

我覺得我們學校的球員跟韓國人的球員比較起來，我們球員的氣勢較低一

點，而韓國練習的心態就像是在比賽中的心態一樣的認真，如果我們學校的球員

也能以這樣的心態去堅持下去的話，一定能讓球技更上一層樓的。 

不過我們學校的球員不是沒有優點的，只是我們要保留好的優點去除壞的缺

點，這樣要讓球技變的更好不是不可能的，因為只要有心，一直努力的話，相信

一定會有自己的天空。 
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參、活動照片 

 

照片一：桃園國際機場準備出發至韓國航班。 

 

照片二：軟式網球世界盃會旗。 
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照片三：第十三屆軟式網球世界盃安城市。 

 

 

 

照片四：比賽場地。 
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照片五：與仁何大學訓練情形。 

 

 

照片六：與仁何大學訓練情形。 
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照片七：與仁何大學訓練情形。 

 

照片八：與仁何大學訓練情形。 
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照片九：與仁何大學訓練情形。 

 

照片十：與仁何大學訓練情形。 
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照片十一：與仁何大學訓練情形。 

 

照片十二：與仁何大學合照。 
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照片十三：中華台北代表出賽。 

 

 

照片十四：與中華代表隊合照。 
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照片十五：本校選手熱身訓練情形。 

 

照片十六：本校選手熱身訓練情形。
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照片十七：練習比賽合影留念。 

 

照片十八：本校選手機場合影留念。 


