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摘要
Osteonecrosis of femoral head (ONFH) commonly afflicts patients in the third, fourth, or fifth decade of life. The ultimate goal in treatment of osteonecrosis is preservation of the femoral head to avoid prosthetic hip arthroplasty. Although core decompression has been used to treat pre-collapsed osteonecrosis of hip for years, there is no consensus regarding the indications for the procedure or the surgical technique that optimizes result. The purpose of this study was to compare the result in patients with pre-collapsed osteoncecrosis of the femoral head undergoing core decompression combined with bone grafting versus undergoing core decompression only. 
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目的

學術交流
過程

自二月25日到二月28日止，論文將於大會期間全程展示共四整天展示。
心得
   股骨頭缺血性壞死是台灣及亞洲地區置換全人工髖關節之主要病因，所以無數的骨科醫師及研究人員投入其疾病機轉之研究、基因並研發各種不同之治療方式探索可能疾病。期望能早期診斷早期治療，減少日後置換人工關節之機會。職也感謝國科會之經費補助讓我們致力於這方面的研究。
    今年美國骨科醫學會年會，於2009年2月25日至28日，在美國內華達州拉斯維加斯舉行。這是全球一年一度最重要的骨科盛會，總共全球有一萬多名骨科專家與會，會中總共有1242篇口頭及壁報研究論文發表，其中和髖關節相關的文章有98篇，文章被接受之機會小於2%。亞洲地區只有日本、韓國及台灣有研究論文被接收發表，職於此次大會發表一篇治療早期股骨頭缺血性壞死，發表一種全新且簡單手術方法，股骨頭核心減壓之後，由同一傷口將部份股骨大轉子之鬆質骨塞入股骨頭中比較傳統單純減壓沒有塞入鬆質骨之兩組病患，發現有塞入鬆質骨之一組病患，股骨頭沒繼續塌陷獲得保留之機會明顯較傳統手術方法為高(61.8%vs.20.6%，p=0.001)，此一研究成果可以提供全球骨科醫師參考，會中及會後有許多國外骨科專家對此新的手術方法表示高度興趣，已交換了許多意見。
    職於此大會亦聆聽幾篇來自日本、韓國及美國關於股骨頭缺血性壞死之最新研究獲益匪淺。
