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摘要：
本次出國進修的目的是學習生殖系統與泌尿系統癌症之影像判斷，以及磁振造影導引之介入性檢查在泌尿生殖系統癌症之應用。在美國波士頓，布里根婦女醫院(Brigham and Women`s hospital, BWH)為期一年的進修期間，加入由Dr. Ferenc Jolesz與Dr. Clare Tempany所領導的imaging guided therapy團隊，學習3D影像處理及各種影像導引技術。在Dr. Tempany的指導下並完成了一篇關於子宮肌瘤各種image guided thermal ablation技術之review article。另外也參加Dr. Steward Silverman的Cross-sectional Interventional Radiology團隊，學習在電腦斷層(CT)或磁振造影(MRI)導引下施行腫瘤燒灼tumor ablation，特別是腎細胞癌的治療。
關鍵字：imaging guided intervention procedure (影像導影介入性手術)，genitourinary malignancy(泌尿系統癌症)，gynecological malignancy (婦科癌症)，uterine fibroid (子宮肌瘤)
目的：
出國進修的目的：

· 學習生殖系統與泌尿系統癌症之影像判斷（電腦斷層、磁振造影與MRS）

· 學習磁振造影導引之介入性檢查在泌尿生殖系統癌症之應用

過程：

2008年春，出發至美國波士頓，布里根婦女醫院(Brigham and Women`s hospital, BWH)進行為期一年的進修。

心得：
波士頓為美國的學術重鎮，多所包括哈佛大學在內的長春藤名校皆位居於此，學術氣氛相當濃厚。在波士頓的長島醫學地區(Longwood medical area)，以哈佛醫學院為中心，環繞著多所其附屬醫院，這次進修所選擇的BWH即為其中之一。

BWH和imaging guided therapy團隊

BWH在美國名氣響亮，學術與臨床方面皆居於領先地位。在放射線科方面，由Dr. Ferenc Jolesz與Dr. Clare Tempany所領導的imaging guided therapy團隊具有引領全球的技術，創造了許多影像導引介入性手術的歷史。該團隊曾經以開放式的磁振造影機器(open-bore MR)施行同步腦神經手術；也與以色列的InSightec公司合作開發磁振造影導引之high intensity focus ultrasound(HIFU)技術，實現完全非侵入性的腫瘤燒灼，目前已經普遍應用在子宮肌瘤的治療。另外，Dr. Tempany在攝護腺癌的診斷方面經驗豐富，不僅靠影像做診斷，也藉著MR導引作切片。這些都是吸引我到此地進修的原因。

來到這裡，Dr. Tempany安排我在Surgical planning lab裡，與其他的研究生和fellow一起工作。一開始是熟悉由他們實驗室所開發出來的影像處理軟體(Slicer)，接下來便是進一步執行研究計畫中的影像處理部份，包括3D影像處理/重組，計算體積，不同影像間的融合。每個星期的研究會議，各個領域的專家─磁振造影物理學家，電機工程師，與醫師，共同提出想法，並且將之付諸實現。在這裡工作的過程，我逐漸熟悉臨床與基礎之間合作的模式，這是我在台灣的臨床工作裡未曾有的新鮮體驗。比較特別的是，我發現原本也是臨床醫師的Dr. Tempany近幾年來隨著實驗室的規模越來越大，工作的重心也逐漸轉移至實驗工作。她擅長提出計畫，申請經費(來自NIH或是廠商)支持實驗室的發展；她的領導風格強勢，雖然自己並不實際參與研究，但是由於其辯才無礙以及具有快速掌握資訊的能力，與她合作的研究人員都相當佩服她的領導；也因為她充分掌握全世界最新的資訊，才能做出正確的決定，使得團隊保持領先的學術地位。從她身上我感受到：一個好的領導者就像船長，不一定親身參與工作，但是其決定可以影響團隊的成敗。對我而言，有機會在美國研究型醫院與這樣的人物合作，也是一個相當難得的體驗。
在前半年，在Dr. Tempany的指導下，我整理了治療子宮肌瘤的各種image guided thermal ablation技術，並且完成了一篇review article (Shen SH, Fennessy F, McDannold N, et al. Image-guided thermal therapy of uterine fibroids. Seminars in Ultrasound, CT and MRI. Vol 30 (2): 91-104)。
Cryoablation for kidney
在BWH進修的另ㄧ個重點是冷凍治療(cryotherapy)。Dr. Steward Silverman是Division of Abdominal Imaging and Intervention的主任，本身是泌尿放射線科的專家，對於腎臟影像經驗豐富。其所領導的團隊，專長為GI與GU系統的影像判讀，同時也負責Cross-sectional Interventional Radiology (CSIR)，在電腦斷層(CT)或磁振造影(MRI)導引下施行各種介入性檢查(如biopsy)或治療(如引流drainage，腫瘤燒灼tumor ablation等)。
冷凍治療在臨床上的應用剛剛起步，各種適應症各國正在積極的開發中。BWH自約十年前便開始開發這個技術，目前已經廣泛用於腎細胞癌的治療。這是一種侵略性很低的治療，病人只需局部麻醉。與其他經皮之腫瘤治療技術(tumor ablation technique)相較，它較不會引起疼痛；對於大血管與腎盂輸尿管等構造傷害性較小，可能之併發症較少。此外，冰球在影像中邊緣非常清楚，配合選擇適當的導引工具，可以達到最完全的腫瘤燒灼功效與最小正常組織傷害的效果，是一種非常適合影像導引之治療工具。在BWH，每個星期的二與四上午固定是作冷凍治療的時間。由於BWH的open-bore MR故障，目前的治療都以CT導引。在一年的時間當中，所看過的cryoablation以肝臟和腎臟腫瘤為大宗，平均每星期都各有3-4個病人接受治療。也有針對腎上腺，後腹腔淋巴結與腹腔內散落的腫瘤(seeding tumor)進行治療。另外，越來越多的肺癌病患也接受冷凍治療。
在見習整個治療的過程中，印象最深刻的是每個星期一中午，CSIR team會進行ablation round，把這個星期預定治療的病例review一次，一起看病人的影像，討論治療approach的方式，可能出現的併發症等；另外也看之前作過治療病人的追蹤影像，檢討治療的效果並討論改進的方式。所有病人的資料都保留在完整的database裡，方便將來整理。這些都是未來我們在開發intervention procedure時可以借鏡的寶貴經驗。
在BWH的作息

以下是我在BWH一週固定參加的會議與教學活動：

· Monday to Friday 8:00-9:00: morning meeting
· Monday 12:00-13:30 ablation round

· Tuesday and Thursday morning: cryotherapy 

· Tuesday 12:15-13:30 radiology grand round

· Tuesday 14:00-15:00 prostate meeting

· Wednesday 7:30-8:30 GU-Radiology combine conference

· Thursday (every two weeks) 12:00-13:00 prostate imaging review meeting

· Thursday (every week) 12:15-13:30 fellow lecture series

這裡的學術活動非常豐富。以research fellow的身分，我可以自由的參加不只是BWH，包括其他哈佛大學附屬醫院(如Beth-Isreal hospital, MGH等)甚至是哈佛大學其他學院的學術活動都可以參加。印象最深刻的是：如何申請grant，如何選擇mentor及與mentor相處，從法律人的觀點看美國醫療支出的forum，等等。我想像這樣多元的學習，也只有在波士頓這樣的大學城才有可能吧！
整體心得
先進的影像醫學，除了作正確的診斷之外，更應該朝向微創性介入性手術的方向發展，這是個人一直以來的信念。在BWH的一年，我更加肯定之前的想法。影像學導引之介入性手術不但可以減少不必要的開刀，減輕病患之痛苦，亦可降低醫療成本。這個夢想的實現，不但要靠放射科的專業，還需要臨床醫師更開放的心胸願意接受這樣的可能性。
建議事項：

1.臨床工作的負擔必須減輕：國內的臨床工作量與美國比較起來重得多，以本部的情況來說，幾乎每個人都被臨床工作壓得透不過氣。這樣的情況，不用談研究，要好好發展任何新的技術都有困難。

2. 區分研究型主治醫師與臨床主治醫師：在國外的經驗發現，台灣醫療的臨床水準與像BWH這樣高水準的醫院比較起來毫不遜色(以本部來說)。但是我們一直以來偏重臨床服務，在與基礎研究人員的合作方面明顯不足，也因此沒有能力作比較深入的研究。放射科本質上與科技關係密切，而科學的發展日新月異，必須想辦法與之接軌。若能讓個人能依照自己的興趣發展，提供好的研究環境，本部的研究水準應能大為提升。
