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派赴國家：美 國 舊 金 山 
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摘要：
於98年去國二年接受婦科癌症化療、標靶治療及最先進的免疫療法，並且勤於寫作，已有四篇論文發表於婦產科期刊上，另有二篇論文已將近投稿。我想我何其幸運每一篇投稿的文章幾乎百發百中，這件事情令我在美國兩個MD Ph.D學生，以為我只是運氣而已。其實，他們不知我這十年已在國立中山大學經過 碩 博士班訓練，在論文寫作、統計、推論已有相當了解。在此又有一例與上述有關，當論文的編輯通知我可被接受需進一步修改和撰寫時，我總是跟我的美國史丹佛醫學中心老闆開玩笑地說：“Chief, how lucky we are. The paper is accepted again. He always says e-mail to me immediately.” 我打趣又說我們的著作撰寫都是有你的名字，他笑著回答說今年我投了四篇都被拒稿；我聽了相當震驚，也了解著作要上美國一流期刊，應該絕非易事。

赴美進修報告

高雄榮總婦產部

蔣安仁 大夫 ( Dr. An-Jen Chiang)

目的及過程: 第一年史丹彿大學 癌症中心:婦癌手術、化學治療、標靶治療。

第二年約翰霍甫金斯醫院 癌症研究中心:標靶治療、免疫療法。
職 於98年三月奉派赴美進修為期一年，經由事前繁項赴美的申請手續，於三月初攜全家搭乘華航抵達美國舊金山，經移民關提領行李，出至大廳友人之二位兒子已在那等候多時。在101高速公路上體會著美國之夜晚及寒冷，此時天氣溫度約為攝氏6度。大約經過35分車程，我們一行扺達位於San Jose西北邊華人之城市－Cupertino。隨即安排駕照取得、買車和找房子及熟悉環境。經大約數星期一切安定之後，隨即規則地赴訓練醫院Stanford Medical Center婦癌中心。訓練排程為星期二與四為手術時間，星期三為婦癌門診及病理討論會。

經數次於Dr. Nelson Teng討論我的研究及想要學習的方向。Dr. Teng希望利用我有醫管及人管之背景，在癌症中心 (Cancer Center) 提出一個醫管之研究，其題為 “Overcoming Obstacles to Clinical Trials Enrollment through a Navigator Program in Minority”，經過為期近三個月文獻搜尋與討論，在史丹彿癌症中心申請到了一個為期二年的醫管研究計畫，並獲得每年五萬美元的補助，我與Dr. Teng為計畫之共同主持人。

此時我一再與Dr. Teng深談，有關於我在美這一年婦癌研究主題 (其實他想利用我的醫管專才，在史丹彿做研究)。他也很坦白地告知，美國病人資料取得之困難，我也很明白醫院的處境。我就回應Dr. Teng說我從臺灣(我們高榮)帶來了五個議題：

1、子宮內膜癌(2001-2006) 
2、卵巢癌，有關Squamous cell carcinoma from the dermoid cysts
3、 腹腔結核擬似婦科腹部卵巢腫瘤之研究

4、剖腹產後子宮傷口異位妊娠之研究

5、本科婦科開刀房手術時間之利用(2001-2006)

他笑著對我說你應該好好體會美國的生活，你知不知道美國的紅綠燈與臺灣也不同?當時我也不知如何應對，只好每天帶著沉重的步伐及心情進入史丹佛醫學中心辦公室，從早上九點至下午五點，努力從史丹佛醫學院圖書館下載上述幾個議題，每天好似開心地開車回去，經208高速公路約莫20來分鐘就到家了。此時正是炎夏(六月至九月初)，我就與我的兩位女兒(老大八歲、老二六歲)在社區游泳池游泳。由於水池深度有跳水區域，大約有五米深，她們不怕危險而慢慢練習換氣到池底，並且學著住在社區年輕中學生，跳水到池底找錢。不過半個月，就會以自由式游泳。所以在這幾個月中，每到傍晚或假日下午，她們都迫不及待等著我帶她們去游泳。

這時候亦是文章開始繕寫時，每當我太太在煮晚餐，我就迫不及待將當天查回來的資料快速地閱覽，由於資料甚多，也不知腦子能否記得住，所以效率也不甚高。當深夜來臨時，可是我寫作的最重要時刻。我試著將臺灣帶去的資料，利用統計(SPSS)來應證文獻上論證。我大約花費二至三個月就已完成80%之著作，但內心還是很空虛，不知是否能被雜誌社接受 (我心想鐵定拒稿)。此時又剛好為暑假期間我又不得不盡父親的責任，帶她們去L.A., San Diego渡假，在此短短的六天時間，我的內心是非常痛苦與徬徨，因為我想利用時間專心於寫作。接著為博士班指導教授吳老師來舊金山開會，我們全家與他們夫婦二人遠赴舊金山Napa及東北部Lake Tahoe為期三天渡假。


在老師回臺之後，我亦緊鑼密鼓，更改我的寫作。只要有任何時間或閒暇，我就試著將五篇的原文寫作，依據我在中山大學讀 碩、博士班的訓練(研究方法與寫作)，盡可能寫成我認為洋人可以接受的語言及寫法。每當我去史丹佛醫學院，我就試著與Dr.Teng討論我的寫作與議題，但其不到數十秒就說議題不好(題目不對，或是須加強某些論證及圖表)。每次討論完畢，針對某一個議題，我就花了大約一星期，不眠不休的去完成它並作好應有的格式。我又興沖沖地去找Dr. Teng討論，還是得到一致的答案，就是題目不創新或是某些論證不夠堅實(solid)，就如此這般地渡過了後六個月。我亦一再地更改精練、粹練、拋光我的寫作與論證，但Dr. Teng 還是說No.


由於我在史丹佛學習了婦癌手術、化學治療及標靶治療，有感於現今免疫療法之流行，遂經醫院之同意轉赴巴爾地摩約翰霍甫金斯醫院，研習婦科腫瘤之發生及免疫治療。在二月底有一天凌晨五時，當飛機從San Jose東飛時，美國中部、東部已是大雪紛飛之時，在飛機上看下去大地白雪皚皚，我也拍了數十張照片，此時心中是多麼不安及不確定，因為此行又是一年能否完成基礎研究亦是極大的問題及挑戰。途中在Minneapolis轉機，直赴巴爾地摩TWI機場。前後共七小時，再加上時差三小時，我已用掉了十小時。


到達巴爾地摩已是美東下午五點多，由於我對美東巴爾地摩並不熟悉，只好搭著付費之Shuttle Bus到城內找一個普通旅館，車資為十二美元，小費為三美元，住宿費為每天七十五美元，將二大箱行李就定位，就急著上網，利用Google Map尋找Johns Hopkins醫學院的位置，由於在地圖上感覺距離甚近，大約2.5 miles，我就在早餐時與門房的工作員聊天，他說若走過去，基本上不安全，因為要經過巴爾地摩監獄，也有一段不甚安全的社區，他亦強調巴爾地摩平均每天有三起槍戰，為全美第二名不安全的城市，他同時也建議可搭Johns Hopkins Shuttle Bus進校區，我就利用此訊息，走了大約二分鐘路程，順利乘坐著公車到達醫學院及醫院院區。我報到的地方為Cancer Research Building II (CRBII) 3F, 經實驗室主持人T.C. Wu之接見與介紹，大約了解實驗室組員及他們的研究方向。我也很順利在醫院附近找到房子，為Ton house, 我租樓上二樓一個小房開，租金為450美元。接著每天步行大約十分鐘就到研究室看書，查文獻及了解各個博士後研究的專題。其不外乎利用免疫機轉來治療腫瘤，甚而可以使用到人類的疾病上。此時我的同仁劉正彬醫師正好至San Diego開會，特地由西岸至東岸來看我，在為期三天参訪及了觧，在他要回臺臨行之時，他說了一句話:這不是你應該過的日子，當下我只好無言以對。

接著T.C. Wu跟我討論，想利用TC-1 tumor cell來模擬人類子宮頸癌發生，進而利用免疫 (或化療與標靶) 達到控制與治療腫瘤之可能。其實驗方式在TC-1 cell，其有HPV16 E6、 E7 oncoproteins在裏頭，種入CB57BL6老鼠上，利用Luciferease image來偵測腫瘤大小，並且利用Vaccinia virus來治療，得到很好效果。結果，進而T.C. Wu參考文獻，要製作Pseudo virus, 將廢棄(丟棄)之人類皮膚感染Pseudo virus，再將其植皮在Nude mice上，視其是否可以存活及感染。其最終目的想利用人類HPV virus antibody來治療在Rude mice上infected skin，其過程同下：(以下Pseudo virus皆為16或2)
1、 人類皮膚(放入well中，感染Pseudo virus ( 利用影像証明感染(其中須做dose related data)。
2、 人類皮膚(感染Pseudo virus ( 一小時後立刻植皮在Rude mice上 ( 經二天之後利用影像証明感染(其中須做dose related data)，上述二項之人類皮膚，我們亦做immunohistology chemical stain(IHC)來証明有Pseudo virus感染。
3、 將人類皮膚直接植皮到Rude mice上，再利用Pseudo virus感染，並利用上述方法證明之。

4、 最後即使用人類HPV antibody來治療。

在五樓的實驗室有一位耳鼻喉醫生，想利用TC-1 tumor cell Model做口腔癌模型，因為實務上，大約有20-30%之口腔癌是與HPV感染有關，我就利用外科手術顯微鏡完成了全世界第一例口腔HPV模型，並且也呈現出多少Tumor cell才能長出來(dose related)。
由於電刺激 (Electroporation) 對癌症基因治療正方興未艾，我與Johns Hopkins MD PhD student做了一系列的動物研究。例如使用P53 Ab去治療卵巢癌，利用Vesicular stomatitis virus glycoprotein (VSVG)去治療子宮頸癌(陰道型模)，及B-16(黑色素瘤)皮膚癌模型，都得到初步結果。

最後，因我專於Pseudo virus之製作，T.C. Wu建議我使用PSV-16去偵測老鼠之卵巢癌，經影像証明可切地顯現出卵巢腫瘤位置，以此機轉，我們將使用殺手基因及VSVG來治療癌症此研究成果已發表於100年三月台灣婦產科醫學會。

經過約一年朝九晚十二不分假日，在Johns Hopkins基礎研究，我完成了上述的癌症研究，我們目前正將Pseudo virus infection Human skin寫成論文，即將投稿。

下表為我在美前後完成寫作和投稿，如下表所示：

	第一作者
	通訊作者
	題目
	雜誌
	Impact factor

	蔣安仁
	余堅忍
	The incidence of isolated para-aorticnodal metastasis in completely staged endometrial cancer patients
	Gynecologic Oncology 2010 Oct.
	3.7
為婦癌第一名雜誌，婦產科第五名

	蔣安仁
	余堅忍
	Squamous Cell Carcinoma Arising From Mature Cystic Teratoma of the Ovary
	Int J Gynecol Cancer 2011 
Feb 15
	2.3
為婦癌第二名雜誌，婦產科第十名

	Angus Jeans
	蔣安仁
	Economic and Quality Scheduling for Effective Utilization

of Operating Rooms
	J Med Syst 
2011 Aug
	1.1

	蔣安仁
	余堅忍
	Ectopic pregnancy in a cesarean section scar
	Fertility and Sterility
	4.3

婦產科第二名


在美前後我完成寫作現正要投稿
	第一作者
	通訊作者
	題目
	雜誌
	Impact factor

	蔣安仁
	余堅忍
	Peritoneal tuberculosis revealed by carcinomatosis: a rare diagnostic dilemma to gynecologist


	
	

	蔣安仁
	
	Clinical trials for therapeutic HPV DNA vaccine in uterine cervix cancer
	I
	


歸國:
我於十二月二十三日從巴爾地摩，由我的學生 Victor La(醫學院華人)順道載我去New Jersey友人家，在那兒小住三天等待十二月二十六日華航班機從New York JFK機場起飛，到了二十五日經氣象預報得知美東特大雪特報，心中就有不祥之兆，友人亦告訴我回臺的時間有可能因而延遲，我心想這可不是我樂意見到。到了第二天二十八日上午九時許，窗外已可看到淡淡的薄雪，到了午後雪深已有3至4英寸，讓我擔心不已。我聯絡了機場櫃枱，工作人員說從臺灣來的飛機已進入了美國本土，之後今晚會起飛回臺。結果我就從十吋的雪中出發後至Edison City轉換Shutter Bus去紐約JFK。此時大地已是一公尺以上厚雪。我與其他難友就在Shutter Bus走走停停地到達機場，已花費了24小時，進入機場check in之後，再花了48小時飛機才起飛回臺，算是我個人在美國婦科癌症的訓練意外小插曲。

職 於98年去國二年接受婦科癌症化療、標靶治療及最先進的免疫療法，並且勤於寫作，已有四篇論文發表於婦產科期刊上，另有二篇論文已將近投稿。我想我何其幸運每一篇投稿的文章幾乎百發百中，這件事情令我在美國兩個MD Ph.D學生，以為我只是運氣而已。其實，他們不知我這十年已在國立中山大學經過 碩 博士班訓練，在論文寫作、統計、推論已有相當了解。在此又有一例與上述有關，當論文的編輯通知我可被接受需進一步修改和撰寫時，我總是跟我的美國史丹佛醫學中心老闆開玩笑地說：“Chief, how lucky we are. The paper is accepted again. He always says e-mail to me immediately.” 我打趣又說我們的著作撰寫都是有你的名字，他笑著回答說今年我投了四篇都被拒稿；我聽了相當震驚，也了解著作要上美國一流期刊，應該絕非易事，事後我一直回想這件事，而且這個推論應是正確的。那就是，我已畢業有25年了，投入婦產科這行亦有25年，所以寫出的文章就如同畫家畫一頭老虎一般，雖可能並不是那麼好看，但有骨架與精神，而他的著作應是年輕的住院大夫(白人)代寫，雖然老虎胖胖的，但是沒有精神；直接來說，就是一隻死老虎，哪有不被拒稿之理由呢？在此我要感謝院長及我的直屬長官余主任的推薦及同意讓本人赴美進修二年，在此期間余主任時時使用e mail及Skype聯絡我、叮嚀我的研究進度並且討論及建議寫作方向，並且說明研究及寫作對我的未來何其重要，但他也說不要忘記照顧自己身體及家庭；記得去年美東已進入隆冬之時。大地己下了初雪，主任還是不厭其煩一再地叮嚀健康的重要性，其次我要感謝部內同仁這二年的辛動的工作而且在院長及主任領導之下煥然一新感覺其樂融融，讓我回來之後更樂於投入工作上。
建議：

出國進修為個人人生極為重大的事，其影響不只個人，家庭，甚至科部與醫院。大都數人，包括長官、主管或是同仁都以為出國就是去玩一年，體會體會外國人的生活。這樣的想法或說詞，其實也不無道理，其一前人大都如此這般過日子，其二為體會不同的生活，確實也不錯，但是這不是最重要。最重要的是即將出國同仁，準備好嗎？去接受外國一流的訓練，說的就如下列事項：

1、 你的英文能力，包括聽力、表達與閱讀及寫作：

因為這些能力為環環相扣的技能，將美國同仁意見、建議聽入你的腦中，並且變成個人的知識(內化)，正確地表達你對科學研究的看法，展現出個人的專業實力，能夠勤快、了解閱讀專業的知識，並且做一個確實的、統一的、內行的，邏輯的讀書心得報告(論文)。這是極為困難也是極其重要訓練的心路歷程，並非任何人可以代替。我們以為外國人會為我們代筆或代工。據我的觀察，可能性不高，因為大家都有自己的事，他們絕不會幫忙。即便是幫你寫，也是害了你，因為你沒有紮紮實實地訓練過，這輩子你就只有這篇論文。

2、 你的統計能力：

雖我不敢說統計能力好，必定有文章，但有好的統計能力的訓練，你就可以簡化你資料，也可以用專業術語與你的外國老闆、同仁討論你的問題並解決問題。相對的，你的外國老闆、同仁也樂意與你討論，因為你有專業訓練及共同科學上的語言，易於溝通；在讀論文時，也可以發現其他作者的優點或缺點，所以，我相信有好的統計能力，你的論文發表亦指日可待。

3、 你有否準備醫院的題材與數據：

不論怎樣，你的美國老闆是不會給你任何美國臨床數據，因為有下列因素：
(1)有IRB之問題，因你沒有美國醫師執照或美國公民。

(2)有可能老闆並沒有準備任何資料。

(3)他的美國或其他國家弟子也嗷嗷待哺想要發表文章，想使用美國這些資料，哪有你的機會呢？

(4) 美國老闆給你赴美訓練只不過是一個favor，他沒有理由或義務去訓練你或完成何種目標，一切造化靠你自己。


   若想進入實驗室的進修人員，亦必須在臺灣進入基礎實驗室訓練，如此才能在美國短期內有所表現，得到好的成果。所以我建議院方及國家對於進修人員的選擇必須有下列因素：


1、進修人員其本人，基本上須有極大的原動力(motivation、企圖心)也就是說個人超高意願及準備，而不是一種酬庸或是分配的性質。我們去進修，是負責把「太陽」拿回來，展現我們醫院、國家及華人的實力。


2、院方須於3-5年前將人選確定，之後擬定該員訓練或準備一個查核表(check list)。例如英文能力、獨力英文寫作能力、基本統計知識能力、方法，有否有辦法收集該員專業醫療寫作資料庫(patients data base)。若是進入基礎實驗室前必須訓練6-12月。最好是須準備主題(題目)，進入美國研究單位，就可輕易勝任，並可完成偉大的貢獻。


當我的投稿一再傳出捷報時，美國方面現也願意給予資金補助，延長我的研究時間並且寫了一封信函給院長及部主任說明我的優異的表現。現，國內北榮、中榮也極力邀我擔任三大榮總婦癌研究單位南部負責人，其他醫學中心，如中國醫藥大學醫學中心，花蓮慈濟醫學中心亦主動地約我参與癌症及社會科學研究。現在，我體會到我將離開美國前幾天，我的MD PhD.學生對我說：唯有你有資源給他人(實力)，人家才會給你資源。他的說詞讓我覺醒，之前，我從來不知的道理，現，也體會了人間冷暖。


現在，我要對於即將出國進修人員說，請停止對任何事務的抱怨，也放下你對未來出國進修不安的心。但我要問你們「你們準備好了嗎？(Are you ready？)」
我亦體會到古人韓愈 進學解所說的:焚膏油以繼晷，恆兀兀以窮年。企圖心有多大，你的成就就有多大，讓我們一起把太陽拿回來吧！
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