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2008年度泌尿腫瘤基礎醫學研究進修報告
報告人: 外科部泌尿外科主治醫師林仁泰
出國地點: 美國
出國期間: 97年12月18日至99年6月17日
報告日期: 99年9月日
摘要:

攝護腺癌發生率一直是我國泌尿腫瘤裡第一位，美國在攝護腺癌領域的基礎醫學研究向來執全世界之牛耳。本人有幸到華裔鍾維國教授實驗室實地學習攝護腺癌研究工作，並暸解在美國臨床醫師和基礎醫學研究者的合作及互動，受益良多，也期待這類的醫學研究開花結果，嘉惠病患。
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一、目的
2008 年職奉准赴國外進修一年，經同儕推薦及與多位國外專家聯繫結果，選定時在美國艾默理大學任職的華裔攝護腺癌研究名學者鍾維國教授所主持的實驗室進修。鍾教授台大畢業後即移居美國，為美國攝護腺癌研究領域十分出色及有國際聲望的學者，並與艾默理大學泌尿科臨床醫師群有深厚交流。職期望在鍾教授的實驗室實習攝護腺癌的研究技巧、增進攝護腺癌學識並觀摩美國泌尿醫師的臨床技術。
二、過程
  經兩邊諸多行政程序往返，職於2008年年底成行前往美國位於喬治亞州亞特蘭大地區的艾默理大學，在鍾教授的實驗室裡實習攝護腺癌的研究。在各方面生活穩定後，在鍾教授指導下開始研究攝護腺癌細胞的上皮間質演化行為(epithelial-mesenchymal transition, EMT)。

鍾教授的實驗室向來以攝護腺癌為研究的主軸，上皮間質演化已知是癌細胞轉移的重要起始步驟之一，而該行為的逆向—間質上皮演化(MET)則是游離癌細胞定居在轉移病灶的重要步驟。鍾教授已成功研究出諸多生成因子可以促進攝護腺癌細胞進行上皮間質演化，成功詮釋這些生成因子讓癌病惡化的分子機轉。
2009年7月鍾教授因為生涯規劃離開艾默理大學，將整個實驗室移往位於洛杉磯的錫銨山醫學中心(Cedars Sinai Medical Center)。這個實驗室搬家的過程秏時兩個月，以致職的研究進度落後而申請留職停薪再延長進修時間至2010年6月。
職在鍾教授實驗室的工作專注於beta-2 microglobulin該特定分子在攝護腺癌上皮間質演化過程的影響，這部分的結果和實驗室其他同事的研究成果一起在2010年美國泌尿科年會發表。
 在這18個月之間除了實驗室裡固定的研究討論外，也經常參與其他實驗室聯合討論，見識到不少美國臨床醫師對於參與醫學研究的熱誠。這些臨床醫師除了應付平常的臨床工作外，還能設計實驗尋求臨床上問題的解答，這些臨床醫師所提問的問題其實和基礎醫學研究學者所提問的有相當大的差異，最終臨床醫師和基礎研究學者會在共通點上合作，互相提供幫助嘗試解決問題，這點相當值得我們學習。
三、心得:
台灣要走出國際一定要能有研究與語文能力，可惜現今本院雖然是醫學中心，但許多醫師的工作負擔被臨床工作及醫院的評鑑壓的喘不過氣，對於醫學研究心有餘而力不足。

四、建議:
在醫院評鑑要求並兼顧醫院醫療營收以穩定財政的情況下，〝鼓勵研究〞並未真的收到實效。事實上醫策會對於醫院評鑑的要求逐年在變，過去的標準會被新的標準推翻然、但更新的標準可能又把過去的標準找回來用，並沒有一致性；職的觀察，近年來醫院被評鑑的標的項目愈來愈多、次數也愈來愈頻繁，本院臨床醫師窮於應付這些評鑑，反而減少了照護病人的時間、疏遠了利用病人的資訊研究來促進醫學知識進步，這些是醫師這個專業上比評鑑可能更重要的事。
