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摘要

本次與會期間正值全球爆H1N1新型流感疫情，包括中華民國亦不例外，而這次AIHA邀集全球相關人士在加拿大多倫多召開2009年會，希望與會人員在心情放鬆的情況下，能充分參與各項密集且多樣的研討會與各項專題之成果與經驗分享。本次參加展覽與研討會的同時，也選擇一項會前教育訓練課程「Protecting Personnel from pandemic Influenza」。本課程係一日之課程，課程的講師John H Murphy為加拿大當地之專家學者，以輕鬆、有條理之講授方式介紹本課程，由最基本的流感病毒簡介、疾病機轉、健康威脅、傳播機轉到有效隔離、防護具原理與介紹及選擇等，都透過簡單的教學方式讓與會者能夠理解。

展覽會場可以在告參展廠商中，幾個主要個人防護具廠商包括3M、TSI、DuPont、Draeger、North與MSA等公司，皆曾在不同階段參與台灣的防疫物資建置。
在參與研討會的課程，覺得會場中的報告對於口罩密合度特別重視，故將來在進行防疫物資建置時，除了口罩的防護效率與佩戴舒適度外，對於佩戴者感到舒適且能達到密合要求的呼吸防護具也是一項重要課題，畢竟若使用密合度不良的呼吸防護具，即使使用再好的濾材過濾也是枉然，希望未來在辦理防護具儲備與選擇也會加強密合度與使用者的密合度測試相關訓練，更希望能夠在經費與計畫的支持下，統籌規劃國際級的密合度測試實驗室、讓國內相關使用可以在生動與充滿趣味的環境中，提升對於防護具的選擇，同時能提升防護效率及能正確適當佩戴，提升全國的防疫動能。
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壹、目的

在我國因應流感大流行的五道防線中，其五道防線依序為：一、境外阻絕；二、邊境管制；三、醫療體系保全；四、社區防疫；五、個人及家庭防護，而「個人防護」係第五道防線，且在醫療機構以外之防疫作為，「個人防護具」更是確保一線防疫人員安全的基本配備。「使用防護裝備」既然是流感大流行重要的一道防線，且防疫視同作戰，「軍無輜重則亡」，所以大軍未動，輜重先行。防疫物資整備雖為後勤作戰，但面臨流感大流行的威脅，防疫物資整備亟需事先規劃並予落實。再者，傳染病防治法第4條第1項第1款第1目及同條項第2 款第2目規定，中央及地方主管機關係分別依儲備防疫物資，另同法第20條規定，醫療(事)機構自行採購充分儲備。
依SARS 防治經驗，在所有個人防護器具中，首重口罩，而常見之市售口罩依其材質大致分為：紗布口罩、棉布口罩、活性碳口罩、醫用面罩等，其中醫用面罩依CNS14774、T5017 標準可分為「一般醫用面罩」(即平面口罩)、「外科手術口罩」及「外科手術D2 防塵面罩」(N95 或同等級以上口罩)三種，其次微米護效率分別達70%、80%及95%以上，但是否能達到口罩的防護效果，仍有賴正確配戴，並儘可能進行密合度測試；高階呼吸道防護（包括P100 半面具及動力呼吸器、PAPR），其適用於高頻率、近距離(一公尺以內)接觸病患，或實施插管治療時防護用。
為研習流感大流行整備所需個人防護裝備相關技術、瞭解大流行傳播模式，並蒐集感控相關PPE產品資訊及研發趨勢，再者，適度參與大型國際安全衛生研討及展示會議，亦為本局當前工作方向之一；經核定同意參加2009年美國AIHce之年會與教育訓練，主辦單位是美國AIHA定期召開，主要目標為強化相關防護之專業技能與產品等相關訓練，值此全球面對墨西哥與美國爆發新型流感疫情之際，實屬必要之聯繫及交流，未來可視其辦理訓練主題及本局之培訓需求，持續派員前往學習，以增加相關防裝備之實務經驗，並強化我國之防疫能量。

貳、過程

一、時程：

	日期
	地點
	行程內容

	2009.5.29
	台北-多倫多
	啟程與抵達

	2009.5.30～6.3
	多倫多
	報到與研習、觀摩各項防護具

	2009.6.4～6.5
	多倫多-台北
	返程與抵達


二、會場報到：

日期：98年5月30日

時間：上午9時

三、會前課程：

日期：98年5月31日

時間：上午8時 至下午17時

課程名稱：Protecting Personnel from Pandemic Influenza

講師：John H Murphy

課程摘要：

（一）Influenza 101

（二）Modes of Exposure and Transmission

（三）Occupational Risk assessment

（四）Influenza Prevention and Control Measures

（五）Preparing for and Responding to an Outbreak non-Pharmaceutical
 or Environmental
Iinfection Prevention and Control Measures

四、展覽部分： 

日期：98年6月1日～98年6月3日

時間：上午9時 至下午17時

五、研討會部分： 

（一）日期：98年6月2日

時間：下午14時 至下午16時

主題：Respiratory Protection I： Air Filtration 

研討摘要：

1. Comparison of N95 Respirator Filters against Ultrafine Particles Tested with Constant and Cyclic Flows

2. Filtration Eficiency of Filtering Facepiece Respirators Approved Per 30 CFR 11 and 42 CFR Part 84

3. A Relastic Method for Testing Animicrobial Respirator Efficiency

4. Toluene Adsorption on Various Types of Activated Carbon Fibers

5. Estimating Reusability of OV Air-Purifying Respirator Cartidges

6. Determination of Service Life Using Models： Impact of Underlyng Adsorption Physics

7. Evaluation of Procedures and Controls Used in Chemical Challenge Respirator Test Methods Using CIO2, Tear Gas, and other Dificult Species

（二）日期：98年6月3日

時間：下午13時 至下午16時

主題：Respiratory Performance： How do we know respiratory work

研討摘要：

1. The Impact of NIOSH Respirator Certification on Respirator Performance

2. Measurement of Respirator Performance in the Workplace

3. The Value of Respirator Fit-testing and User Seal Checks

4. Assigned Protection Factors May Change（APF）

5. OSHA Respirator Pogram Contibuions to Respirator Peformance

（三）日期：98年6月3日

時間：下午17時 至下午20時

主題：Respiratory Protection II： Respiratory fit and Physiology factor

研討摘要：

1. Metabolic Evaluaton of N95 Filtring Facepiece Respirators with Surgical Mask Covers Using the Automated Breathing and Metabolic Simulator（ABMS）

2. Oxygen Deficit with Respirator Use

3. Breathing Simulator for Respirator Performance Evalutions Under Work Conditions

4. Digital 3-D Headforms Representative of the Current US Work Force

5. Evaluation of User Ability to Seal Respirator Cartridge Inlet Opening of Different Sizes and Shapes

6. Nanoparticule Leakage Around Face/Mask Interface of Filtering Facepiece Respirators

7. Pathway for Particle Penetration through a filtering Facepiece Particulate Respirator During Human Breathing

8. Workplace Protection Factor of N95 Respirators against Non-Biological and Biological Particles on Agricultural  Farms

9. Analysis of the Assigned Protection Factor of 10 for N95 Filtering Facepiece Respirators 

叁、心得與建議

一、本次與會期間正值全球爆H1N1新型流感疫情，包括中華民國亦不例外，而這次AIHA邀集全球相關人士在加拿大多倫多召開2009年會，希望與會人員在心情放鬆的情況下，能充分參與各項密集且多樣的研討會與各項專題之成果與經驗分享。本次參加展覽與研討會的同時，也選擇一項會前教育訓練課程「Protecting Personnel from pandemic Influenza」。本課程係一日之課程，課程的講師John H Murphy為加拿大當地之專家學者，以輕鬆、有條理之講授方式介紹本課程，由最基本的流感病毒簡介、疾病機轉、健康威脅、傳播機轉到有效隔離、防護具原理與介紹及選擇等，都透過簡單的教學方式讓與會者能夠理解。

二、展覽會場中發現幾個主要個人防護具廠商，包括3M、TSI、DuPont、Draeger、North與MSA等公司，皆曾參與政府的防疫物資建置，同時也發現一款新型的N95口罩，發現其使用自黏膠帶應可提供較好密合度，確實是一有趣的產品，但使用的舒適度則有待商榷。

三、參與研討會的課程也是議題很豐富、很多元，覺得會場中的報告對於口罩密合度特別重視，在聽了多次的專業報告後發現多個研討皆有探討防護具的密合係數（fitting factor），也讓平日管理防疫物資的同時，除了注意口罩的防護效率與佩戴舒適度外，未來在儲備個人防護具將增強這一探討與分析。選擇防護具的考量先依防護功能決定呼吸防護具的類型後，接著就是選擇一個適當的呼吸防護具，因為每個呼吸防護具廠牌型式都有多種不同的尺寸與外形可供選用，最適當的呼吸防護具必須是一個在佩戴者感到舒適且能達到密合要求的呼吸防護具。由於密合度是決定防護具是否發揮防護功能的關鍵因素，若使用密合度不良的呼吸防護具，即使使用再好的濾材過濾也是枉然。「密合度測試」的目的就是在於發現並解決上述因素所造成的密合不良問題，在進行密合度測試時，受測者應該從不同製造廠商、不同尺寸的呼吸防護具面體中，挑選一個最舒適的的面體。可供選擇的樣本應至少包含兩家不同製造廠商的產品，而且相同型式的面體應至少具備三種不同的尺寸(也就是說三種不同大小的半面體或三種不同大小的全面體)，其數目是可以因需求而彈性調整。若使用者不多(如少於10人)，一家製造廠商所提供的面體便足夠選用;若有上百名使用者，就有必要準備數家不同製造廠商的防護具。一般先要求受測耆從可供挑選的半面體護具中挑選，若無法發現符合者，再進一步挑選全面體(少部分的受測者可能不適宜佩戴半面體呼吸防護具)。受測者先從所有可供選擇的防護具中挑出可舒適佩戴者，並予以記錄。再由其中最舒適者開始試戴，且至少試戴10分鐘，以評估舒適性。

四、倘若受測者對所試戴的呼吸防護具形式並不十分熟悉，應該給予機會練習佩戴數次，每次調整頭帶，使得頭帶的張力最適當，並進行密合檢點。因此受測者在評估防護具舒適度時，應考慮以下因素:
（一）面體與下顎是正確貼合。
（二）頭帶的張力是否恰當。
（三）鼻樑橫向密合程度是否良好。
（四）面體內是否有足夠的空間佩戴安全眼鏡。
（五）面體形狀是否可配合佩戴者身部到下顎間的距離。
（六）面體內是否有足夠的空間進行正常交談。
（七）面體佩戴後是否有滑動的傾向。
（八）面體內是否有足夠的空閒容許面頰鼓氣膨脹。
（九）利用鏡子中自我觀察。
（十）是否有足夠的評估時間。
五、在進入污染環境之前，應確實按照使用說明佩戴防塵口罩，並進行佩戴密合度檢點。要想取得良好的密合度，臉部與口罩接觸處的鬍鬚務必要刮除乾淨，蓄山羊鬍、八字鬍和落腮鬍者都會造成洩漏現象。為每次佩戴時，判定面體是否適當佩戴，面體是否與佩戴者顏面達到密合，呼吸防護具的密合功能是否正常，呼吸防護具的佩戴者在每次使用前均應進行密合檢點，以確定呼吸防護具的密合度可被接受。若防塵口罩不能緊密地與使用者臉部貼合，空氣中的有害物質就會從臉部密合不佳的洩漏處進入口罩內部，進而再進入使用者呼吸道內。
六、有一些口罩，同時具備了外科口罩和認證防塵口罩的資格。在美國這類產品不僅通過美國國家職業安全衛生研究所(NIOSH)的認證，還要通過在美國食品和藥物管理局(FDA)的註冊，方可用於外科手術上。對於工作環境，如醫療院所，關於防塵口罩的使用及教育訓練和密合度測試等，必須遵循當地政府的有關標準和法規執行。

七、在美國職業安全衛生管理局（OSHA）對於在工作場所需要使用呼吸防護具的勞工，有呼吸防護計畫的明確規定（29 CFR1910.134）， 即必須遵循有關生理評價與醫學檢查、教育訓練、密合度測試等規定。在美國無論是醫療院所內的醫護人員，還是其他的勞工，在第一次佩戴呼吸防護具時，都必須進行口罩密合度測試。使用通過其他呼吸防護標準之呼吸防護具，即經過與 “上述標準等同的國家標準”認證的呼吸防護具，或“製造商本地國家適用的與上述標準具有可比較性的國家/地區性標準”認證的呼吸防護具防護。如比N95級拋棄式防塵口罩防護等級更高的呼吸防護具，包括全面罩呼吸防護具和動力式呼吸防護具（PAPR）。防塵口罩的設計是用於降低使用者對空氣中有害物的暴露風險的機率，而外科手術用面罩與口罩的設計主要目的是，避免使用者所呼出的飛沫(可能內含微生物)進入空氣中，污染環境，此外外科面罩或口罩的設計還具有阻隔液體的功能，降低血液和其他感染性液體物質的噴濺，因此不需要具有有效的過濾功能。外科口罩的設計也無需做成與臉部緊密貼合的形狀，因此在邊緣處會有不密合與洩漏的可能。即使把這類口罩設計成防塵口罩的式樣，但該設計仍不能有效防護吸入空氣中的有害物質，因此不能將它們視為認證的防塵口罩的替代品。對緊密型呼吸防護具而言，由於與臉部緊密密合的口罩，是無法容許臉部與口罩接觸部位有任何毛髮的(因為會導致口罩無法確實與臉部密合)，若有無法呼吸防護具無法與臉部確實密合情況下，一般建議使用動力式呼吸防護具。

八、身處加拿大當地流感疫情持續期間，當地政府仍於地鐵車廂教育民眾新型流感的防疫標題為「Knowledge is your best defense」，頗值得深醒，也相信在政府積極前瞻的運籌帷幄與國人防疫觀念的漸次提升下，台灣一定可以很快擺脫新型流感的陰霾。
肆、參考資料

http://www.cdc.gov/ http://www.cdc.gov/flu/avian/professional/protect-guid.htm 

http://www.who.int/
AIHce 2009 Final Program

因應流感大流行執行策略計畫

伍、附圖
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	圖1.會前教育訓練
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	圖2. 會場大廳
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	圖3. 展望2010
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¥ Wash your hands often—for at least 20 seconds—in warm, soapy water or use hand sanitizer
¥ Use your sleeve to cover coughs and sneezes.
¥ Keep common surfaces and items clean.
) Stay home if you're sick, and call your health care provider if your symptoms get worse.
FLU SYMPTOMS ARE: cough and fever, runny nose, sore throat, body aches, fatigue and
lack of appetite.

KNOWLEDGE IS YOUR BEST DEFENCE
www.fightflu.ca 1-800-454-8302
TTY 1-800-465-7735
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	圖4. 多倫多地鐵宣導


15

