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摘要
本協會是由一群對頸椎神經臨床及基礎實驗有興趣的個人所組成的，本組織主要的功能在於讓醫師與研究人員交換意見以及發展治療頸椎神經損傷與各種疾病的治療方法與概念。

本組織自1966年發展出sub-specialty group 的概念。 
由於對頸椎神經疾病領域有興趣的同好越來越多，在1973年就在American Academy of Orthopaedic Surgeons 於Las Vegas, Nevada的年會中安排了一個會前會，希望能組織ㄧ個專注於此領域的組織。 

與會的有Toronto的Edward H. Simmons以及Ian McNab ，費城的Richard Rothman以及Henry H. Sherk，紐約West Haverstraw的Lee H. Riley, Jr. of Baltimore, Alice L. Garrett ，以及紐約市的Bernard Jacobs and J. William Fielding。

組織的名稱就定為Cervical Spine Research Society，之後也每年在北美不同地點舉辦年會一直至今。 

由於本組織的主要目的是讓同業與有興趣的人士可以實行相關基礎實驗，同時可以交換頸椎神經方面的相關訊息，本組織非常鼓勵國際人士的參與。 

為了讓會員可以拓展頸椎神經領域內的相關興趣，我們希望會員可以由頸椎神經相關的各種專業人士所組成；舉凡生化工程師、神經外科醫師、神經內科醫師、放射線科醫師、骨科醫師等等。會員必須對於頸椎神經以及相關方面持續保持高度的興趣。 
關鍵字：頸椎神經、神經外科
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1、 目的

由於本組織是頸椎神經領域方面相當有知名度的一組織，每年年會也提供相當豐富的演講、成果發表、以及實做課程。身為神經修復科的主任，實有必要參加此類的會議，以增長領域內相關最新資訊與技術，方能提供病患以最適當的治療方法。

2、 過程

本人首次參加CSRS舉辦的年會，事先review了行程表，排的非常緊湊，這次並無所要發表的成果，主要是參加研討會與poster，以下為每日各session的時間與主題。
2008/12/3

晚間抵達大會指定住宿地點

2008/12/4

7:15–7:25 AM 
大會主席歡迎與會人員並宣佈注意事項

7:25–8:10 AM
Session I 
頸椎病變探討I

8:11–9:31 AM
Session II 
頸椎病變探討II

10:03–10:37 AM
Session III
前位頸椎手術探討I

10:38–11:01 AM
Session IV
前位頸椎手術探討II

11:13–12:59 AM
Session V
如何避免併發症與相關的醫療議題

1:00–1:10 PM
Session VI
頸椎手術的爭議

6:00–8:00 PM
歡迎餐會

2008/12/5

7:21–7:55 AM 
Session VII
基礎科學/生化的探討I

7:56–10:14 AM 
Session VIII
基礎科學/生化的探討II

10:15–12:15 PM 
Session IX
研討會：脊椎疾病的再生用藥與組織工程

2008/12/6

7:21–7:55 AM 
Session X
影像診斷系統與監測系統之探討I

7:56–8:30 AM 
Session XI
影像診斷系統與監測系統之探討III

8:31–9:05 AM 
Session XII
頸枕骨連接處之病變探討I

9:06–10:11 AM 
Session XIII
頸枕骨連接處之病變探討II

10:12–10:46 AM 
Session XIV
頸椎疾病的治療技術與結果評估I

10:47–11:21 AM 
Session XV
頸椎疾病的治療技術與結果評估II

11:22–12:07 PM 
Session XVI
創傷

12:08–12:54 PM 
Session XVII
腫瘤/感染

3、 心得

對於現今頸椎手術不管是用動態固定、人工椎間盤、或者是各種傳統的手術，本年會都有做一個徹底的探討，各種方式的優缺點、併發症、以及最新的科學證據，以作為比較。現場大約有400位，來自世界各地，以北美為主的，手術的專家，作充分的討論。在三天的過程中，不僅得到很多新知識，也與許多重要的，個各不同領域的領導者，取得友誼，並交換意見。

4、 建議事項

應每年派員出國參加類似的會議，尤其對於臨床相關方面的，比方說臨床試驗、新手術的資料整理、論文發表等等，都有頗多助益，現場有相當多與會人士是期刊的編輯或是評審委員。
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