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摘要 

 

美容整形外科年會是由美國美容整形外科學會（ASAPS）與美國外科教育研究基金會 

(ASERF) 所主辦。讓全美與世界各國的整形外科醫師作學術與技術的心得交流，達成追

求藝術與科學的完美境界。因此，每年四、五月的美國美容整型年會便吸引了來自全世

界的各國美容整形專家，齊聚一堂一起開會來分享臨床的治療成果、相關的醫學研究、

各種先進的醫學技術、新的科技發展及未來的發展趨勢。每年參加的醫師人數都約五千

人，是整形美容醫學界的一大盛會，也是學習交流的重要會議。今年大會於美國內華達

州的拉斯維加斯舉行。 

今年的主題是美麗與科技的結合。在會中發表「乳癌病人接受乳房重建與否的健康相

關生活品質研究」的論文，獲得多國學者的肯定與經驗的交流，深感榮幸，也感謝醫院

與所有同仁的支持。美容手術方面拉皮術在本屆美國美容外科學術年會中提出不少新觀

念及新技術，希望能較持久且減少併發症。在臉部皺紋及凹溝美化性注射添補術方面有

許多的新發展，讓希望美麗又不想開刀的人有另外的選擇。 隆乳新法有雙層面隆乳法

以及新形矽膠隆乳的安全性探討。鼻整形著重自然和諧的雕塑。另外病人安全的議題也

獲的相當的重視，讓我收穫良多。 
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本文 

「目的」 

1.吸收新知 

2.學習新的技術 

3.增進國際交流 

4.發表論文與研究 

5.提升台灣知名度 

 

「過程」 

一、98年5月2日：啟程搭機到拉斯維加斯 

二、98年5月3日至7日：報到與會議開始 

1. 在會中發表「乳癌病人接受乳房重建與否的健康相關生活品質研究」的論 

文，獲得多國學者的肯定與經驗的交流，深感榮幸，也感謝醫院與所有同仁 

的支持。 

2. 拉皮術在本屆美國美容外科學術年會中提出不少新觀念及新技術。 

3. 在臉部皺紋及凹溝美化性注射添補術方面有許多的新發展與論文發表。 

4. 新形矽膠隆乳與乳房重建的安全性探討與臨床經驗分享。 

5. 鼻整形新招方法包括:一、鼻翼軟骨多處縫緊。二、鼻中柱軟骨縫攏即向內縫

緊。三、鼻尖處做軟骨移植術。四、縮鼻柱肌切開放鬆。 

三、98年5月8日：從拉斯維加斯準備回台 

四、98年5月9-10日：轉機到舊金山然後返台 
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「心得」 

 

一、 今年的年會海報展示已經電子化，也是一大特色。也就是說不再以紙類

的大型海報在一區域展示，而是改用四部電腦以 power point 方式，讓參

與會議的人隨時點選觀看報告內容。符合環保的先進概念，值得我們學

習。今年共選錄 25 篇海報，本人「乳癌病人接受乳房重建與否的健康相

關生活品質研究」的論文得以獲選，深感榮幸。 

 

二、 針對拉皮術在本屆美國美容外科學術年會中提出不少新觀念及新技術，

讓拉皮術不再只注重老化臉皮的上拉，而開始強調臉部年輕化的整體結

構改型，期引用新技術為刀痕縮短及隱藏法，它是先去除耳後刀痕，隱

藏顳處(太陽穴)刀痕於髮際，因而拉皮後刀痕更不易被察覺，療效勝過以

往。內視鏡在現今醫療科技發達下，已用於許許多多的手術，能縮短手

術時間、減少術後不適，縮短恢復期。內視鏡拉皮，是經由頭皮頭髮覆

蓋區的 4~5 個切口，運用內視鏡及其他拉皮器械，將臉部前額區的皮膚

軟組織剝離放鬆，將會形成縐紋的肌肉打斷，向上重新固定較高的位置，

以除去皺紋及改善眉毛的位置，同時也會對於上眼皮皺摺有些改善。術

後恢復約有一至二週消腫期，可提高術後滿意度及安全性。 
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三、 在臉部皺紋及凹溝美化性注射添補術方面，公佈三項填補新材質，一、

以雞尾酒式自體組織材質將身體它處的真皮、筋膜、脂肪取出，混合並

切碎成乳糜狀，再注射入臉部凹溝或皺紋內填補之。二、玻尿酸液此為

植物提煉而得，可做注射填補用，療效似膠原蛋白，但效果比膠原蛋白

更持久，幾無副作用，過敏性甚低。三、微粒真皮注射此法較傳統真皮

移植手術更簡易，無痕、少瘀腫、惟療效較差，一次注射只達 2-3 成之

效果，故需治療 2-3 次，每次間隔一個月，如此才能達到較滿意的效果。

上述三項將可取代部分拉皮。 

 

四、 隆乳新法有雙層面隆乳法，可使義乳上半處至於胸肌下，下半處至於乳

房下，如此可有效降低術後包膜攣縮之發生率，對有乳房下垂或管狀乳

房者，尤能改善其隆乳效果。另外矽膠材質的義乳 silicone gel implant 已

經成為主流，國內也已經在去年獲得衛生署許可。 

 

 

五、 鼻整形新招方法包括:一、鼻翼軟骨多處縫緊。二、鼻中柱軟骨縫攏即向

內縫緊。三、鼻尖處做軟骨移植術。四、縮鼻柱肌切開放鬆。均是做法

新穎，臨床效果良好的方法，但外國人的鼻子結構與東方人相當不同，

較高、較大、軟骨結構較清晰，所以西方的鼻整型術並不能完全應用於

東方人，但可以提供我們很多的參考。 
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「建議事項」 

1. 目前台灣已漸漸有主辦國際會議的能力，但收費比照國際費用相

當昂貴，且公費並無補助。參加台灣主辦的國際會議可以增加台

灣知名度，減少舟車勞頓，減少公費開銷，建議應給於全額報名

費的補助。 

2. 現在願意以公費出國的醫師同仁愈來愈少，主要是因為手續繁瑣

，補助又少，而且公假不得合併個人年度未休的假期，結果搭機

轉機又得調整時差，非常辛苦，自然意願不高。建議一則開放公

假得合併個人年度未休的假期，減少搭機轉機又得調整時差的辛

苦；否則全額補助或許可以增加出國誘因。 

3. 對於能在國際會議發表學術論文的醫師，應給予適當獎勵，建議

能補助全額費用及行政鼓勵。 
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