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摘 要 (200-300字)

由於糖尿病之中草藥研究為本實驗室研究主題為了解最新的糖尿病研究新知以便應用於未來的抗糖尿病中藥開發，因此報名參加此次會議。會議的主題在於糖尿病前期及代謝症候群的研究探討，相關的議題十分廣泛，舉凡糖尿病前期的定義、胰島素的抗性機轉、 胰島細胞保護作用、肥胖與糖尿病前期及新陳代謝症候群的關係、現行藥物的治療效果與使用方針、非酒精性脂肪肝的研究與治療、糖尿病的併發症如心血管疾病或神經、微血管病變的病理機轉與預防等等，會議中聘請了歐盟或美國大型糖尿病協會、肥胖協會與心血管疾病協會以及各大知名學校(如哈佛、史丹佛、南加州大學、劍橋大學等)中舉足輕重的研究人員或教授進行學術演講。本人則於四月二日及三日分別發表了各一張壁報論文，並與予會學者進行交流。 此次會議心得回治療糖尿病藥物使用上 ，複合式藥物作為治療糖尿病的方式已越來越重要。 所以中藥的複合成份特色可望未來在糖尿病治療上會站有一席之地。
本 文

1、 目的:
由於糖尿病之中草藥研究為本實驗室研究主題，為了解最新的糖尿病研究新知以便應用於未來的抗糖尿病中藥開發，因此報名參加此次會議。
二、參加會議經過

三月三十日晚上，我搭乘了國泰班機從台灣出發。從香港轉機至巴黎共接近一天的飛行時間，之後再搭法國境內班機前往尼斯已是三月三十一當地時間的晚上十一點。四月一日一早到大會報到後，就開始馬不停蹄的會議課程。會議的主題在於糖尿病前期及代謝症候群的研究探討，相關的議題十分廣泛，舉凡糖尿病前期的定義、胰島素的抗性機轉、 胰島細胞保護作用、肥胖與糖尿病前期及新陳代謝症候群的關係、現行藥物的治療效果與使用方針、非酒精性脂肪肝的研究與治療、糖尿病的併發症如心血管疾病或神經、微血管病變的病理機轉與預防等等，會議中聘請了歐盟或美國大型糖尿病協會、肥胖協會與心血管疾病協會以及各大知名學校(如哈佛、史丹佛、南加州大學、劍橋大學等)中舉足輕重的研究人員或教授，短短四天的時間，在會議中心的四個大型演講廳中穿插交替的舉辦，每天選擇有興趣的課題去聽這些學者的發表，常常還會因為有興趣的課題在同一個時間舉行，而感覺無法同時前往而萬分可惜。並於四月二日及三日分別發表了各一張壁報論文，並與予會學者進行交流。
三、與會心得

本次參加第三屆糖尿病前期暨新陳代謝症候群國際研討會，是回國服務後第一次至國外參與了這種大型的研討會，這場集結各國菁英的學術饗宴，除了有我們這領域頂尖的科學家演說最新的研究 (許多講者是各大重要期刊發表文章之常客)，更感受到科技與學術發展的日新月異，臨床治療與基礎研究的結合在現代醫學的重要性。此外，在藥物治療上，複合式藥物治療 (ex: Metformin+TZD+GLP-1)漸為治療糖尿病的主要潮流的趨勢已越來越明顯，此外所以中藥的複合成份特色可望未來在糖尿病治療上會站有一席之地。 此次會議心得已經藉由我的所內專題演講中與予會同事進行分享了。
四、帶回資料；

1. 大會議程及會議期間之所有報告的摘要
2. 藥廠資料及學術論文資料
附錄
會場大門
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