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摘要: 

為提升服務品質及研究內容，職奉准於 98 年 03 月 12 至 03 月 19 日出國參加 2009

年國際麻醉研究學會年會(International Anesthesia Research Society, IARS)，以充實醫學

新知。 

 

本次與會，以海報展示近期研究成果並口頭簡短報告與回答問題，題目為「血漿

RANTES 濃度下降發生於傳統體外循環及搏動式體外循環，但非純搏動式的冠狀動脈

繞道手術」 (Decreased Plasma RANTES Concentrations during Conventional On-pump and 

On-pump Beating-heart, but not Off-pump Coronary Artery Bypass Grafting Surgery)。研究

目的為檢測 RANTES 在心臟手術進行時，使用(1)傳統體外循環、(2)搏動式加體外循環

或(3)純搏動式心臟手術等三種臨床技術之表現。RANTES 原先由 T 淋巴球所分泌，與

發炎、免疫功能有關，在重症及敗血症的病人，血中 RANTES 濃度偏低者會有較差的

預後。已知重大的心臟手術會造成全身免疫功能的降低，我們的研究成果顯示使用體外

心肺循環的病人，會造成血中 RANTES 濃度與淋巴球數量明顯偏低，而不使用體外循

環的純搏動式技術組則呈不明顯降低。因此初步推論純搏動式心臟手術的免疫抑制程度

較少。 

 

此外，並於會議現場參加許多美、英、比利時各大醫學中心主任教授的專題報告

及最新之研究海報討論會，得以學習麻醉新知，在麻醉的專業判斷，或研究議題上，都

能獲得最新的提升，為病患的麻醉安全做最完善的把關。 
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(參加 2009 IARS 國際麻醉研究學會年會 會後報告) 
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壹、會議緣起 

為提升服務品質及研究內容，醫學中心皆鼓勵醫療人員參與國際醫學年會，因此本

院每年皆提供名額，前往美、歐、澳等醫療先進國家發表研究成果並充實醫學新知。 

 

貳、參加目的 
一、展示近期研究成果 
二、吸收國際麻醉新知 
三、觀摩國際會議經驗 

 
參、會議過程 

一、職奉國防部 98 年 03 月 04 日國人管理字第 0980002713 號令核准，於 98 年 03
月 12 日晚上由台北出發，於 3 月 12 日晚間抵達美國洛杉磯國際機場，翌日驅車

前往聖地牙哥，參加 2009 年國際麻醉研究學會年會。 
 
二、大會第一日(98 年 03 月 14 日)上午七時前往貿易中心旁邊的會場—曼徹斯特-

凱悅大飯店報到並領取通行名牌及會議議程說明，開始張貼海報，並於 8 點整開

始海報討論會。本人海報內容被選取入「心胸血管基礎研究組」，本組共有九篇

海報，分別來自美國、德國、韓國、大陸山西等地的研究成果，已由研究心臟手

術過程出血量與基因差異之專家 Vanderbilt 大學醫學中心的麻醉醫師 Brian 
Donahue 事先審閱。在他的主持下，每位報告人進行 5-10 分鐘口頭報告，並回

答參與者之相關問題。本組有研究老年人好發心律不整與心臟相關蛋白質造成心

肌傳導變化有關，另有急性肺水腫的動物研究，將新研發的生物材料，打入血管

後，可以預防肺部微血管之水液外滲。經由這些先進且深入的研究成果，我們才

可以知道別人現在已經做到什麼程度，也是我們想要成為與世界同步接軌的醫學

中心，所需努力的目標。 
 
三、大會每天安排二至三場專題演講，職選擇有興趣之課程，以充實麻醉專業知識。

比如敗血症(Sepsis: Controversies and Updates)專題，由比利時 Erasme Hospital 加

護中心主任 Jean-Louis Vincent 教授演講，內容圖文並茂，語調生動有趣，彷彿

在發表一個動人的演說，其他尚有小兒麻醉用藥、抗血小板用藥等臨床重要議

題，可快速吸收新知，並將實際運用於病患照護的安全及住院醫師、實習醫師的

教學內容上。另外也有手術室火災等專家會談、問題導向討論、及超音波工作站

等限制人數的付費課程，可供與會醫師們直接討論、操作，對於提升麻醉專業知

識很有幫助。 
 
四、在午餐及下午休息時刻則前往海報展示會場，觀摩他人的研究及海報製作。這

是本人首次參加 IARS 會議，大會共有三百多篇海報，展示現場則分時段來進行

海報討論會。大會規定所有海報的報告人皆須註冊參加，並在所屬時段親自報
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告，否則下次將拒絕接受投稿。能觀摩到來自世界各國的尚未發表的麻醉相關研

究成果，接觸到最近期的研究創意與方向，將有助於本身研究的激發與提升。 
 
五、此外，會場另有醫療儀器廠商專區，展示最新、最進步的麻醉儀器及更安全的

麻醉藥物，比如 2008 年新研發的血色素偵測器，在以夾在手指的血氧飽合度偵

測器上，加上偵測血色素功能，即可立即察知手術過程失血情形，不必抽血等待

檢測結果。目前台灣尚未引，本人已將單張帶回，並向科內同仁報告。 
 
 

肆、會議心得  
一、IARS 是由美國第二大麻醉雜誌 Anesthesia & Analgesia 所舉辦的年會，一般都在

美國西岸城市，許多與會者來自歐洲及環太平洋地區。聖地牙哥在南加州靠近墨

西哥邊境，整個城市到處可見西班牙建築風情與墨西哥食物，與其他美國大都市

比較起來，在治安、環境與氣候上，都對觀光客、商務旅遊者十分友善。三月分

稍冷，觀光客較少，參加會議人士較多，連市區的上般時段都沒什麼人車，若在

夏季，海灘及鬧區就會充滿人潮。 
 
二、在麻醉專業方面: 現場有許多歐美各大醫學中心主任教授的專題報告，得以學習

麻醉新知，在提升麻醉的專業判斷及臨床技巧上，有所幫助，將可為病患的麻醉

安全做最完善的把關。而經由現場實地觀摩了國際級醫學人士的臨場風範及表達

技巧，更是獲益良多。 
 
三、在研究發展方面: 藉由個人最近研究成果的海報展示，得與世界各國的研究經驗

交流，激發日後研究發展的方向與題材，深刻感受到世界化的醫學進步與研究深

度，應該多參加各地的國際醫學會議，以提升與國際醫學的接觸。並且藉由本次

觀摩「海報討論會」的方式，可考慮引進國內相關會議，以加強國內醫師們與會

的互動。 
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伍、回單位後報告情形 
將於 04 月 02 日本部舉行部內教學會議，向同仁簡報會議所學新知、新型儀器與

聖地牙哥生活見聞。 
 
 

陸、建議事項 
一、增加國際學術會議的核定名額及補助，以鼓勵年輕醫師出國開會增廣見聞，擴

展國際視野，這是花費最少的。 
 
二、鼓勵本院舉辦醫學年會，並邀請外國學者來訪，以提供醫學新知與多年經驗，

補足三軍總醫院醫療作業規模不足之處，這是花費最具實際成效的。 
 
三、增加短期出國進修名額，以學習國外先進技術及研究新知，這是花費較多的，

但透過一至三個月的在地生活，對醫療作業的學習與文化方式的體驗將能更為

深入。 
 
 
柒、參加此會議對單位之貢獻 

一、充實並更新個人醫學知識與技術，使臨床服務與住院醫師教學的品質獲得提升。 

 

二、親自見識並操作最新醫學儀器，可建議申購引進，以服務病患。 

 

三、與美、德、韓、大陸麻醉醫師實際接觸討論，增加彼此認識與經驗分享。 
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捌、附件資料 
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