出國報告（出國類別：國際會議）

赴墨西哥瓜納華托市參加第十六屆國際阿米巴症研討會及歐洲分子生物學組織工作坊
                      服務機關：行政院衛生署疾病管制局

                姓名職稱：嵇達德  副研究員

      派赴國家：墨西哥
                       出國期間：98年2月23日至3月6日

             報告日期：98年3月30日
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摘   要

第十六屆國際阿米巴症研討會及歐洲分子生物學組織工作坊是歐洲分子生物學組織所資助四年一度的會議，目的在促進及協助交換有關痢疾阿米巴及其他阿米巴蟲感染症的知識、研究與各種活動。大會今年選在墨西哥的瓜納華托市舉行，於2月24日至2月28日進行5天會議，約有兩百多位來自全球各地的學者專家，共同參與此一盛會。本次會議共有12個研究單元約57場專題演講及65篇壁報，提供與會人員參與以促進學術交流彼此認識，是為今年世界阿米巴蟲學界最大的年度盛會。會議內容包含阿米巴原蟲的基因體學、蛋白質結構、細胞內運輸以及分子流行病學研究。上述演講及壁報內容幾乎已含括僅兩年來最重要的阿米巴症研究，也揭櫫了未來研究的方向，參與此項會議對我們未來阿米巴症檢驗及研究業務將有極大的幫助。我們在會議中也發表了1場專題演講及2篇壁報，也因此引起與會學者的注意並得到許多迴響，同時我們也積極與各國專家學者討論未來合作的可能，希望組成國際研究團隊，使台灣也能在國際阿米巴症防治研究貢獻一份心力，以提昇台灣能見度。
目 的
阿米巴感染症為世界性分佈，全球每年高達五億人感染，一般在熱帶及亞熱帶地區發生率較高，嚴重病例及併發症也多發生於此地區，包括墨西哥、中南美洲、西非、南非、南亞及東南亞，但其中90%的病人通常沒有症狀。台灣近年來自東南亞引進大量外籍勞工，因此可能引入屬第二類法定傳染病的阿米巴痢疾。同時，感染阿米巴痢疾的高危險群也常見於長期集體療養之精障及智障人士、男同性戀者、外籍新娘等。因此對於阿米巴痢疾檢驗方法、病理機轉、細胞生理，及流行病學的知識與了解皆須加以提昇。因此參加阿米巴症研討會是吸取上述知識最快的方法，也是參與本次第十六屆國際阿米巴症研討會及歐洲分子生物學組織工作坊最主要的目的。 此行另一個目的是積極與各國專家學者討論以提升本實驗室的水準及未來合作的可能，希望組成國際研究團隊，使台灣也能在國際阿米巴症防治研究貢獻一份心力，以提昇台灣能見度。
過 程
阿米巴症研討會及歐洲分子生物學組織工作坊是國際阿米巴症學者四年一度重要的會議，目的在促進及協助交換有關痢疾阿米巴及其他阿米巴蟲感染症的知識、研究與各種活動。本次會議行程 (見表一) 為民國98 年2月23 日起至3月6 日止，含路程所需時間共計12天。

表一、參加墨西哥華納瓜托市「第十六屆國際阿米巴症研討會及EMBO工作坊」行程表
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2009-2-23 (一)  台北→墨西哥瓜納華托市路程
2009-2-24 (一)  註冊並參加開幕大會及歡迎酒會
2009-2-25 (二)  參加會議

｜


( 27日上午第一場由本人演講
2009-2-28 (二)  
2009-3-1 (三)   個人休假繼續從事墨西哥阿米巴症研習

｜


( 墨西哥市拜訪Dr. Enedina Jimenez, Hospital Infantil de Mexico
  
｜            並學習阿米巴培養技術

    ｜          ( 拜訪Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autonoma de Mexico 

    ｜            Dr. Rosario Lopez Vancell, Dr. Ingebrg Becker Fauser, 
    ｜            Dr. Cecilia Ximenez參觀實驗室並討論研究工作與未來合作   

2009-3-3 (三)

( 參觀Universidad Nacional Autonoma de Mexico校園
2009-3-4 (四)   墨西哥→台北路程
2009-3-6 (六)   墨西哥→台北路程
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會 議 心 得

阿米巴痢疾是由痢疾阿米巴原蟲( Entamoeba histolytica )所引起的疾病，主要會引發下痢腸炎嚴重者有肝膿瘍的發生，其傳染途徑為糞口傳染。全球每年估計有五億人感染過阿米巴痢疾，導致十萬人死亡，故世界衛生組織將之列為極重要之熱帶腸道寄生蟲傳染病。為能有效防治阿米巴症本次會議針對含阿米巴原蟲的基因體學、蛋白質結構、細胞內運輸以及分子流行病學研究等重點，探討前述的種種課題，希望能藉由經驗之分享及建立區域合作來因應上述難題。身為地球村一員的我，參與本次會議也與有榮焉。

職參加本次第十六屆國際阿米巴症研討會及歐洲分子生物學組織工作坊（XVI Seminario sobre Amibiasis and EMBO Workshop Amebiasis; 2009）之目的有三：1. 在大會中以演講及壁報形式分別發表寄生蟲實驗室在台灣某精神養護機構阿米巴痢疾長期的分子流行病學研究、痢疾阿米巴新型恆溫環形核酸增幅法之研發及台灣環境中棘狀阿米巴與其他自由營生阿米巴原蟲的調查研究，並接受與會學者之指導及建議。2. 參與演講及參觀壁報，以了解其他學者專家在阿米巴症研究之進展，並藉以吸收新知。3. 與相關之學者專家建立關係，彼此認識，並交換研究工作心得，建立友誼。

本次大會在墨西哥的瓜納華托市舉行，於2月24日至2月28日進行5天會議，約有兩百多位來自全球各地的學者專家，共同參與此一盛會。本次會議共有12個研究單元約57場專題演講及65篇壁報，提供與會人員參與以促進學術交流彼此認識，是為今年世界阿米巴蟲學界最大的年度盛會。會議內容包含阿米巴原蟲的基因體學、蛋白質結構、細胞內運輸以及分子流行病學研究。上述演講及壁報內容幾乎已含括僅兩年來最重要的阿米巴症研究，也揭櫫了未來研究的方向，參與此項會議對我們未來阿米巴症檢驗及研究業務將有極大的幫助。職於會議期間也與日本NIID的Dr. Tomoyoshi Nozaki, 英國倫敦熱帶醫學院的Dr. Graham Clark及墨西哥UNAM的Dr. Cecilia Ximenez等數位國際知名阿米巴症流行病學者專家進行較深入的單邊及多邊會談，希望能建立一套標準的痢疾阿米巴原蟲基因分型系統，用以分析流行病學傳播模式及比較各國蟲株間的差異與流行狀況。本人並在演講過程中呼籲這個問題的重要性與急迫性，也獲得迴響。大家皆同意現在是建立標準的痢疾阿米巴原蟲基因分型系統的時機，目前也有一些適合的基因標記可以評估，也正協調費城大學David Ross教授的EukaryoteDB是否可提供未來基因資料存放與使用的平台。由於我們實驗室過去數年來針對阿米巴症高危險族群的檢體有很完整的收集，若有標準基因分型系統，我們就可建立一個完整的基因資料庫，不只可分析台灣的流行概況，也將提供國際間基因比對良好的參考，大家也期待我們能有所貢獻。因此，我們會再加努力，首先測試適合的基因標記並建立標準分析方法，希望盡快完成所有的分析發表，以提供各國學者的參考及疾病防治，能對國際社會有所貢獻，也可提升我國在阿米巴症研究的國際地位。
墨西哥是阿米巴症盛行的國家，因此有許多學者投入研究，也形成許多堅強的研究團隊。相較美英等西歐國家，墨西哥的研究資源是較落後，但各團隊間卻能相互合作彌補此弱勢，許多研究結果並不比上述先進國家遜色，這是值得我們學習之處。在台灣許多學者有非常優秀的個人研究成果，但往往無法形成一個堅強的團隊，發揮團體的力量相互合作，提升國家整體的研究水準。我們也希望未來能形成阿米巴症的研究團隊為台灣的阿米巴症研究一起努力。所以我也到墨西哥市拜訪Dr. Enedina Jimenez, Hospital Infantil de Mexico並學習阿米巴培養技術，希望未來能由病患中分離阿米巴原蟲，進一步分析其抗藥性及病理機轉，以供未來防治所需。也拜訪Facultad de Medicina, Universidad Nacional Autonoma de Mexico Dr. Rosario Lopez Vancell, Dr. Ingebrg Becker Fauser, Dr. Cecilia Ximenez參觀實驗室並討論研究工作與未來合作。Dr. Cecilia Ximenez將與我們合作建立一套標準的痢疾阿米巴原蟲基因分型系統，並分享檢體建立基因資料庫。Dr. Ingebrg Becker Fauser將協助我們例什曼原蟲的診斷及墨西哥的疫情分享。Dr. Rosario Lopez Vancell則與我們分享痢疾阿米巴的病理學研究，真是受益良多。參觀Hospital General de Mexico (HGM), UNAM後，深深的覺得台灣醫療的幸福。HGM是墨西哥最好的醫院之一，但為了安全及其他理由病人進醫院前需加安全檢查(如照片24)，看個病都不容易。醫院門口也形成市集，人聲鼎沸，病人與一般居民一起在小吃攤種飲食，也易造成疾病的流行(如照片23)。有趣的是墨西哥與台灣一樣常將垃圾堆在路邊造成污染(如照片25)，但在台灣我們常見蒼蠅飛舞，而在墨西哥若垃圾中有甜食則常引來蜜蜂及果蠅，卻不見蒼蠅，不知這是否與墨西哥是位於海拔兩千多公尺的高原上有關。總之，在墨西哥需加注意飲食，盡量不要食用路邊攤及生食，以免吃壞肚子。 
建 議

職此行最主要之目的是觀摩學習與研究交流，希望獲得相關學者的寶貴意見，指正研究缺失，以作為日後研究改進之參考。以下之數項建議，謹提供參考。
ㄧ、辦理及參與阿米巴症的國際會議。
台灣阿米巴症研究的學者很少，因此無法帶動大規模及深入的研究，較諸先進國家有明顯差距。 因此，需要多多參與國際會議，與國外傑出的研究學者接觸和學習，並觀摩吸收其他研究學者的研究成果，是增進自我的能力速成法門 ，也易使我們可以與國際舞臺接軌。 但選派人員需經嚴格審核，不可浮濫，應選擇適當的人員帶回所需之訊息及適當之研究方向。 
二、加強台灣阿米巴症的醫療及研究水準。
在參加完此次大會後，職深深感覺到台灣在阿米巴症的研究上，仍須努力，但也有很大的貢獻空間。因此，期盼未來在研究人力與經費上能有較充分的支援，以期能趕上歐美寄生蟲學界之研究。也希望能拋磚引玉，吸引起其他學者跟進一起研究阿米巴症，以提昇台灣之研究水準。
附錄一、照片專輯
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照片1、墨西哥瓜那華托市Hotel Real Camino  照片2、墨西哥瓜那華托市一角
為第16屆國際阿米巴症研討會會議場所             
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照片3、瓜那華托大學外觀                  照片4、瓜那華托大學的大會開幕儀式
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照片5、與墨西哥Dr. Cecilia Ximenez及  照片6、與法國巴斯德研究所Prof. Nancy              
夫婿合影                              Guillen合影                    
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照片7、與丹麥、荷蘭、美國、奧地利及    照片8、與馬來西亞Dr. Lim Boon Huat              
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英國的學者合影                                合影                    
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照片9、與美國、日本及德國的學者合影    照片10、本人演講照片一              
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的學者合影                                                  

照片11、本人演講照片二                  照片12、本人演講照片三
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照片13、演講後綜合問答
                                          照片14、本人與Ameba LAMP壁報

                                          合照
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照片15、本人與Acanthamoeba壁報合照   照片16、參訪Hospital Infantil de Mexico

                                       與Dr. Pilar Crisostomo Vazguez合照
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照片17、參訪Hospital Infantil de Mexico   照片18、參訪Hospital Infantil de Mexico
阿米巴培養方法                       阿米巴培養方法                   
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照片19、參訪Hospital Infantil de Mexico   照片20、參訪Hospital General de Mexico, 
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實驗室一角                           UNAM   
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照片22、參訪UNAM, Drs. Dr. Cecilia
 Ximenez及Rosario Lopez Vancell實驗室合照
照片21、參訪參訪UNAM, Dr. Ingebrg 
Becker Fauser實驗室合照
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照片23、Hospital General de Mexico,      照片24、Hospital General de Mexico,
UNAM門外市集                       UNAM門禁檢查
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照片25、捷運站一角垃圾堆             照片26、公園一角充滿希望的醫療廣告
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