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1、 目的

為促進兩岸大學生體育組織交流，交換兩岸在大學體育行政工作之經驗，瞭解大陸當前運動選手養成教育，其選才過程、培訓方式、生涯規劃等相關情形，作為我國運動選手養成教育改進之參考，另為我國積極爭取申辦世界大學生運動賽會之意見，溝通彼此立場，化解歧見，期建立長期且良好的友誼關係，分享其申辦國際大型賽會與賽會辦理之經驗外，更希望大陸能支持我國爭取2015年世界大學運動會主辦權。本會委託中華民國大專院校體育總會（以下簡稱該會）於97年11月3日至11月9日，組團前往北京、武漢及廣州等地大學院校進行對等、互惠的交流參訪考察。

經過7天的參訪交流，大陸「中國大學生體育協會」及當地大學院校對兩岸之體育交流與促進都有相當善意之回應，對於我國未來在國際體壇之發展將有相當的幫助。

貳、行程概述：

本次訪問團由學術界、大專體總及本會組成，於97年11月3日至11月9日訪問北京、武漢、廣州等地大專院校，成員包括

團    長：林思伶（輔大副校長，大專體總副會長）
顧    問：江秀聰（本會國際體育處副處長）
秘    書：魏香明（大專體總秘書長）
團    員：鄭芳梵（臺北市立體育學院副校長）
團    員：孫美蓮（國立高雄大學運動休閒管理系副教授）
團    員：曾慶裕（大專體總副秘書長）
隨團人員：蔡政儒（大專體總活動組組員）

參訪行程概述如下：

	日期
	時間
	行     程

	11月3日

（星期一）
	06:30
	體育大樓集合出發前往桃園機場第一航站（台北-桃園）

	
	05:30
	自行前往高雄小港機場，須於6:00前chick in

	
	09:25
	台北(香港11:15（國泰航空CX403）第一航站

	
	08:00
	高雄(香港09:35（港龍航空KA451）

	
	12:45
	香港(北京16:00（中國航空CA102）第一航站

	11月4日

（星期二）
	10:30
	拜會中國大學生體育協會

	
	14:00
	拜會北京大學

	
	16:00
	拜會北京航空航天大學

	11月5日

（星期三）
	10:30
	拜會北京體育大學

	
	14:00
	拜會北京清華大學

	
	16:00
	參觀2008北京奧運會場館

	11月6日

（星期四）
	09:30
	北京(武漢11:30（中國南航CZ6366）第二航站

	
	14:00
	拜會武漢體育學院

	11月7日

（星期五）
	20:00
	武漢(廣州21:30（中國南航CZ6366）

	11月8日

（星期六）
	10:30
	拜會廣州體育學院

	
	14:00
	參訪廣州市大學城

	11月9日

（星期日）
	14:40
	廣州(香港15:25（中國南航CZ307）

	
	16:45
	香港(台北18:20（國泰航空CX400）第一航站

	
	17:50
	香港(高雄19:15（港龍航空KA430）第一航站


參、過程：

一、北京大學

(一)與談人：由副校長岳素蘭、副校長釿傳進、體育教研部副主任李杰、體育部研究生辦公室主任何仲愷、港澳台辦公室副主任潘慶德接見並介紹北京大學概況。

(二)學校概況：

該校創辦於1898年，原名京師大學堂，是中國第一所國立綜合性大學，也是當時中國最高教育行政機關。1905年5月京師大學堂舉行第一屆運動會，運動會文告說：「蓋學堂教育之宗旨，必以造就人才為指標，而造就人才之方，必兼德育、體育而後為完備」，此次運動會開中國高校運動會之先河。辛亥革命後，於1912年改為北京大學，1917年蔡元培先生主持校務，把體育排在德育、智育、美育的前面，提出「完全人格，首在體育」的教育思想，對以後北京大學體育工作的發展打開了嶄新的局面。北大是新文化運動的中心和“五四”運動的策源地，也是中國大陸最早傳播馬克思主義和民主科學思想的發祥地，期間歷經中國內亂戰禍蔓延，曾與他校合組改名國立西南聯合大學，對日抗戰勝利後，於1946年10月在北京復學。

目前為國家“211工程”重點建設的兩所大學之一，於1998年5月4日，為建立具有世界先進水準的一流大學，將北京醫科大學併入，成立新的北京大學，拓展了北京大學的學科結構，為促進醫學與人文社會科學及理科的結合，改革醫學教育奠定了基礎，成為中國培養高素質、創造性人才的搖籃、科學研究的先驅，知識創新的重要基地和國際交流的重要橋樑。
(三)體育教學概況：

近年來，北大體育突飛猛進發展，該校體育課程安排較特殊，學生可依據課程內容、專業特點、個人愛好及需求來選擇學習內容，甚至可以視自己時間情況，自行安排上課時間(從第1節至第12節)，首稱為「完全開放式」體育課程模式，為中國第一個將體育課程採行完全開放式教材教法之學校；並形成「男生一拳（太極拳）、女生一操（健康操）、男女學會200米游泳的特色」。而北大的科學研究設施及水平不斷提升，一個基地（國家體育總局的人文體育重點研究基地）及三個中心（婦女研究中心、武術研究中心、學生體質監測與健康中心）相繼成立，成果斐然。

為因應一胎化政策後，未來少子化影響、迎合學生喜好，群體間體育認知、運動健身目的與需求不同（欣賞、體驗、興趣、娛樂、競賽、調整緊張心情），特開設小型化、課題化體育課程，以學生為主，依不同季節、各學生興趣靈活安排體育課程，提供學生更多自由選擇之機會，增加學生學習興趣。北大的體育協會與22個體育社團是該校特色，學生可依自己的興趣愛好選擇加入，增加課外鍛鍊身體活動的機會，不但可促進學生身心健康，享受運動，為運動喝采，更有助學生終身運動習慣的養成，全民體育的推展。

二、北京航空航天大學
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(一)與談人：由副校長魏志敏、體育部主任劉國慶、體育部副主任張立臣接見並介紹該校概況。

(二)學校概況：

該校創辦於1952年，是一所以航空航太為特色和工程技術優勢的研究型大學，肩負著國家高科技人才培養、前瞻性科學研究，以及戰略技術研究為主軸的任務。學校現隸屬於工業和資訊化部，為教育部、北京市人民政府與中國工程院共建之學校。

(三)體育教學概況：

北航大除推展校內體育教學、課外訓練外，亦肩負周邊社區民眾體育教學任務。課程理論與實務以一體化，自助餐式教學方式(多樣性依學生興趣自行選擇，意即開放式課程)。秉持「教學第一、訓練第二、考試評量第三」的教學理念，著重在學生的體育課外鍛煉，並納入學分管理，培育身心健康之國家菁英。該校目前擁有 20多個學生體育俱樂部，創建了全國第一條多功能體能鍛練走廊，並要求全校師生參加晨操運動，幫助學生養成終身體育運動習慣。
該校是目前為全國高水準運動隊試辦學校，各級運動隊歷年來在國際、國內的大學生比賽中都取得了傲人的成績，獲得多項運動競賽全國高等學校冠軍。
三、北京體育大學

(一)與談人：由校長楊樺、校務委員會副主任李壽山、台灣事務辦公室主任  王蕾接見並介紹北體大概況。

(二)學校概況：
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北體大原名中央體育學院，於1952年規劃籌辦，旋即於1953年正式招收學生，1956年更名為北京體育學院，1993年再次更名為北京體育大學。學校毗鄰圓明園遺址公園，擁有現代化教學樓、科研樓，教學樓內全部為多媒體教室，此外，另有室內訓練館25個、室外運動場39個。

該校隸屬於國家體育總局，是國務院確定的首批全國重點院校、國家“211工程”重點建設院校，是惟一擁有體育學一級學科國家重點學科的高等院校和惟一進入“111引智計劃”的高等體育院校，在國內外享有盛譽。創校以來，培養高質量體育專門人才3萬餘人。
五十年來，該校秉持教育、訓練、科研三結合的辦學特色，朝創建世界一流體育大學目標努力，為中國體育事業發展的人才庫、智力庫、孵化器和智囊團。
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該校培養了一大批為國家做出突出貢獻、享譽國內外的專家學者、教師、教練員、運動員和高級管理幹部等優秀人才，為中國體育事業的發展做出了突出的貢獻。國際奧會曾分別授予學校三任校長“奧林匹克運動銀質獎章”、“體育運動研究獎”和“運動教育獎”；國家體育總局曾分別授予學校“27屆奧運會貢獻獎”（獲3金2銀2銅）、“28屆奧運會貢獻獎”（獲10金3銀），授予366人“新中國體育開拓者”稱號以及75人“全國體育運動（工作）榮譽獎章”等。
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在“十一五”期間，北京體育大學將乘中國體育事業的東風，做好“211工程”建設，加快教育、訓練、科研“三結合”基地建設步伐，努力實現創建世界一流體育大學的目標，為中國體育事業、高等教育事業的更快發展做出更新的大貢獻。
(三)體育教學概況：

學校設有研究生院、教育學院、競技體育學院、武術學院、管理學院、運動人體科學學院、成人教育學院等7所學院，體育傳媒系、外語系、體育藝術系、運動康復系等4個系，附屬競技體育運動學校和附屬體育中等專業學校2所附屬學校。學校還設有國際交流中心、現代教育技術中心、教學實驗中心、科學研究中心等二級教學單位。此外，國家體育總局幹部培訓中心亦設於校內。
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學校現有4個國家重點學科，2個北京市重點學科，2個國家體育委員會優秀重點學科，10個國家體育委員會重點學科，4個省部級重點實驗室，2個北京市高校實驗教學示範中心，1個國家體育總局人文社會科學重點研究基地。

該校與22個國家和地區的43所大學和體育組織建立了校際關係和友好合作關係，並開展了師生交流、遠端教學等合作；在全國21個省市及香港特別行政區、韓國設立了31個成人教育教學站點；與北京學院路地區16所著名高校建立了教學共同體，使北體大的學生可以到這些重點高校學習，共用優越的教學資源。近三年學校畢業生的就業率均達到92%以上。

四、北京國立清華大學

(一)與談人：由該校體育部主任林波、體育部副主任吳躍健及體育教研部長  馮宏鵬接見並介紹該校概況。

(二)學校概況：

該校坐落於北京西北郊風景秀麗的清華園。是中國高等教育人才培養和科學技術研究的重要基地之一。前身為清華學堂，成立於1911年，初期係滿清政府設立為留美預備學校。1912 年更名為清華學校，1925 年設立大學部，同年開辦研究院（國學門），1928年更名為「國立清華大學」，並於1929年秋季開辦研究院，各系設研究所。1937年抗日戰爭爆發後，南遷長沙，與北京大學、南開大學聯合辦學，組建國立長沙臨時大學，1938年遷至昆明，改名為國立西南聯合大學；至1946年清華大學遷回清華園原址復校，設有文、法、理、工、農等5 個學院，26 個系。 

目前該校定位為國家培養高科技工程技術人才學校之一，被譽為「工程師的搖籃」。1999年將原中央工藝美術學院併入，成立清華大學美術學院，讓該校在學科建設、人才培養、師資隊伍、科學研究以及整體辦學條件等方面均程現大幅進步。目前，清華大學設有13 個學院，54個系，已成為一所具有理學、工學、文學、藝術學、歷史學、哲學、經濟學、管理學、法學、教育學和醫學等學科的綜合性、研究型大學，並躋身世界一流大學行列。
(三)體育教學概況：
該校近年來秉持「為祖國健康工作五十年」口號，堅持健全人格與健康體魄並重的體育教育觀，戮力培養身心健康之清華人。學校高階主管亦明瞭健康對人才的重要性。讓體育教育在辦學者的重視與推動下才得以形成、延續、進步及發展，並深植於清華九十餘年的博大精深的文化理念之中。現任校長更將學校體育作為培養人才重要的關鍵，親自籌劃學校體育教學的遠景，制定學校體育的發展規劃，努力把學校體育納入學科建設的基礎，使體育在學校人才培養中發揮更大作用。

該校堅持健全人格與健康體魄並重的體育教育觀大學體育的主要任務在於培養人，在學校全員育人的思想指導下，體育教學堅持健全人格與健康體魄並重的體育教育觀，建立了4+3+1”的大學全程體育課程教學體系，為全校本科生四年都開設體育必修課程，研究生開設體育選修課程，設有體育課程項目50餘門，以滿足學生日益增長的體育鍛煉需求。《大學體育課程》連續4年被評為清華大學精品課程，2003年被評為北京市精品課程，2004年被評為國家級精品課程。體育教研部現設有體育與健康研究中心、運動人體科學實驗室，為國家體育總局體育社會科學重點研究基地。

該校群眾性體育活動以學校“為祖國健康地工作五十年”為行動指南，把體育課教學與學生體育協會活動銜接起來，為體育協會培養骨幹，目前學校有各種學生體育協會30個，每年進行有組織的競賽數千場，參加人數約3.6—4萬人次。其中馬拉松競賽更在校內蔚為風氣，學生參加北京國際馬拉松錦標賽已成為清華大學體育傳統特色。

該校擁有包括田徑、賽艇、…在內等36隊運動代表隊，分為A、B、C三類有運動員500餘人，學生運動員的培養，堅持大、中、小學相銜接、教體企業相結合、進入競技體育主戰場、堅持在讀,在訓,在校、堅持把育人放在首位、強調學生“三不”原則（不作假、不吃藥、不給獎金）、注重教練選拔與培養、 明確培養目標與定位（強調四個層次─大學生運動會、全國運動會、世界大學運動會及奧運會四個層次的明確培養目標）等原則培養選手，在各項運動賽會中都有不錯成績，近10年來，培養了40餘名學生運動員在學校期間達到了國家運動健將的水準。

五、武漢體育學院

(一)與談人：由該校副院長呂萬剛、健康科學院院長任建生、體育工程研究所所長鄭傳濤、國際交流中心主任徐茂衛、國際交流中心副主任徐培、專任教練胡亦海接見並介紹學校概況。

(二)學校概況：

該校原名中南體育學院，是大陸首批獨立設置的全日制普通高等體育院校之一，1953年成立於江西省南昌市，1955年遷至湖北省武漢市，1956年更名為武漢體育學院。2001年之前學校直屬於國家體育總局管轄，2001年9月改為國家體育總局與湖北省人民政府共管院校。該校有馬家莊校區（校本部）和藏龍島校區（分校）兩個校區，各類室內室外運動場館及教學、訓練、實驗設施齊全，教學科研儀器設備先進。現設有8院2系3部2校等15個教學單位，有體育教育、運動訓練、公共事業管理、應用心理、民族傳統體育、社會體育、運動人體科學、新聞學（體育新聞方向）、經濟學（體育經濟學方向）、表演學（體育舞蹈方向）、現代教育技術、運動康復與健康、外語等14個本科專業和體育教育訓練學、體育人文社會學、運動人體科學、民族傳統體育學、應用心理學、運動醫學、產業經濟學、舞蹈學等8個碩士學位課程，2006年增列博士學位課程。此外，創辦了獨立學院——體育科技學院。師資方面擁有國內外的體育專家學者和知名教練員。專任教師、教練員中有教授60餘人，副教授200餘人。
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該校現有6個省部級重點學科和1個國家體育總局重點運動專案，其中體育教育訓練學被評為「湖北省高校具特殊成就創新學科」。有國家體育總局和湖北省設立的研究、培訓基地8個。此外，學校還設立了4個研究所。學校多次承擔國家自然科學基金、國家社會科學基金研究課題，奧運專門課題，以及省部級重點科研項目。
(三)體育教學概況：

學校的辦學理念是“融體育、科技、人文教育於一體，集道德、文化、專業素質於一身”；學校奮鬥目標是建設成為體育學科優勢明顯、相關學科協調發展、競技體育特色突出、科研創新能力較強的國內一流、國際知名的教學研究型體育大學。

該校在競技體育表現上有高度成就。學生曾於漢城奧運會獲得1面銀牌和1面銅牌，更開創體育院校學生在奧運會上奪取獎牌的先河，學生共獲奧運會、世界盃、世錦賽、亞運會、亞洲盃、亞錦賽比賽金牌23面、銀牌11面、銅牌66面，係大陸當前划船競賽重點發展學校及培育中心。
六、廣州體育學院

(一)與談人：由該校黨委副書紀招樂輝、運動生物化學教研室主任林文弢、運動生物化學教研室教授翁錫全接見並介紹該校概況。

(二)學校概況：
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該校創建於1956年，隸屬廣州市政府管轄。1960年併入廣東體育學院，並改隸廣東省人民政府管轄。另分別於1963年併入華南師範學院體育系。1969年該校與廣東師範學院合併，改稱廣東師範學院，直致1975年復名廣州體育學院。

進入21世紀，該學院從社會發展與高等教育發展的實際出發，在專業發展中堅持與時並進的科學發展觀，堅持「三個面向，健康第一；以人為本，發展個性；體育、科技、人文融合，實踐創新」的辦學理念，創新發展模式，從培養「高素質應用型人才」的定位出發，科學制定該學院「十一五」期間專業發展與建設目標的總體思路，經多年的努力，建構了涵蓋教育學、文學、管理學、經濟學等四個學門類的十二本科專業為該校休閒體育和競技體育兩大辦學目標的發展奠定堅實的基礎。

(三)體育教學概況：
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該校目前設有體育教育系、運動訓練系、武術系、體育藝術系、運動與健康系、休閒體育與管理系、體育新聞與傳播系7個系所，另有4個部、2個中心。其中在現代教育技術中心及科學實驗中心，在運動醫學研究與國家運動人才培育上具極高之成就。培育之學生曾在國際大型賽會都能取得佳績，武術系學生二指禪成就更被列入金氏世界紀錄中。其體育藝術系畢業之學生亦廣為各大航空公司及模特兒經紀公司爭相聘用的人力資源。
七、華南師範大學

(一)與談人：由該校體育科學學院副院長郝選明接見並介紹該校概況。

(二)學校概況：

該校於1933年創立，其前身為廣東省立勷勤大學師範學院，歷經多次改制，合併數家大學相關院系成立華南師範學院，1970年華南師範學院改稱為廣東師範學院。1977年廣東師範學院恢復原稱華南師範學院。1982年更名為華南師範大學並沿用至今。

該校現有廣州石牌、廣州大學城和南海3個校區，有24個學院和1個學系，64個本科專業，體育方面有 1個國家體育總局重點研究基地。

(三)體育教學概況：

該校現有體育學一級學科博士課程和一級學科碩士課程，涵蓋體育學的四個二級學科（體育人文社會學、運動人體科學、體育教育訓練學和民族傳統體育學），具有體育學博士回流教育站、國家體育與藝術師資培訓基地、國家體育總局社會科學重點研究基地及廣東省中小學體育基礎教師培訓基地。目前，學院有體育教育，社會體育和運動訓練3個本科專業。

體育教育（師範）專業，為培養具有良好職業道德、專業基礎和科學素養基礎，具有現代教育理念、創新精神和實踐能力，能從事學校體育與健康課程教學、運動訓練和競賽組織等工作的德育體全面發展，多能一專的體育專業基礎人才。該科開設人體解剖學、人體生理學、學校體育學、體育心理學、體育保健學、田徑、體操、球類、武術、游泳等課程，擁有1門國家級精品課程，2門省級精品、1門省級優秀重點課程、3門校級精品課程、11門校級優秀課程。

社會體育（非師範）專業，主要培養具有扎實的社會體育專業理論知識，具備現代體育意識，掌握較全面的社會體育工作需要的基本技能與方法，有較強的社會適應性和社會工作能力的社會體育高級專門人才。該專業開設社會體育學、體育產業經濟學、體育管理學、體育行銷學、體育休閒娛樂導論、高爾夫、體育舞蹈、健美操、網球等課程。

運動訓練（非師範）專業，主要培養具有較高的文化素質、專項運動理論與技術水準和較強的運動訓練能力的體育專門人才。該專業設置田徑、籃球、排球、足球、乒乓球、游泳、網球等專項，開設運動訓練學、運動生理學、運動心理學、專項教學訓練理論與實踐等課程。經教育部、國家體育總局批准，運動訓練專業實行單獨考試招生。

該校目前屬10所廣州市大學城之一，其大學城內各校之運動場館為2010年亞洲運動會比賽場館。

肆、心得與建議

本次藉由兩岸對等、和諧的互訪行程，除展現臺灣地區自由、民主體育教學，臺灣積極邁入國際體育組織之強列企圖外，並加強兩岸大學生體育組織間交流，互換工作心得，聯繫彼此情誼，暢通兩岸體育文化溝通管道。這次交流，與中國大學生體育協會秘書長楊立國協商，請其支持我國臺北市申辦2015年世界大學運動會，持續支持我國辦理世界大學生各項運動錦標賽；經其表示，將與大陸執政高層溝通，代為傳達我申辦之堅定立場，未來將視大陸執政當局態勢，來支持我方申辦2015世界大學運動會；惟其亦請我方注意來年世界運動會、聽障奧運會場秩序之管控情況，另其亦表示近年來世大運主辦國皆為亞洲國家之情況，各會員國是否認同2015年由亞洲國家主辦也是影響因素。而對於我國申辦世界大學生單項錦標賽，亞洲大學單項錦標賽等賽會，由於我方以往對世界大學賽會辦理之專業，現場秩序之維持，大陸當局表示認同，爰此，仍將持續支持我方申辦世界大學生各種類單項錦標賽。

本次考察，發現大陸地區當前體育政策，各體育重點學校，運動設施，運動科研發展，選訓、培訓方式、內容、運動員生涯規劃，就業輔導，體育支出租稅減免制度，皆有特殊之處，可做為國內推展體育教學、人材培訓之參考：

一、一條鞭制的選才機制：

大陸競技體育實行從國家隊、省優秀運動隊、市縣青少年體育業餘訓練的一二三級的一條鞭選才訓練網絡體制，可提供我國競技選才培訓參考，訂定推廣各項運動競賽辦法及從優獎勵措施，針對優秀選手輔導其升學、就業，廣植校園運動人才，從校際間比賽的點，擴展成縣市間的線，進而整個國家面。大陸實施運動員註冊制度，據悉大陸政府正在規劃運動員保障制度，但頂尖運動員可獲保障是確定無疑的。

二、運動選手訓練與課業輔導機制：

大陸當前運動選手培育採一條龍政策，選手於小學時，視其意願與運動嗜好安排參加該種類運動之訓練課程，體育總局尋求配合之學校，上午課程與一般學生共同學習，下午則安排專項運動訓練，晚上安排補教課程，讓運動選手不致荒廢落後一般基礎課程。至國中畢業後，運動選手應就其未來生涯規劃，其是否持續維持此就學方式或改為正常化就學方式。而其國家之代表隊即從各省這群體育績優生中選材。此外，政府更配合各種類運動績優選手，其成績屬該省（市）前六名者，予以降低錄取標準，使其順利升學。更限定參加大學考試，體育成績未達一定標準不得報考。往後更培養其擔任體育行政職務。再者，對於運動績優之選手，其在國際大型賽會(奧、亞、世界運)中獲重大成就時，亦可抵免在學課程中部分學分。

大陸學校對於學生及選手的人格培養相當重視，期藉由體育培養學生團隊合作、公平競爭及面對壓力的能力；如清華大學對訓練學生運動員的策略，即以「人格培養」放在首位，並強調以三不原則：不吃藥、不作假、不點錢來教育選手公平競爭的重要性。認為運動員的臨場反應係教育問題而非心理問題，認為對選手的訓練不應僅只注重技術面，而是從日常生活中培養選手的獨立自主能力；選手面對壓力的處理及臨場反應並不是藉著邀請心理學家召開講習課或研討會就能解決的。另外，現代化的設備使選手在訓練時有科學數據資料可供調整及參考；而北京體育大學將運動科學研究及訓練場館並重，結合理論與實務，頗值得我方參考。

三、堅強的運動科研設備，強化體育研發功能：

大陸於體育大學或各體育學院重點學校都設有專業科研器材，且各校亦廣納非體育科系專家學者進行研究，各校得投入研發經費，結合運動專業共同鑽研新運動材料、監測設備與檢驗儀器，並進行實驗，並將研究成果發表申請專利權。(例如：北京體育大學結合高精密遠紅外線陶瓷的運動恢復理療機、武漢體育學院研發新的划船槳材質與減低阻力之新造型)渠等對運動科學研究的深度及其儀器設備的品質，令人印象深刻；此外，將科研器材之使用納入學分，要求各運動選手都要學會如何操作與判讀資訊，對優秀之選手則於畢業後，給予學校教職職缺，如此對於器材之操作與解析資料得以傳承。

4、 結合臨近縣市或大專校院，整體規劃統一開發運用，避免資源浪費

運動場館建造與營運都需耗費大量財力與物力，可參考大陸高校運動場館範例，各大專校院及各縣市政府在規劃建設運動場館時，能考量在地運動發展特色，結合臨近縣市或大專校院，採整體規劃統一開發方式，以避免資源與場館之重複與浪費。此外，縣市政府可考量場館委託體育專業學校營運，讓場館得以充分利用，並在體育專業人員維護下，延長場館使用年限。以2010年廣州亞運場館建置與規劃觀察，確屬事前有經過多方評估與考量各種因素，各比賽種類之主場館建設、大學城周邊道路交通規劃、管制站之設置，統一由國家主導。各學校教學大樓、學生宿舍、運動場地設施等可依各校特色就規劃之校地內及一定經費自行興整建。大學城內10所大學都設有一亞運主場館，並俟亞運賽期結束後，轉交學校管理營運。

5、 大學體育課程多樣化，強化學生體適能發展－

提倡蔡元培先生「完全人格，首在體育」的教育思想，提升體育課程在學校教育之價值，讓學校及學生重視運動價值，讓學生喜歡運動，培養運動習慣。大學體育為加強體育介入功能，藉各校自行發展的晨間操、課間操納入體育課程模式，養成學生運動習慣，培養學生對各項運動興趣，進而由興趣決定往後發展項目，並藉每年兩次運動會之辦理，監測學生反應，使其健康成長，達到最大效果。
如北大採行「完全開放式」體育課程模式，使學生可依據課程內容、專業特點、個人愛好及需求來選擇學習內容，甚至可以視自己時間情況，自行安排上課時間，建立「男生一拳（太極拳）、女生一操（健康操）、男女學會200米游泳的特色」。而以清華大學為例，除了前述的「4+3+1」體育政策，該校亦提供多種體育課程供學生選擇，現已開50餘門體育相關課程，不足師資部分則聘用北體大之老師或博士班學生，並鼓勵學生參加各項體育競賽活動。另外，結合體育課程及學校社團，將社團活動作為體育課程的延伸，以培養學生運動的興趣及終身運動習慣。

六、體育介入少子化教育功能：

大陸近來由於實行一胎化政策，在少子化的情形下，家長望子成龍，望女成鳳的心態與我國當前情勢相同，不太希望子女耗費過長時間於運動，反而希望他們在學業上有所成就。造成選手訓練與正常學習教育的衝突，但政府不斷推廣灌輸『以體育促進學生的德育、智育』方針，宣傳『健康是人才基礎』；『體育的目的在於培養學生自我鍛鍊體能，創造更大能量』。

七、體育租稅扣抵制度：

大陸為鼓勵企業主贊助體育相關活動，授權體育協會組織得開立發票，讓企業得將贊助款轉為費用扣抵營所稅，藉以培植體育協會並對提供贊助之企業予以補貼。

八、北京奧運會促進中國高等學校體育轉型

本次交流訪察發現，大陸的體育高等院校對2008北京奧運，普遍本著為民族爭氣、為祖國爭光、為奧運添采的態勢，大力投入，協助北京政府辦好奧運，北京政府亦投入資源改善學校的軟硬體設施，彼此創造雙贏的效果，其中獲利最大的為北京體育大學。

大陸領導人體驗到體育的無形力量，舉國體制辦好賽會，學者提到，1989年六四天安門事件，適逢蘇聯共產體制瓦解，大陸適逢1990舉辦北京亞運年，故可凝聚人心士氣，渡過政治危機；大陸體育學術界也普遍認為，2008的北京奧運及殘奧會為當時大陸適逢四川汶川地震及奧運聖火傳遞事件，北京奧運會發揮舉國一致凝聚民心士氣辦好奧運及殘奧的民心與士氣，尤其殘奧會的成功舉辦更是象徵大陸提升改善人權的重要指標，也幫助大陸渡過社會的危機。因此，北京奧運會促進中國高等學校體育的轉型，對高等學校體育的指導思想、職能和課程都將發生改變。學校體育指導思想從增強體質走向健康第一，要透過體育手段提高人的心理健康水平和社會適應能力；高校體育的職能走向多元化發展；高校體育課程朝向大力弘揚人文奧運精神。
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