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參加國際榮譽護理學會實證研究會議報告
摘要

國際榮譽護理學會(Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing)為國際性護理專業學術團體，Sigma Theta Tau 含有「愛 、勇氣 、榮譽 」之本意。此次第十九屆國際榮譽護理研究學術年會於2008年7月7~11日在有「花園城市」美稱的新加坡舉辦。此次會議共有800多份口頭及海報發表，有來自多國不同種族的護理人員與會。本次學術年會的主題為「透過資訊科技發展全球化研究」（Globalization of Research Through Technology），而會議目標共有六個分別是：一、提昇護理科學領域中教與學技術策略之探討。二、藉由資訊促進國際間的合作。三、整合國際組織間知識、領導和服務技巧策進資訊發展。四、增強國際會員資訊能力以及多元化護理臨床實務、教育、研究和行政中資訊的運用。五、建置國際論壇平台，以促進實證護理實務的整合。六、創造一個國際護理資訊化的交流平台。參加此次的研討會，讓來自不同國家的護理人員可以把這一年來在學術、教育、實務及研究上的成果一起分享討論，透過這樣的互動，可以擴展更多的創意與思考視野，也見識到護理人員在學術研究上交換意見的熱絡，相信透過這樣的國際研討會一定能將區域化的學術內涵擴展到地球村的理念。

關鍵字：國際榮譽護理學會
本文

目的

國際榮譽護理學會(Sigma Theta Tau International Honor Society of Nursing)為國際性護理專業學術團體，Sigma Theta Tau 含有「愛 、勇氣 、榮譽 」之本意。中華民國分會於民國七十七年八月二十六日正式成立，期望藉由護理專業學術團體，推動與國際潮流接軌的學術活動，積極蓬勃推展學術應用，並培養與領導護理的菁英，對健康照護與護理科學有更大的貢獻，參與國際會議，讓世界各國看到台灣護理學術與臨床的蓬勃發展，強化在國際層面的能見度與影響力。

過程
此次第十九屆國際榮譽護理研究學術年會於2008年7月7~11日在有「花園城市」美稱的新加坡舉辦，新加坡馬來半島位於南端，毗鄰馬六甲海峽南口，其南面有新加坡海峽與印尼相隔，北面有柔佛海峽與馬來西亞相隔，並以長堤相連於新馬兩岸之間。新加坡的國土除了本島之外，還包括周圍數島。二次世界大戰期間新加坡曾被日軍佔據三年半之久，之後回歸英國管轄。於1965年獨立後在短時間內由發展中國家迅速轉變成為經濟富裕的發達國家，人民生活水平也因此得以快速提高，位居世界之前列。此外，也是亞洲最重要的金融、服務和航運中心之一，雖然國土面積不大，但仍身居亞洲四小龍之列，各項的成績與表現，不容小看，在這樣處處值得參考借鏡的環境參與盛會，且與各國護理精英會面更是令人既期待又興奮。
    此次會議共有800多份口頭及海報發表，有來自多國不同種族的護理人員與會。本次學術年會的主題為「透過資訊科技發展全球化研究」（Globalization of Research Through Technology），而會議目標共有六個分別是：
一、提昇護理科學領域中教與學技術策略之探討(Explore strategies to promote teaching-learning about the broad use of technology in the advancement of nursing science.)
二、藉由資訊促進國際間的合作(Promote international opportunities for collaboration through the use of technology in its broadest sense.)
三、整合國際組織間知識、領導和服務技巧策進資訊發展(Integrate technological advancements in the acquisition and dissemination of knowledge, leadership, and service skills amongst diverse communities internationally.)
四、增強國際會員資訊能力以及多元化護理臨床實務、教育、研究和行政中資訊的運用 (Enhance technology access to international membership in the promotion of discovery and the advancement of nursing science in diverse practice, education, research, and administrative settings.)
五、建置國際論壇平台，以促進實證護理實務的整合 (Create an international forum where the exchange of ideas and solutions promotes the integration of technology into evidence-based nursing practice.)
六、創造一個國際護理資訊化的交流平台(Stimulate dialogue that will create and foster a technologically advanced international nursing environment.)
     基於上述的目標，本次的研討會各國的護理界菁英，均一展長才，不論是在口頭報告或是海報呈現上，都十分引人矚目，能親身參與國際護理實證研究會議，對於台灣護理界先進在國際性研究發表之熱誠參與感到欽佩，本部由謝佑珊督導長、周幸生督導長、白玉珠督導長、林麗華護理長、鄒怡真副護理長、洪曉佩副護理長、黃惠美護理師、曾燕雪護理師、郭素真護理師及李鳳雪護理師參加。此次學術會議期間，所發表的文章主題如下：

（一）口頭發表：周幸生督導長The Effect of Education Intervention on Nurses’Awareness of Restraints and Patient Outcomes.

（二）海報發表：

1. 汪蘋副主任：Work Efficiency of On-Job Education Nurses.

2. 白玉珠督導長： Assessment of Physiological Change and Cost-effective for Receiving Respiratory Failure Patients of Exercise Intervention.
3. 謝佑珊督導長：Empirical Trial of Veterans who Living Alone Through Minimum Data Set (MDS-HC 2.0)in Shilin and Beitou Area, Taipei Taiwan.

4. 林麗華護理長：Nurses’Perceptions of Medication Errors.

5. 鄒怡真副護理長：Nursing Innovation in a Medical Center.

6. 洪曉佩副護理長：Evaluation of Subjective Perceptions and Ventilator Weaning for Patients Following the Training Program of Exercise.

7. 曾燕雪護理師：A Study of Readmission within 15 Days after Discharge in Low Birth Weight PRETERM Infants with Pulmonary Disease.

8. 李鳳雪護理師：The Associated Factors of Breastfeeding Behavior in Primiparas.

9. 郭素真護理師：The Disease Experiences of Ovarian Cancer Patients.

10. 黃惠美護理師：Predictors of Quality of Life among a Sample of Women 45 to 60 Years of Age.
此會議是國際護理學界每年重要的研討會，與會者都是護理界重量級的人物，當然要好好利用海報觀展及各個研究主題的口頭發表時間，學習別人的優點及長處，團隊研究所呈現的海報主題及內容，引人興趣，有多位與會人員詢問相關研究的內容與建議，令人獲益良多。參加此次的研討會，讓來自不同國家的護理人員可以把這一年來在學術、教育、實務及研究上的成果一起分享討論，透過這樣的互動，可以擴展更多的創意與思考視野，也見識到護理人員在學術研究上交換意見的熱絡，相信透過這樣的國際研討會一定能將區域化的學術內涵擴展到地球村的理念。

另外也利用一個下午的時間，分三組實地參訪新加坡國立大學附設醫院（Singapore National University Hospital）、新加坡中央醫院（Singapore General Hospital）、Tan Tock Seng Hospital。
新加坡國立大學附設醫院（Singapore National University Hospital，簡稱SNUH）是新加坡唯一大學醫院，位於新加坡西部，提供先進的，領先的醫療照顧。也是唯一獲得ISO9001、ISO14001、OHSAS18001肯定的醫院，以服務病人為首要考量。1985年首次公開對民眾門診作為新加坡第一改組的醫院，共有928床，3000名員工，提供專業且照顧範圍廣泛的醫學專科，主要以心臟科，婦產科，腫瘤科，兒科，眼科，骨科和胃腸科病人為主。SNUH已由衛生部指定增設兩個新的國家專科中心，以滿足日益增加心臟病和癌症病人的需求及治療。未來，將追求卓越醫療，臨床研究和教育，以滿足醫療的需要。 
新加坡中央醫院（Singapore General Hospital，簡稱SGH），SGH是新加坡規模最大的三級急性病醫院和國家諮詢中心，医疗、教育和科学研究是SGH的三个主要任务。醫療、教育和科學研究是SGH的三個主要任務，作为一个多学科的急性疾病治疗中心，SGH拥有广泛的专业范围，可为病人提供及时的诊断与治疗。作為一個多學科的急性疾病治療中心，SGH擁有廣泛的專業範圍，可為病人提供及時的診斷與治療。在教育方面，SGH发挥了重要的作用，是新加坡第一所提供研究生教育的医院和培养医学专家的基地。在教育方面，SGH發揮了重要的作用，是新加坡第一所提供研究生教育的醫院和培養醫學專家的基地，作为地区性的临床研究中心，SGH充分利用多学科的研究能力，深入的专业分工和大量的病例基础开展科学研究。作為地區性的臨床研究中心，SGH充分利用多學科的研究能力，深入的專業分工和大量的病例基礎開展科學研究。而新加坡的護理師培養更具西方化，學英國和澳大利亞的方式比較多，护士们在学校里接受的专业课程相对较少，人文课程很多，所以就这点相比，我们的护士小姐们的知识是非常巩固扎实的，操作方面也很强，这是中国护士的优点。一般護理人員如果想要得到獲准晉升為高級註冊護理師（senior staff nurse），除了要工作滿5年，臨床工作表現好者，才能需取得高級專科文憑，在參訪的過程中也見識到了她們的熱情與友善，而根據介紹的護理長表示病房中護理人員與病人的比例白班1人照護4-5位病人，晚夜班照顧8-10位病人，相信這樣的人力比所提供的護理品質也是相對提升，真是令人羨慕。
譚篤生醫院(Tan Tock Seng Hospital，TTSH），成立於1844年，在新加坡是第二大急性護理總醫院。其創始人，主席譚篤生，是一位中國企業家和慈善家。其歷史悠久，共有1200張病床的醫院，配備有先進的醫療設備。 主要是發展高齡醫學，傳染病管理，復健醫學，呼吸內科，風濕病，過敏及免疫學為主。也是一個重大的轉介中心，包括高齡醫學，一般外科，急診醫學，放射診斷，胃腸科，耳鼻咽喉科和骨科手術。
心得
能夠得以有幸參加這場國際護理界的年度盛會，感謝  院長及護理部尹主任全力支持，我們參與國際的學術活動，得以瞭解各國實證護理的研究論點與成果，開拓護理領域，期望本院儘速發展資訊護理，未來可將與會獲得的最新研究成果及資訊新知運用於臨床護理，善用學術資源，擴展資訊平台國際合作機會，提升服務品質及病人照護成果。
建議事項
其實本院在照護執行面絕對不輸於參訪醫院，但礙於人力支援不夠，醫護人員仍須在忙不完的工作中抽空寫下或用電腦輸入所做過任何醫療行為之紀錄，儘管目前很多單位已開始實施電子病歷，但仍需花較多時間輸入電子紀錄，最後還要印出來。不過醫院整個要進步，應該需要跨部門的整合，將彼此需求或互相可支援的資源都一起好好研究、計畫及整合才能發揮最大效益。
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