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壹、參訪目的
2008世界健力錦標賽訂於97年11月3日至8日於加拿大紐芬蘭島舉行，由於本次賽會攸關2009世界運動會資格賽，各國選手均選派優秀選手與會，以爭取有限的世界運動會參賽名次，我國選手係由高雄市地區的選手為主，為使我國健力運動項目能在2009世界運動會一舉成名、獲得佳績，故派員督導我國參加本次賽會代表隊參賽情形，提供最適當協助、爭取最佳成績，以取得2009世界運動會參賽資格，以完成世界運動會奪牌任務。
貳 比賽介紹

一、比賽日期：
2008年11月3日(星期一 )起至11月8日(星期六)止，共6天。
二、比賽地點：
加拿大紐芬蘭，位加拿大東海岸外大西洋島嶼，扼聖勞倫斯灣口。北隔貝爾島海峽與拉布拉多半島相望﹐西南以卡伯特海峽與新斯科舍省的布雷頓角島相對﹐南面是法屬密克隆島和聖皮埃爾島。面積11.1萬平方公里，台灣的三倍大，只住著50萬人。地處北緯46°37′～51°38′﹐緊靠大陸﹐拉布拉多寒流沿東海岸南下。冬季受大陸氣團影響﹐1月平均氣溫-4～-9℃﹐氣旋活動頻繁﹐天氣多變﹔受大西洋氣團影響﹐7月平均氣溫10～15℃﹐東部沿海多霧。年降水量約1000～1500毫米﹐季節分配均勻﹐夏季稍多﹔北部降雪量很大。首府聖約翰斯位於阿瓦朗半島東北端﹐人口8.4萬﹐大市區15.5萬(1981)﹐為紐芬蘭最大城市﹑天然良港和漁業﹑製造業中心。
三、參加國家與人數：

本次計有30個會員國，300名運動員參加競技。
四、競賽種類：女子組：第一級包含48公斤、52公斤、56公斤，第二級包含60公斤、67.5公斤，第三級包含75公斤、82.5公斤，第四級包含90公斤、90公斤以上。男子組：第一級包含56公斤、60公斤、67.5公斤，

第二級包含75公斤、82.5公斤，第三級包含90公斤、100公斤，第四級包含110公斤、125公斤、125公斤以上。
五、賽程：

2008年世界健力錦標賽賽程
	編號
	組別
	級別
	比賽日期
	比賽時間
	我國參賽選手
	我國參賽選手

	1
	男子組
	56公斤
	11.03
	11.00
	
	

	2
	男子組
	60公斤
	11.03
	11.00
	謝宗庭
	呂世武

	3
	女子組
	48公斤
	11.03
	15.00
	李佳諭
	

	4 
	男子組
	67.5公斤
	11.04
	10.00
	楊勝宏
	林銘輝

	5 
	女子組
	52公斤
	11.04
	15.00
	陳葦綾
	周怡汝

	6 
	女子組
	56公斤
	11.04
	15.00
	
	

	7 
	女子組
	60公斤
	11.05
	10.00
	周千又
	

	8 
	女子組
	67.5公斤
	11.05
	10.00
	許小莉
	

	9 
	男子組
	75公斤
	11.05
	13.00
	黃龍興
	官義欣

	10 
	男子組
	82公斤
	11.05
	17.00
	
	

	11 
	女子組
	75公斤
	11.06
	10.00
	
	

	12 
	女子組
	82.5公斤
	11.06
	10.00
	王詩婷
	

	13 
	男子組 
	90公斤
	11.06
	14.00
	
	

	14 
	男子組
	100公斤
	11.06
	18.00
	
	

	15 
	女子組
	90公斤
	11.07
	11.00
	張雅雯
	洪敏珠

	16 
	女子組
	90公斤以上
	11.07
	11.00
	趙珍葉
	

	17 
	男子組
	110公斤
	11.07
	15.00
	
	

	18 
	男子組
	125公斤
	11.08
	09.00
	
	

	19 
	男子組
	125公斤以上
	11.08
	12.00
	
	


叁、活動過程

（一）起程：

97年11月1日：

早上8時中華代表隊由高雄小港國際機場搭乘長榮航空出發，職從桃園機場扺達香港與代表隊會合後，經加拿大多倫多機場再轉機至目的地加拿大聖約翰機場。
（二）比賽情形：

97年11月2日：

到達DELTA  HOTEL已是早上3時30分，協會趙珍葉秘書長請大家集合，說明本次參賽應注意事項，並說明因伊朗等中東及俄羅斯國家未獲得加拿大簽證，教練李俊雄表示因女子組48公斤級參賽國家有些國家未獲簽證，使得原本報名48公斤級的女子選手可能要調整，改為參加56公斤應戰，要選手們先有心理準備，當天至比場地適應比賽環境，開幕典禮於2008年11月2日(星期日)早上10點舉行，下午2時舉行領隊會議。

97年11月3日 ：

今天是賽會第一天的賽程，比賽場地為大型會議廳，中間隔著布幔為健力練習場地，練習場地均有電腦螢幕，可同時觀看比賽情形，共有5組健力檯架與比賽用鐵片，供世界各國選手使用，本次賽會特色為在練習時也可得知比賽情形，上午11時進行男子組60公斤級比賽，比賽前2小時參加的選手必需進行過磅、檢查服裝，我國選手謝宗庭、呂世武選手出賽，謝宗庭獲蹲舉、臥舉、硬舉、總和4面金牌，呂世武蹲舉銅牌、硬舉銀牌，擔任本次比賽裁判為我國籍教練李俊雄。下午3時女子組從48公斤級的低量級開始，選手李佳諭出賽，獲硬舉金牌、總和銅牌。晚上7時30分舉行男子組60公斤級及女子組48公斤級頒獎典禮，電腦螢幕介紹選手並有中華民國國旗出現，因本次世界健力錦標賽中國大陸並末參賽，謝宗庭、呂世武均披著國旗接受表揚，會場並演奏中華民國國歌，在場我國選手們都很感動。

97年11月4日：

第二天賽程大會才有安排醫療人員在練習場旁待命，為比賽選手執行診療。上午11時進行男子組67.5公斤級比賽，我國選手楊勝宏、林銘輝選手出賽，林銘輝獲得臥舉金牌，下午3時女子組52公斤級，我國選手陳葦綾、周怡汝選手出賽，當陳葦綾走進比賽會場，大會主持人特別介紹她97年獲得本屆奧運舉重銅牌，陳葦綾除了是舉重國手外，也是本次健力比賽實力較好的奪牌選手，原本報名女子組48公斤級因教練策略應用，改為參加52公斤級，陳葦綾比賽前未試穿新服裝，穿脫之間大腿皮膚都磨破了，她還是忍痛出場，獲得各國選手一致加油打氣，最得獲蹲舉金牌、硬舉銀牌、總和金牌，另一位選手周怡汝僅獲硬舉金牌，她因就業問題疏於練習，未能舉出好成績，若加以培訓也是頗具潛力之選手。

97年11月5日

上午10時進行女子組60公斤級比賽，我國選手周千又出賽，獲硬舉銀牌，未來仍需再加強培訓，許小莉選手參加女子組67.5公斤級比賽，獲硬舉銅牌，仍需加緊練習。下午1時進行男子組75公斤級比賽：第二級我國選手黃龍興獲蹲舉銅牌、臥舉銀牌、總和銀牌，表現優異，未來具奪牌實力，另官義欣選手獲硬舉銅牌。
97年11月6日：

上午10時進行女子組82.5公斤級比賽，我國選手王詩婷出賽，獲硬舉銅牌，男子組90公斤及100公斤級，因實力不如歐美的國家，我國並未報名參加，會場中各國選手及職員對2009世界運動會目前進度非常關心，對是2009世界運動會主辦國是否會予簽證問題及比賽場地、住宿、高雄市氣候都特別關心，也希望將本次錦標賽所使用電腦軟體能提供我國參考。

97年11月7日

上午11時進行女子組90公斤級比賽，我國選手張雅雯獲蹲舉金牌、硬舉銀牌、總和銀牌，若加以培訓必有佳績。另一位選手洪敏珠出賽，洪敏珠臥舉金牌，是我國代表隊在臥舉項目中成績較好的一位。90公斤以上級比賽，我國選手趙珍葉僅獲蹲舉銅牌，趙秘書長曾是世界紀錄保持人，自結緍生子後，她所保持的世界紀錄已被打破，可惜趙秘書長參加97年全民運動會健力比賽腳受傷未癒，以她的實力應該可以為我國再獲得獎牌。

97年11月8日至9日

11月8日早上2時從DELTA  HOTEL起程返國，搭乘加拿大航空從聖約翰到多倫多，再到溫哥華飛東京轉機回高雄（台北）。 
(三)、比賽成績：
（一）健力國際總會在今年2008年1月已正式提請世運會組織，確定將比賽項目由原本男、女各三個量級改為男、女各四個量級比賽，使我國更加提高奪牌機會：其量級包含體重如下：

      女子組：第一級包含48公斤、52公斤、56公斤

第二級包含60公斤、67.5公斤

第三級包含75公斤、82.5公斤

第四級包含90公斤、90公斤以上

男子組：第一級包含56公斤、60公斤、67.5公斤

第二級包含75公斤、82.5公斤

第三級包含90公斤、100公斤

第四級包含110公斤、125公斤、125公斤以上

（二）參加人數：我國參加2008世界健力錦標賽選手14人。

（三）成績：我國參加2008世界健力錦標賽共計獲得獎牌25面，其中金牌11面、銀牌7面、銅牌7面，女子團體奪得第3名男子團體奪得第5名。各項比賽成績如下：

1、男子60公斤：謝宗庭蹲舉、臥舉、硬舉、總和4面金牌，呂世武蹲舉銅牌、硬舉銀牌。
2、男子67.5公斤：林銘輝臥舉金牌。
3、男子75公斤：黃龍興蹲舉銅牌、臥舉銀牌、總和銀牌，官義欣硬舉銅牌。
4、女子48公斤：李佳諭硬舉金牌、總和銅牌。
5、女子52公斤：陳葦綾蹲舉金牌、硬舉銀牌、總和金牌。
6、女子52公斤：周怡汝硬舉金牌。
7、女子60公斤：周千又硬舉銀牌。

8、女子67.5公斤 許小莉硬舉銅牌。
9、女子82.5公斤：王詩婷硬舉銅牌。

10、女子90公斤：張雅雯蹲舉金牌、硬舉銀牌、總和銀牌，洪敏珠臥舉金牌。

11、女子90公斤以上級：趙珍葉蹲舉銅牌。
肆、心得與建議
一、心得

健力運動為我國具競爭實力的項目，健力運動為各種運動重量訓練之基礎，本次比賽各國均派出優秀選手，其中實力最強的國家為烏克蘭、美國、波蘭、印度、日本及台灣，我國目前的成績在亞洲為翹楚，不但男女選手有多項亞洲紀錄，女子選手也曾是世界紀錄保持人，在歷屆世界運動會中也曾榮獲過多面獎牌，我國代表隊在世界強國均派優秀選手下，獲金牌11面、銀牌7面、銅牌7面，女子團體奪得第3名男子團體奪得第5名。我國表現最佳的選手為第一級男子組謝宗庭、女子組陳葦綾，最有可能為我國奪得2009年世界運動會金牌選手。第二級女子組周千又、男子組黃龍興，第三級女子組許小莉，第四級女子組張雅雯等成績優異，加以培訓必有佳績。為爭取2009年高雄世界運動會金牌，須擬定培訓計畫如個別體能訓練計畫、遴聘國外金牌教練、運動科研化協助等提昇選手體能訓練之專業知能。

二、建議事項：

（一）健力項目除了一般眾所週知的禁藥問題外，健力運動比賽採體重分級制度方式進行，非常有利於我國的推展，且容易在世界的競技舞臺取得獎牌，因為這個運動項目所需要的選手身材輕量級，對我國選手來源較容易，尤其是在部分量級的選擇因體型關係，女子組48公斤、52公斤，男子組56公斤、60公斤、67公斤、75公斤比較容易舉出好成績，我國選手依級數有效的推展，在世界運動會中奪得金牌並非夢想，但如何提昇教練、選手們的素質及正確的使用營養品，是一項重要的課題，就專項營養補充、弱項局部肌力檢測及如何強化之研究，以提升全面性之肌力，進而在2009年世界運動會中能一舉奪金。

（二）2008世界健力錦標賽，我國裁判除李俊雄教練是資深國際裁判，健力協會目前只培訓謝宗庭1人擔任國際裁判，建議要多培訓運動人才，以提昇健力運動水準，在國內多辦A、B、C三級制裁判、教練講習會，並推薦國內績優裁判、教練參加國際裁判、教練考核認證，以提昇國內健力運動水準。期待世運重點奪牌項目-健力運動，能使各縣市政府及學校重視，以吸引學生參加意願，增加運動人口，發掘更多優秀選手，提早培訓。

（三）本次參賽並未有隨隊防護員，每位選手都有舊傷未獲得好的醫療，
建議比賽應編制隨隊防護員，並定點設立運動傷害專門診療地點，提供培訓選手之診療。
（四）本次賽會地點偏僻，比賽現場只有選手没有現場觀眾觀看，比賽練習場未管制，秩序有點亂，另各國代表對2009世界運動會簽證問題及比賽場地、住宿、高雄市氣候均特別關心，也希望我國2009世運會籌備會人員能將相關資料儘速上網提供各國參考。
伍、附件
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