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摘要(200-300 字) 

動脈硬化是一種慢性疾病，全身之器官均可能受到影響，尤其是跟心臟

血管疾病有密切的關係。而且動脈硬化已知為一種發炎性疾病，其中某種激

酶，如 Rho Kinase 的增加，與發炎反應息息相關。目前已知肥胖是一種代

謝症候群，與心臟血管疾病有關，且易產生血管病變，而導致急性心臟血管

疾病發作。因此瞭解動脈硬化相關 Rho Kinase 反應的強弱與肥胖，高血脂

症的相關性及可能免疫細胞的影響，就很重要，因此取得肥胖者減重前後的

血液標本及膽固醇治療前後的血液標本，測量 Rho Kinase 的變化，是本次

在美國波士頓 Brighan and Women＇s Hospital 實驗室進修主要的課題。同

時藉由瞭解 Rho Kinase 的變化，以提供肥胖及高血脂症不良影響的其中機

轉。 
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本文 

「目的」 

1. 於 98 年 1 月 16 日至 98 年 7 月 15 日到美國波士頓 Brigham & Women＇s 

Hospital 進修，在廖教授(Prof. James K. Liao)主持的血管研究實驗室 

(Vascular Research Laboratory)進行動脈硬化相關激酶，如 Rho Kinase

等的研究。 

2. 為了進一步瞭解免疫細胞，如白血球對血中發炎物質的影響以及可能對心臟

血管疾病之影響，因此學習測定白血球中 Rho Kinase 的活性，同時學習相

關文章的探討，以瞭解相關基礎研究的方法。 

3. 同時學習相關於 Rho Kinase 基因有無表現之老鼠的基因型偵測。 

4. 利用免疫細胞，如巨噬細胞，進行研究，瞭解 Arginine 對活化巨噬細胞後

所產生的 Rho Kinase 的活性有無影響。 

5. 為了驗證白血球中 Rho Kinase 的活性強弱，因此取得肥胖者及高血脂症血

液，進行分析，以瞭解減重前後及膽固醇治療前後有無 Rho Kinase 的活性
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差異。 

6. 參與實驗室文章探討及實驗結果呈現。 

7. 進修期間，學習指導教授所進行的臨床研究及基礎研究的範圍及相關實驗室

的先進技術，同時建立往後良好之合作關係。 

 

 

「過程」 

於美國進修六個月期間，首先瞭解實驗室發展方向。目前實驗室以動物及細

胞實驗並行，及與其他醫院進行合作相關臨床研究為主，因此就朝此方向進行實

驗；同時參加實驗室討論會及本地醫院研討會，以學習新知。 

一. 老鼠基因型之檢測: 

1. 目前實驗室為了探討 Rho Kinase 的活性，瞭解跟動脈硬化的相關性，因此以

基因剔除鼠為主來研究，我主要幫忙分其基因型。 

2. 因為時間因素，無法參加動物實驗講習，未能進動物實驗室進行動物飼養，

只能在實驗室學習其基因型檢測。 

二. 巨噬細胞之實驗: 

1. 因為實驗室有巨噬細胞株及可以學習從老鼠骨髓培養巨噬細胞，因此利用

Arginine(一種生成人體一氧化氮的前軀物)來培養巨噬細胞(細胞株及骨髓

細胞)，看氧化劑(H2O2)對巨噬細胞的影響。 

2. 因為氧化劑(H2O2)會造成 Rho Kinase 的活性增加，因此瞭解到是否 Arginine
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可以抑制氧化劑(H2O2)所產生 Rho Kinase 的活性，以證明 Arginine 對相關

於動脈硬化的免疫細胞有調解作用。 

三. 肥胖者減重及膽固醇治療前後之實驗: 

1. 實驗的血液標本來自臺灣某家醫院，經評估為肥胖者為實驗組，經過肥胖者

同意及醫師詳加解釋後，獲得肥胖者基本資料，如體重，身高，年齡，性別，

血壓及服用藥物等基本狀況，同時徵求數十位正常者為對照組。 

2. 膽固醇治療前後的病人血液標本來自本地 (Boston) Children＇s Hospital. 

3. 然後抽取實驗組及對照組的血液作為分析，以比較其 Rho Kinase 活性，瞭解

其高低有何不同，抽取血液後，經由離心及化學藥品的反應作用，以取得白

血球沉澱物，然後將白血球沉澱物加入反應試劑，以抽取蛋白質，接著利用

電泳方式，以分離不同質量的蛋白質，然後轉印蛋白質至一種薄膜上，加入

一級及二級抗體而成像，最後得到 Rho Kinase 的反應圖形，然後分析其強弱

以比較其不同。 

4. 減重實驗組同時經由運動及飲食的控制來減輕體重，同時減重後再抽取血

液，利用上述方法再來比較減重前後 Rho Kinase 活性的高低有何不同。膽固

醇治療前後的病人，利用治療膽固醇藥物，來分析降膽固醇藥物，對 Rho 

Kinase 活性的高低有何不同。 

5. 利用此種實驗方式，來比較實驗組及對照組的差異性，或治療前後的結果，

以提供可能致病機制及治療效果。 
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四. 實驗室活動: 

1. 按照排定日期，每個人輪流於每隔一次周五早上，選擇一篇文章，於進行報

告後，開放大家討論。 

2. 同時，每隔一次周五早上，進行個人實驗結果呈現，然後由指導教授分析及

提示進行方向。 

五. 醫院演講活動: 

1. 每周三下午，由內科部主持，由各個實驗室輪流安排演講題目，大部份是由

研究 Fellows 來演講，以其實驗的成果呈現為主；亦有邀請來賓來作專題演

講。 

2. 每周四下午，參加由 Children＇s Hospital 舉辦的一系列血管研究研討會，

演講者大部份是院外人士，且實驗成果有目共睹者。 

「心得」 

經過六個月的進修，期間雖然不長，且主要以實驗為主，而非臨床學習；但

可以瞭解不同環境的實驗狀況，耳濡目染實驗室的氣氛及聽到傑出的研究者演

講，於知識的增進獲益良多。 

1. 可以瞭解先進研究的方向，啟發自己的思考。 

2. 可以親自操作實驗，瞭解相同實驗方式，卻不同處理流程的訣竅，以啟發自

我小心處理細節的能力。 

3. 可以瞭解臨床研究的進行，病人的溝通方式，以及如何處理運送標本，同時

自我學習相關統計的計巧。 
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4. 目前經濟不景氣，美國的實驗環境亦受經費影響，進而學習如何整合實驗，

避免浪費資源。 

「建議事項」 

1. 多安排人員與國外的學術交流，尤其參加研討會，以得知最新訊息。 

2. 多安排人員進修，尤其是長期進修及博士後研究，更可以瞭解最新的進展。 

3. 鼓勵國內博士班學生及研究所老師，尋求國外相關研究課題的實驗室進行合

作，甚至到國外進行研究，畢竟國外的儀器及經費似乎較充沛。 

4. 能夠預先提供欲前往進修地點的訊息，尤其是聯絡管道，或者誰曾經去過，

以減少行前的不安及可以作充分的準備工作。 

附錄 

1. 實驗室已發表 Rho Kinase 實驗操作的文章摘要 

 

2. 實驗室已發表代謝性症候群跟 Rho Kinase 相關的文章摘要 
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3. 於實驗室研究的初步結果整理概要 

(1) Arginine 可以抑制氧化劑(H2O2)所產生 Rho Kinase 的活性。 

(2) 肥胖者 Rho Kinase 的活性比正常者增加；如果經由減重，可能使 Rho 

Kinase 的活性有下降趨勢，但統計學上無明顯意義。 

(3) 降膽固醇治療後，Rho Kinase 的活性有降低趨勢，但樣本數少，故統

計學上的意義不明顯。 

 

全文完 
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