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2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會參訪報告

壹、參訪目的
2004年印尼遭受海嘯重創，印尼政府於災後重建中，為積極提升其國家形象、恢復原有榮景，印尼奧會乃於亞洲奧林匹克理事會(Olympic Council of Asia,簡稱 OCA)倡議舉辦新式運動會時，提出舉辦以沙灘為主題的運動會建議。於是，2006年OCA會員大會時，經討論後表決通過，並決定每2年舉行一次亞洲沙灘運動會，第1屆由印尼奧會籌辦。此為OCA繼亞洲室內運動會後推出之另一種新興、綜合性運動會，也是全球首創以沙灘為主題的運動盛會。我國為進國際體育社會一分子的義務，呼應亞奧會的邀請，特別籌組一個不大不小的50人代表團前往捧場，為瞭解第一次舉辦的沙灘運動會辦理狀況，瞭解我國參加第1屆亞洲沙灘運動會的情況，並探討我國日後對此一運動會該有的態度，行政院體育委員會特別指派個人隨團前往參訪。本節先就2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會簡介如下：
一、比賽日期：
2008年10月18日(星期日)起至10月26日(星期日)止，共9天。
二、比賽地點：
印尼峇里(Bali)。
三、參加國家與人數：

OCA45個會員國（烏干達及沙烏地阿拉伯未參加），3000名運動員。
四、競賽種類：共計19種。

（一）正式運動：17種。

包括沙灘手球、沙灘卡巴迪、沙灘馬來武術、沙灘足球、沙灘籐球、沙灘排球、沙灘角力、健美、龍舟、水上摩托車、海上長泳、拖曳傘、帆船、衝浪、鐵人三項、風帆、木球等。

（二）示範運動：2種。

包括沙灘水球、沙灘3對3籃球等。

五、競賽錦標：

2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會19種競賽種類，錦標數共計71面，其中男子47面，女子24面，沙灘足球、沙灘水球、沙灘角力、健美、水上摩托車及帆船只設男子錦標，其餘均設男女錦標，但男子錦標仍較女子為多。各競賽種類錦標數如下表：
2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會各競賽種類錦標數一覽表
	項目
	男
	女
	合計

	1. 沙灘籃球
	1
	1
	2

	2. 沙灘手球
	1
	1
	2

	3. 沙灘卡巴迪
	1
	1
	2

	4. 沙灘馬來武術
	4
	4
	8

	5. 沙灘籐球
	2
	2
	4

	6. 沙灘足球
	1
	
	1

	7. 沙灘排球
	1
	1
	2

	8. 沙灘水球
	1
	
	1

	9. 沙灘角力
	4
	
	4

	10. 健美
	6
	
	6

	11. 龍舟
	3
	3
	6

	12. 水上摩托車
	4
	
	4

	13. 馬拉松游泳
	2
	2
	4

	14. 拖曳傘
	4
	4
	8

	15. 帆船
	2
	
	2

	16. 衝浪
	4
	1
	5

	17. 鐵人三項
	1
	1
	2

	18. 風帆
	3
	1
	4

	19. 沙灘木球
	2
	2
	4

	總計
	47
	24
	71


六、官方標誌：

2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會官方標誌如下圖。
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七、吉祥物：

吉祥物賈拉克(Djalak)的設計概念源於瀕臨絕種且僅峇里島才有的歐掠鳥(Bali Starling)，於1991年獲選為峇里島的象徵。歐掠鳥體型最長達25公分，全身披著雪白羽毛，羽冠長且經常貼著頸背，翅膀和尾巴末端為黑色。
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貳、活動過程

一、參訪期程：

自2008年10月17日(星期五)起至10月22日(星期三)止，共6天。
二、參訪內容：

（一）參加開幕典禮：

2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會開幕典禮於2008年10月18日(星期六)晚上8點舉行。
（二）參觀比賽情形：

2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會正式比賽自2008年10月18日(星期六)起至10月26日(星期日)止，舉辦9天。筆者出席時間10月17日(星期五)起至10月22日(星期三)止，每天有我國選手參加之比賽，必定前往加油，我國沒有參加的項目亦是情形前往參觀。
（三）參觀比賽場地：

2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會比賽場地分布於3區，分別是沙努(Sanur)、庫塔(Kuta)和努沙杜瓦(Nusa Dua)，19個競賽項目使用16個比賽場地。

沙努(Sanur)競賽區域，沙努區域是峇里最早開發，具有濃濃的峇里建築風味，此處不像庫塔(Kuta)區那樣擁擠和商業化，走在綠樹成蔭的街道上，可以放慢腳步，盡情享受悠閒愜意。沙努區進行的競賽種類有：沙灘排球、沙灘籐球、海上長泳、沙灘足球、沙灘手球和鐵人三項等6種。
庫塔(Kuta)競賽區域，在峇里外國遊客聚集最多的地方就是庫塔，除了鄰近機場外，庫塔還擁有各種等級、類型的飯店及民宿，現已發展成觀光勝地。庫塔擁有潔淨的白細沙海灘及合適的浪潮，吸引許多遊客在此衝浪。市區內商店林立，各種餐廳、精品店、民俗服飾、傳統手工藝品店都有，街上總是有熙來攘往的人潮。庫塔區進行的競賽種類有：健美(在庫塔的Discovery購物中心內舉行)、龍舟和衝浪3種。

努沙杜瓦(Nusa Dua)競賽區域，努沙杜瓦位於峇里島南方的布奇(Bukit)半島上，以前這裡只有潔白的沙灘、清潔的海水和美麗的椰子樹，直到印尼政府大力發展觀光後，一家家國際知名飯店開張，也讓努沙杜瓦成為國際知名渡假勝地。努沙杜瓦有「小新加坡」之稱，因為區內要找張紙屑都不容易。沿著海岸線走，幾乎看不到人影，可以充分感受置身世外，遠離塵囂的渡假感受。努沙杜瓦進行的競賽種類有：沙灘卡巴迪、沙灘角力、沙灘馬來武術、水上摩托車、木球和拖曳傘6種。
開閉幕場館(Garuda Wisnu Kencana)

       開幕典禮於2008年10月18日晚間7到9點於Garuda Wisnu  Kencana 舉行，場館為銅雕文化園區，Wisnu為印度教生命之神，而Garuda為Wisnu之座騎，其型態為1隻大鷲，印尼航空的英文名Garuda Indonesia Airline即源於此。目前這兩座大型戶外銅雕仍在持續進行中，每日前來參觀的遊客亦是絡繹於途。籌備會於銅雕前方廣場舉辦別出心裁之開幕典禮。

三、我國參賽情形：
（一）參賽種類：我國共計參加沙灘手球（女子）、沙灘排球（男子、女子）、健美（男子）、鐵人三項（男子、女子）、沙灘木球（男子、女子）等5種競賽。

（二）參加人數：我國際參加2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會人數共計50人，其中選手33人（沙灘手球女子7人、沙灘排球男子4人及女子4人、健美男子3人、鐵人三項男子2人及女子1人、沙灘木球男子6人及女子6人）、教練5人、職員12人。

（三）比賽成績：我國際參加2008年第1屆峇里島亞洲沙灘運動會共計獲得獎牌面，其中金牌2面、銀牌2面、銅牌3面，排名第12名。各項比賽成績如下：

1、女子沙灘手球：銅牌

2、男子沙灘排球：第7、21名

3、女子沙灘排球：第13、21名

4、健美：銀牌、第8 、10名

5、男子鐵人三項：第8 、16名

6、女子鐵人三項：第10 名

7、男子沙灘木球：團體銅牌、個人第7、8、9、11名

8、女子沙灘木球：團體金牌、個人第1、2、3、4、8、11名

參、主要內容
一、第一個印象：

第1屆亞洲沙灘運動會在印尼峇里島舉辦，印尼峇里島是有名的觀光聖地，想像中會是一個相當現代化而進步的城市，但第一步踏進峇里島機場的感覺，就只有一個擠跟亂，可能是原來就有不少的觀光客，再加上舉辦亞洲沙灘運動會，同時湧入數千運動員的關係，整個機場給人的觀感就是擠跟亂。之後去幾個比賽場地也發現，除了觀光飯店外，離開觀光飯店區，幾乎都一樣保留「原始風味」，只看到髒、亂跟擠，看不出有現代化的城市風貌。

二、峇里島不愧是世界著名的觀光聖地：

離開擠跟亂的機場，來到下榻的飯店，感覺完全二樣，飯店規模之大令人咋舌，飯店外的景觀，綠草如茵，海明水秀，除了有非常漂亮的沙灘外，建築物周圍都是修剪的整整齊齊的樹木花草，飯店房間數近千間，維護得相當整齊清潔，打聽之下，峇里島的飯店大都如此，可見峇里島真不負觀光盛名，觀光飯店林立，各個都有其特色。
三、開幕典禮也可以這樣辦：

第1屆亞洲沙灘運動會的開幕典禮在2008年10月18日(星期六)晚上8點舉行，他是在一個銅雕公園裡舉行。典禮場地不大，觀禮區只有1400個席位，選手進場後站的區域也只能容納2千多人，因此大會規定各國只能有最多12人參加開幕繞場，而欲進觀禮區觀禮的貴賓則需憑券入場，無券者只能在會場外觀看電視螢幕。也因為場地與人數的限制，開幕進場不像其他運動會那樣時間冗長，表演節目也不會太奢華，而只力求表現地方民俗特色，當然燈光聲色仍不免俗，但整體來說，大型運動會的開幕典禮誰說一定要多奢華？2009高雄世界運動會蓋一座5萬多觀眾席的田徑場作為開幕之用，恐怕會是史無前例，也會後無來者之作，2009高雄世界運動會的開幕典禮，應該不是在要求燈光聲色的熱鬧氣氛，而是要思考如何讓人對台灣留下深刻而美好的映象才是重要。

四、開幕典禮的進場排序也可以這樣安排：

本屆亞洲沙灘運動會開幕典禮運動員進場排序很特殊，不同於奧、亞運的運動員進場方式，亞奧會45個會員國，分為東亞（8國）、西亞（13國）、南亞（8國）、中亞（5國）及東南亞（11國）5個區，運動員進場排序先依區排列，亞奧會主席屬西亞區，因此西亞區排首先進場，其次為中亞區、南亞區、東亞區，主辦國印尼屬東南亞區，因此東南亞區最後進場，每區再依國家英文縮寫順序排序，台灣依此方式排序，排在第4進場區第34位進場，前面為33位序的北韓、後面為東南亞區第一位進場排35位序的汶淶。台灣跟香港、澳門、中國不在同一區，因此沒有前後接續的問題。沙灘運動會這樣的排法，省去了我們的憂慮。

五、司機的問題是大會的重要缺失：

本屆亞洲沙灘運動會大會提供的交通工具，所使用的司機是否為志工，連司機本人也不清楚，具司機陳述，大會有說會給他們待遇，但只是聽說，也沒有簽任何文件，到大會快結束時，他們都沒拿到任何酬勞，或因為許如此，我們發現部分司機的服務態度並不理想，我們在聯繫其來接送時，常常要等很久才能聯繫上（經常是電話無法馬上接通），尤其司機在找地點經常要花費太多時間（路不熟悉）。2009年高雄世運及台北聽障奧運應該做為借鏡，或許可考慮屆時將交通車包給計程車工會，由計程車司機來擔任賓客接送服務，屆時才不會因為志工司機不熟悉路況，而誤了賓客時間。

六、運動會餐飲安排需要用心：

本屆亞洲沙灘運動會安排的餐飲，因為選手住宿飯店與競賽場地比鄰（選手住宿飯店大都在競賽場地附近，步行即可到達），因此飯店裡的餐廳就作為選手用餐處，對選手來講甚為方便，也可見大會的用心。不過各個提供用餐處的餐色並不一致，大都不甚講究是一個缺陷，如果餐飲菜色能在家講究就更完美了。2009年高雄世運及台北聽障奧運在選手住宿及用餐的安排上，似宜詳加規劃，務期讓來自各地的外國朋友，能有賓至如歸的方便。

七、沙灘運動會台灣可以辦得更好：

本屆亞洲沙灘運動會是第一屆，實地察看了各個比賽場地，19種競賽種類，所使用的比賽場地，事實上都沒有花費太多工程，最大的工事應該歸屬各個賽場搭建的臨時看台及各類帳棚（裁判、藥檢、選手休息等用），以台灣的環境看，這樣的比賽，台灣的競賽場地與住宿飯店條件絕對足足有餘，而競賽種類10餘種，以台灣的體育專業人才更足可勝任愉快，台灣在積極爭辦國際綜合性運動賽會之際，應可以考慮向亞奧會釋出承辦意願，或許可以有機會被亞奧會接受。 

八、兩岸關係「漸趨和緩」是一種假象嗎？

本屆亞洲沙灘運動會大會會議桌上，中華台北的「旗幟」雖是「中華台北奧會會旗」，但桌牌上的「旗幟」前幾天擺的卻是「青天白日滿地紅」的「中華民國國旗」（如照片）。事實上，「中華民國」參加國際體育賽事需使用「中華台北奧會會旗」的事，大多數國家並不清楚，會議桌上各國都使用「國旗」，很自然的中華台北的座位也就擺上「中華民國國旗」。只是過沒二天，那個「旗幟」就會因為「中國大陸」的抗議而換成「中華台北奧會會旗」，這跟「兩岸關係漸趨和緩」似相違背。再看本屆亞洲沙灘運動會中，有許多運動會在會場作「宣傳」，2010廣州亞運會也在會場擺置宣傳品，可是2010廣州亞運會的宣傳畫冊，介紹屆時將會邀請所有亞奧會會員國參加，而亞奧會會員國名錄中，「中華台北」卻印成「中國台北」，經我奧會向中國大陸抗議，得到的卻是「印錯了」一句話，「印錯了」事故意的嗎？「兩岸關係漸趨和緩」只是一個假象吧？
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本屆亞洲沙灘運動會大會會議桌中華台北座位牌用「中華民國國旗」
肆、心得與建議
一、我國參加國際綜合性運動會應選項發展參加

沙灘運動會是新興運動會，我國第一次組隊參賽，在45個參賽國中排名第12，成績不甚理想，惟沙灘運動會之競賽種類，有諸多非熱門運動，如卡巴迪、籐球、馬來武術、拖曳傘等，我國選手並不熟悉而無法參與，而熱門運動如沙灘排球、手球等，我們的競爭力又不足，這是我國不只是沙灘運動會，而是奧、亞運會的共通窘境。但參賽就要奪標，本屆沙灘運動會4面金牌就可排名前4名，我國選擇運動發展，應有擠身前4名的機會。

二、我爭取國際性綜合性運動會，亞洲沙灘運動會應列為優先對象

亞洲沙灘運動會舉辦種類少，使用場地簡易，競技性不高，舉辦的難度較低，籌辦經費較少，在籌辦上比較容易，應是我國現階段較能接受，況且我國要舉辦國際大型綜合運動會，應從小規模者開始累積經驗，亞洲沙灘運動會是可以嘗試的選項，我國應考慮此項選擇。

三、兩岸關係「漸趨和緩」之際應擴及體育交流

過去台灣與中國大陸在國際體育賽場的互動，事實上並不和諧，就以此次沙灘運動會之例，中國大陸如不有異議，我會議桌上的「國旗」，也不會被換掉，中國大陸既然釋出善意，何必再計較我國用甚麼樣的「徽幟」。過去中國大陸的運動團隊到台灣參加賽會，都會要求賽場不得出現「國旗」，要求政府官員不得出現在開幕典禮上，中國大陸的運動團隊經常會有不參加開幕或是退席的反應，兩岸既然都表示關係「漸趨和緩」，則建議「國共平台」應該要對「奧會模式」有個協商，2009年高雄世界運動會、台北聽障奧運會能相互尊重，馬總統能依一般國際慣例，以「地主國總統」身分蒞臨開幕典禮宣布「大會開始」。

�























1

