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摘要：
利用喉部功能性分離之大白鼠 (functional isolated laryngeal modle)，給予連續正壓氣流(continuous positive flow)刺激藉以誘發呼吸反射反應，改變刺激氣流之溫度及溼度，研究溫度及溼度對於連續正壓氣流刺激猴所誘發之呼吸反應所扮演的角色。研究結果發現：以乾冷溫度氣流刺激喉部會誘發呼吸中止(apnea)之反應；將氣流溼度提升至100% 時，此呼吸中止之反應會被完全抑制；單提高溫度至體溫(370 C)，仍可誘發呼吸中止之反應。由此結果得知當利用陽壓呼吸器治療呼吸中止時需注意所給氣流之溼度以避免誘發呼吸中止的併發症。
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本文:

目的:國內的研究成果於國際會議中發表並吸收國外的經驗。
過程:970920抵達美國芝加哥，970921及參加十分緊湊之會議行程，從早餐會議(由廠商贊助邀請世界著名的教授或醫師做專題演講)、正規會議行程(free paper, mini-symposium, meet with professor at lunch, round table)、到下午的付費再教育課程，總共四整天。970925立即搭機返回台北。
心得:許多基礎研究增加自己實驗上的新方向；臨床新的技術及藥物可改善服務病人的品質。
建議事項:吸收外國經驗才能改善自己的缺點及補充自己的不足、在國外發表自己的研究成果才能將台灣推向國際舞台，希望院方能多提供機會讓醫師或醫謢人員至國外進修或參加國際會議。
