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1984 - first HIV case diagnosed

一九八四年發現首例愛滋病病毒感染
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Major fields of information 主要資料:

• Gender 性別

• Ethnicity (Chinese –Y/N) 族裔

• Age (Adult –Y/N) 年齡組別

• Source of reports 呈報來源

• Progression to AIDS 發病(愛滋病)

• Route of transmission 傳播途徑

• Suspected place of infection 估計感染地區

HIV Reporting System in Hong Kong
香港的愛滋病病毒感染個案呈報系統

Source of reports 呈報來源:
• Physicians 醫生

• Confirmatory laboratories 確認測試化驗室

Since 1985
一九八五年開始運作

Voluntary reporting
自願呈報
Anonymous
不記名



香港愛滋病情況
HIV/AIDS in Hong Kong
2008年6月

估計感染率
Estimated Prevalence

<0.1 %

呈報個案
Reported HIV 3822 (累積cumulative)

呈報個案
Reported AIDS

~每年50-60 /yr
966

主要傳播途徑
Main Transmission Route

性傳播為主
Sexual
極少數為注射用藥傳播
Minimal in IDU

(累積cumulative)

~每年400 /yr

估計感染人數
Estimated no. of HIV infected 
person

~3200
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Annual HIV/AIDS Statistics
香港每年愛滋病病毒感染及愛滋病統計
1984 – June2008,HongKong (N=3822/966)
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Persistent rising number of reported HIV infections 
in recent years
近年愛滋病感染數字持續上升
2001-2007
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Gender of reported HIV 
infection
感染愛滋病病毒人士之性別分佈

1984 – June 2008 (N=3822)
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Ethnicity of reported HIV 
infection
感染愛滋病病毒人士之族裔分佈
1984 – June 2008 (N=3822)
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Age group and gender of reported 
HIV infection  
感染愛滋病病毒人士之年齡及性別分佈

1984 – June 2008 (N=3822)
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Homosexual
同性性接觸

23.4%

Bisexual
雙性性接觸

4.1%

Injecting drug use
注射毒品

6.1%

Undetermined
不詳

16.9%

Blood contact
輸入血液/血製品

2.0%

Perinatal
母嬰傳播

0.5%

Heterosexual
異性性接觸

47.0%
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Routes of transmission of 
HIV infection
感染愛滋病病毒人士之傳染途徑
1984 – June 2008 (N=3822)

Sexual contact
性接觸: 74.4%

Year 2008 (Apr – Jun)

27%

26%
2%

7%

2%

36%
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Heterosexualtransmission異性性接觸感染個案
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increased in 
recent years
報告數字近年增
多

Transmission through injecting druguse因注射用藥感染個案

No. of reports 
became 
significant
報告數字占的比
重越來越重
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Route of transmission of HIV infection
香港每年感染愛滋病病毒人士之傳染途徑分佈
1984 – June 2008, Hong Kong (N=3822)
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HIV situation in 2nd quarter 2008 at a glance
二零零八年第二季愛滋病流行情況一覽

HIV infections reported
愛滋病病毒感染呈報個案

121

Male/Female男/女 98/23
Chinese/Non-Chinese華裔/非華裔 73/48
Route of transmission感染途徑

Heterosexual異性性接觸 33
Homosexual同性性接觸 31
Bisexual雙性性接觸 2
Injecting drug use注射毒品 9
Blood/blood product infusion輸入血液/血製品 2
Undetermined不詳 44

AIDS reported
愛滋病呈報個案

15
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Source of referral of HIV infection
香港每年感染愛滋病病毒人士之轉介來源分佈
1984 – June 2008, Hong Kong (N=3822)
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Drug rehabilitation services 戒毒服務機構

AIDS service organisations 愛滋病服務機構

Hong Kong Red Cross Blood Transfusion Service 香港紅十字會輸血服務中心

AIDS Unit 衛生署愛滋病服務組

Social Hygiene Clinics 社會衛生科

Private hospitals/clinics/laboratories 私家醫院  / 診所  / 化驗所

Public hospitals/clinics/laboratories 公共醫院  / 診所  / 化驗所

Year 年份

18, 15% 11, 9%

2, 2%

6, 5%

1, 1%

51, 42%

32, 26%

Year 2008 (Apr – Jun)



16

Sources of HIV reports from heterosexual men
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男男性接觸者多於以下地方確

診 infections in MSM are 
mostly referred from
•衞生署性病門診DH’s STI 
clinics (24% in this quarter)
•私人醫療機構Private clinics/ 
hospitals (24% in this quarter)
•公共醫療機構Public clinics/ 
hospitals (18% in this quarter)

異性性接觸感染男士多於以下
地方確診infections in 
heterosexual men are mostly 
referred from
•公共醫療機構Public clinics/ 
hospitals (50% in this quarter)
•衞生署性病門診DH’s STI 
clinics (35% in this quarter)
•衞生署愛滋病服務組DH 
AIDS testing service (2% in 
this quarter)

Sources of HIV reports from MSM
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HIV/AIDS Prevention 
and Care activities

Hong Kong SAR
Government

香港政別行政區政府

Food and Health Bureau
食物及衞生局

Other Government
Bureau and Departments

其他政府部門

Department of
Health
衞生署

Hospital Authority
醫院管理局

Information Services
Department
政府新聞處

Social Welfare Department
社會福利署

Narcotics Division
禁毒處

Correctional Services
Department

懲教署

Centre for
Health Protection
衞生防護中心

Special Preventive
Programme
特別預防計劃

AIDS Trust Fund
愛滋病信託基金

SSEducation Bureau
教育局

NGO
非政府組織



保安局

民政事務局

政府新聞處

禁毒處

支持媒體宣傳 毒品政策

其它政策範圍



臨床服務
Clinical Programme

- HIV Medicine & Care

Surveillance
and

Epidemiology
監測及流行病學研究

Support to
Policy

Development
支援政策發展

預防及健康推廣
HIV Prevention

and
Health Promotion

綜合治療中心
Integrated
Treatment

Centre

愛滋病病毒抗體
測試及輔導服務
VCT & Hotline

Service

愛滋病顧問局秘書處
ACA Secretariat

紅絲帶中心
Red Ribbon

Centre



特別預防計畫

政策發展支持
愛滋病預防
及健康推廣

監测流行病學 臨床服務

特別預防計畫組織架構

紅絲帶中心

綜合治療中心

特別預防計畫
辦公室

自願性愛滋病病毒抗體測
試及輔導診所



愛滋病預防及健康推廣
紅絲帶中心



主要諮詢組織

愛滋病顧問局

禁毒常務委員會

愛滋病信託基金委員會

衛生防護中心科學委員會 愛滋病及性病科學委員會

愛滋病社區論譠



愛滋病顧問局 -一九九零年成立為非法定性組織,
每三年政府會委任一批有關社會人士為顧問局成
員,向政府提供有關愛滋病策略的意見



愛滋病顧問局

• 職權範圍

• 關注愛滋病毒感染及愛滋病在本地及海外的趨
勢及發展；

• 就有關香港預防、治理及控制愛滋病毒感染及
愛滋病的政策向政府提供意見；及

• 就有關協調及監測預防愛滋病毒感染規劃及香
港受愛滋病毒感染/患愛滋病的人士提供服務方

面提供意見



愛滋病及性病科學委員會

• 衛生防護中心的一个科學委員會

• 就愛滋病及性病這兩個息息相關的公眾
健康問題，留意國際及本地的發展，厘
定專業指引，並根據科學實證向政府提
供預防、關顧和控制方面的建議。

• 委員会成員來自大学，衛生署，醫院管
理局及私家醫生等。



香港愛滋病政策

• 愛滋病政策由食物衛生局制訂

• 愛滋病顧問局向政府提供政策意見

• 顧問局定期(3至5年)制訂愛滋病建議策略檔

• 最新一期愛滋病建議策略剛於2007年4月推

出

• 廣泛資詢從事愛滋病工作的相關團體及人
士



香港愛滋病政策發展

• 香港愛滋病顧問局

• 愛滋病社區論譠

• 香港愛滋病建議策略



愛滋病社區論譠

• 2005年10月7日，愛滋病顧問局 同意成立
愛滋病社區論譠，以取代上屆的愛滋病預
防及謢理委員會和接納愛滋病患者促進委
員會

• 顧問局 亦同意委任範瑩孫醫生為論譠召集
人

• 成立社區論譠的目的是加強與愛滋病工作
的機構及前線工作者的溝通，從而支援愛
滋病顧問局 制訂愛滋病政策



愛滋病社區論譠

• 職權範圍
– 加強愛滋病顧問局與愛滋病工作的機構及前線
工作者的溝通

– 硏究及確實愛滋病社區預防工作的需要

– 建議促進接納愛滋病患者的策略

– 提供一個合作平臺，共抗艾滋

• 衛生署特別預防計畫提供專業支援及秘書
處服務



愛滋病社區論譠

• 成員名單由下列組別構成
– 愛滋病工作的機構(包括以愛滋病為主題的機構
及社會褔利機構)

– 愛滋病前線工作者、資深社會工作者、學術界
人士及愛滋病顧問局委員

– 易受愛滋病感染(或備受關注)社羣的代表或服
務機構代表(包括男男性接觸者、性工作者及嫖
客、婦女及兒童、吸毒人士、青少年、愛滋病
病患者及誇境人士)

– 以上7個組別亦為愛滋病社區評估工作小組



優先行動領域(2007-2011)

• 加強高風險社羣的針對性愛滋病預防措施,
以男男性接觸者為最切先優先關注的社羣

• 動員有效的社區回應,優先調撥資源給有需
要及早處理的課題,並提供足夠技術支援

• 加強愛滋病病毒監測及測試

• 繼續確保愛滋病患者獲得高質素治療和治
理

• 與中國內地及鄰近地區交流,以聯合作出有
效回應



愛滋病顧問局八項具體目標

1. 提高男男性接觸者、性工作服務者及其顧客使用安全套的
比率至八成或以上

2. 為懷孕後期婦女安排快速愛滋病毒抗體測試，以減低母嬰
傳播的機會

3. 制訂一項或更多資源配置計畫，為活動規劃撥款提供指引
4. 檢討愛滋病信託基金的資助機制，促進以社群為本的回應

措施有效撥款
5. 推行定期社區監測，每隔一至兩年為高風險社群進行一次

調查
6. 改善高風險社群的愛滋病病毒抗體測試覆蓋面
7. 為愛滋病患者持續提供達國際標準的優質愛滋病治理服務
8. 透過定期或特別計畫／專案，加強與中國內地合作



政府撥款三億五千萬
成立愛滋病信託基金

愛滋病特惠補助金小組
醫療和支援服務小組
宣傳和公眾教育小組

1993



愛滋病信託基金

• 愛 滋 病 信 托 基 金 於 一 九 九 三 年 成
立 ， 為 各 類 與 愛 滋 病 有 關 的 活 動 提
供 資 助 。

• 宗 旨

–對 感 染 愛 滋 病 毒 的 血 友 病 患 者 提
供 援 助

–加 強 對 抗 愛 滋 的 醫 療 和 支 援 服 務

–加 深 市 民 對 愛 滋 病 的 認 識



特 別 撥 款 計 劃

• 愛 滋 病 信 托 基 金 已 於 二 零 零 六 年 十
二 月 一 日 成 立 「 特 別 撥 款 計 劃 」 ，
資 助 為 預 防 男 男 性 接 觸 者 感 染 愛 滋
病 的 社 區 項 目 。

• 各 類 機 構 ， 包 括 學 術 性 組 織 、 政 府
部 門 、 公 營 機 構 、 非 政 府 機 構(NGO)
及 專 業 團 體 ， 均 可 向 愛 滋 病 信 托 基
金 申 請 此 計 劃 。

• 信 托 基 金 預 留９００萬 港 圓 撥 款，計 劃
為 期 兩 年



PRiSM-男男性接觸者愛滋病風險及流行情況調查
2006

• 香港男男性接觸者受愛滋病病毒感染的數
位持續上升，但是愛滋病病毒在男男性接
觸者間的整體感染率卻未有實質的資料

• 場所：酒吧、桑拿

• 收集尿液樣本進行愛滋病病毒抗體測試和
自行填寫一份不記名的風險行為問卷

• 37/859個尿液樣本對愛滋病病毒呈陽性反

應，愛滋病病毒感染率為百分之四點零五



CRiSP–性傳染病風險及流行情況調查2006

• 女性性工作者間愛滋病和性病的情況

• 五間非政府組織同時在她們熟悉的場所進
行訪問及收集樣本。

• 5/996尿液樣本對愛滋病病毒呈陽性反應。

愛滋病病毒感染率為百分之零點一九。

• 人客進行陰道性交時持續使用安全套的比
例為92%



HIV Prevalence of different populations
各人群愛滋病病群流行情況一覽
2006

人群Population 愛滋病病毒感染率
HIV Prevalence

男男性接觸者MSM 4.05%

美沙酮診所求診者Methadone Clinic attendees 0.36%

女性性工作者Female sex workers 0.19%

社會衛生科診所求診者Social Hygiene Clinic 
attendees

0.15%

結核病患者TB patients 0.36%

在囚人士Prison imates 0.47%

首次捐血人士New Blood donors 0.005%

懷孕婦女Pregnant women 0.02%



Hong Kong’s Methadone Clinics
香港的美沙酮門診服務

•一九七二年創立Programme began in 1972
•衛生署主理Run by Department of Health
•共二十間診所20 clinics
•登記人數:over 9000 registered
•每天到診人數:Average daily attendance:8000
•長期服用:98% on maintenance







AMethadone Clinic Universal  HIV Urine 
TestingProgramme (MUT) since January2004衛
生署於二零零四年一月起在所有美沙酮診所全
面推行愛滋病病毒抗體(尿液)測試

•HIV tests are universally offered to all attendees in methadone clinics in 
clusters

美沙酮診所在測試期間提供愛滋病測試予每位求診者
•No additional charge

不另收費
•A voluntary, opt out programme

自願性,求診者可選擇不測試
•Runs on a yearly basis

•測試每年進行一次



Bus stop shelter
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美沙酮診所普及愛滋病病毒抗體(尿液)測試覆蓋率
Coverage of universal urine testing programme 
in methadone clinics

*The figure for 06Q1-07Q2 counted the number of urine tests done in MUT clinics, as reported by clinics.
The figure for 07Q3 and Q4 counted the number of patients who attended MUT clinics during the period and had an HIV 
test done, as in MTIS.

03 Q3
(pilot) 2004 2005 2006

Total attendees 2456 9899 9619 8793
Tests done* 1834 8905 8749 7911
Coverage 75% 90% 91% 90%

07 Q1 07 Q2 07 Q3 07 Q4 2007
Total attendees 1911 2251 2605 2233 9000
Tests done* 1687 1914 2008 1623 7232
Coverage 88% 85% 77% 73% 80%

08 Q1 08 Q2 08 Q3 08 Q4 2008

Total attendees 1856 2351
Tests done* 1488 2001
Coverage 80% 85%
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愛滋病病毒血清流行情況-普及愛滋病病毒抗體(尿液)測試
HIV seroprevalence fromuniversal urine testing 
(MUT)programme

2003 Q3 2004 2005 2006 2007

Tests preformed^ 1834 8812 8679+17 7714+16 7302+12

Positive tests 9 18 11+17 12+16 14+12

Prevalence 0.49% 0.20% 0.32% 0.36% 0.36%

95% C.I. 0.224-0.932 0.121-0.323 0.214-0.465 0.241-0.524 0.232-0.521

^ tests done as reported by laboratory, may different from those reported by clinics due to shift in time frame

* 13 known HIV-infected IDU attended MC in 2008. 9 were tested again.

2008
Q1

2008
Q2

2008
Q3

2008
Q4

2008
Total

Tests performed^ 1516+2 1996+2

Positive tests* 7+2 5+2

Prevalence 0.59% 0.35%

95% C.I.



Adding Values
at Methadone Clinics

Outreaching外展Outreaching外展

Routine voluntary HIV testing普及愛滋病病毒抗體測試Routine voluntary HIV testing普及愛滋病病毒抗體測試

Condom distribution安全套派發Condom distribution安全套派發

Dissemination of information資訊發放Dissemination of information資訊發放

Behavioural monitoring行為監察Behavioural monitoring行為監察

HIV surveillance愛滋病監測HIV surveillance愛滋病監測



一九九六年 至 一九九七年

得到了愛滋病信託基金撥款，成立了紅絲帶中心。

中心於一九九六年十二月開始運作，並在一九九七年五月由
前香港政府最後一任港督宣佈正式成立。

1996 - 1997
With the support of thenAIDS Trust Fund, the Red Ribbon Centre 
was built.  The Centre had its soft opening in December 1996, and 
was formally declared open by the last governor of the Hong Kong
Government in May 1997.

紅絲帶中心–歷史的足跡
Red Ribbon Centre -
The Historical Footsteps



Red Ribbon Centre
紅絲帶中心

• 紅絲帶中心是一所愛滋病教育及研究的資源中
心，由衛生署愛滋病服務組主理，愛滋病信託基
金撥款資助興建。

• 紅絲帶中心於一九九六年開始運作，於一九九七
年正式投入服務。

• 紅絲帶中心更成立了管理諮詢委員会，就有關中
心服務方面提供意見。

• 香港特別行政區行政長官夫人曾鮑笑薇是本中心
的贊助人。於一九九八年，紅絲帶中心成為聯合
國愛滋病規劃署合作中心（專業支援）



建立潛能

Capacity Building

Red Ribbon Centre
紅絲帶中心

研究項目
Research

健康教育材料-資源集散
Clearing-house

建立專業支援網絡
Technical Resource Networking





「要有一套」安全性行為推廣運動



2007 World AIDS Campaign 
2007年全球同抗愛滋病運動宣傳項目

“Accept and Care for people living with HIV”
A joint initiative by Red Ribbon Centre, RTHK





2007年電視宣傳短片製作

傳紅絲帶

接納與關懷愛滋病患者 你一定得!



2007 World AIDS Campaign – kick-off ceremony
2007年全球同抗愛滋病運動-開展禮





• 鳳凰計畫(針對吸毒人士的朋輩外展計畫)
Phoenix Project (a peer-group outreach project 
targeting IDU)

• 驕陽計畫(針對性工作者及其客人的外展計畫)
Sunny Project (an outreach project targeting 
commercial sex workers and their clients)

• 火星計畫(針對尼泊爾濫藥人士)Project MARS: 
Nepalese drug user HIV prevention program

• 男男性接觸者預防活動
MSM Prevention Campaign

目標預防活動
Targeted Prevention

目標預防
Targeted prevention



鳳凰計畫
Project Phoenix

目標預防
Targeted prevention



目標預防
Targeted prevention

驕陽計畫 — 訓練班
Project Sunny – Training



目標預防
Targeted prevention

驕陽計畫—外展服務
Project Sunny – Outreach Service



目標預防
Targeted prevention

驕陽計畫—過境巴士站
Project Sunny – at cross border bus stop



Project MARS

目標預防
Targeted prevention



目標預防
Targeted prevention

MSM HIV prevention Campaign 2006
“Do it safely Campaign”
2006男男性接觸者預防活动–做得安心



2006「做得安心」運動

• 2006年成立由NGO代表及
同志組成的工作小組

• 針對同志的目標預防專案

• 透過海報、紀念品、同志網
頁廣告、同志雜誌廣告等，
向同志宣傳愛滋病訊息

• 派發免費安全套/潤滑劑

• 集中在同志聚集地點宣傳

• 酒吧

• 桑拿

• 同志影展







目標預防
Targeted prevention

MSM HIV prevention Campaign 2007
“Zero”
2007年男男性接觸者預防活動-零感特工隊

• Three phases
– 1st phase “Zero infection”零感染: risk communication 

and promotion of prevention of HIV
– 2nd phase “Zero Drug abuse”零濫藥: dissemination of 

information on harmful effect of soft drugs
– 3rd phase “Zero Hopelessness”零絕望: encourage 

safer sex and promotion of HIV testing





其他配套

• 設立專為同志而設的愛滋熱線 (21171069)
• 專為同志而設的網頁(www.21171069.com)
• 透過同志網上電臺推行安全性行為節目

• 舉辦關於同志與愛滋病的短片創作比賽

• 為部門同事提供培訓，以增加對同志社群的
認知

• 在「紅絲帶動力」愛滋病資助計畫設立特別
資助予同志的專案





愛滋病非政府機構

• 以下是在香港專門從事愛滋病工作的非政府機構的
一些例子：

• 香港愛滋病服務組織聯盟(HKCASO)
• 香港愛滋病基金會

• 關懷愛滋

• 青鳥

• 聖約翰座堂「愛之家｣諮詢及服務中心

• 社區健康組織(C.H.O.I.C.E)
• 青少年愛滋教育中心

• 香港社會服務聯會愛滋病支援服務計畫

• 愛滋寧養服務協會



風險傳達

• 定期每季在紅絲帶中心舉行新聞界發佈 會

• 有效地傳遞有關艾滋病的風險訊息

• 呼籲曾有不安全性行為的人士接受愛滋病
病毒抗體測試。

• 提醒市民進行性行為時，應正確使用安全
套，減少感染愛滋病病毒的機會。

• 有關人士可致電衛生署愛滋熱線二七八零
二二一一，預約免費、不記名、保密的愛
滋病病毒抗體測試服務。



THREE KEY MESSAGES in HIV Prevention
三 個 重 要 訊 息

Use a condom for safer sex
採 取 預 防 措 施， 正 確 使 用 安 全 套

Break the needle habit; Methadone does it
要 美 沙 酮，不 要 針 筒

Go for blood test: 27802211
致 電 愛 滋 熱 線 二七八零二二一一
接 受 愛 滋 病 病 毒 抗 體 測 試

無論在本港或外地均應採取預防措施



http://www.aids.gov.hkhttp://www.aids.gov.hk



總結

• 呈報個案數字以每年約20%上升

• 利用分子流行病學技術發現了一個愛滋病
病毒一型B亞型基因排列相近的感染群

組，受影響人數還正在增加

• 男男性接觸者的感染正在增長，情況令人
關注

• 其它人群，例如：吸毒人士、性工作者
等，情況保持於低感染



http://www.aids.gov.hk/
http://www.rrc-hk.com/


