出國報告（出國類別：實習）

帶領藝術史與藝術評論研究所學生

「大陸地區佛教文物田野考察實習」
服務機關：國立台南藝術大學藝術史與藝術評論研究所
姓名職稱：潘亮文　副教授
派赴國家：中國大陸

出國期間：2008/08/01-2008/08/31
報告日期：2008.11.06
摘要

由本校潘亮文副教授帶領藝術史與藝術評論研究所學生三名，前赴大陸地區進行佛教文物田野考察實習。

此次考察行程包括上海（上海博物館）、甘肅省（包括永靖炳靈寺石窟、敦煌莫高窟、西千佛洞、榆林窟、敦煌市博物館、甘肅省博物館、甘肅省文物考古研究所）、陝西省（包括陜西歷史博物館、兵馬俑博物館、陜西省考古研究院、西安碑林博物館、乾陵博物館、昭陵博物館、陽陵博物館、扶風法門寺、麟游縣慈善寺石窟、麟溪橋摩崖造像、彬縣大佛寺石窟、長武縣博物館）、河北省（包括邯鄲南響堂山石窟、北響堂山石窟、水浴寺石窟、安陽寶山靈泉寺、小南海石窟、邯鄲市博物館）、北京（包括保利藝術博物館、北京石刻藝術館、北京故宮博物院、中央美術學院、首都博物館）等地。

此行的目地在帶領同學進行田野調查，讓學生透過實際的田野調查經驗，落實觀察實物能力的培養，提升學生對實際作品觀察的能力，同時增加學生與國外學者交流的機會。此外，透過實際的走訪接觸，拓展與大陸文博單位之交流關係，開拓日後本所師生至大陸進行移地教學和實地考察的基礎。另外，由於規劃的地區是以學生預定撰寫研究論文的方向為主，透過計畫的實施有益於研究生其碩士論文的完成。
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一、目的

此行的主要目的是帶領本所三名學生，於暑假期間赴大陸地區進行專業研習的田調考察活動。專業的田野調查活動，是本所規劃的課程之一，其目的在於輔導學生參與專業實務工作實習，以融會應用藝術史學之專業知識及實務能力。因而帶領學生進行為期一個月的田調活動，透過實際的田野調查經歷，落實觀察實物能力的培養，以提升學生對作品的檢視能力，同時透過置身於文物所在空間環境的體驗，拓展不同的思維，以增進學生詮釋文物的能力。

此行的另一目的，係盼望透過與當地文博單位的實際交流活動的開展，為日後本所師生赴大陸進行移地教學和田野調查建立機會。鑑於對外的交流計畫已成為現今培育人才計畫中不可或缺的一環，與對岸的文博體系和石窟研究所等相關單位，有計畫性地建立長久合作的關係，藉以突破本校地處偏遠的不利條件，營造更有利的學習研究環境。

二、出國人員

1.潘亮文：國立台南藝術大學藝術史與藝術評論研究所 副教授

兼藝術史與藝術評論研究所所長

2.張雅荃：國立台南藝術大學藝術史與藝術評論研究所94級生

3.陳怡安：國立台南藝術大學藝術史與藝術評論研究所96級生

4.郭鳳妍：國立台南藝術大學藝術史與藝術評論研究所96級生

三、時程

    （一）執行時間

出國時間：97年8月1日起至8月31日止

    （二）訪查行程

8/1    台北至上海。    
8/2    參觀上海博物館。

      創建於1952年的上海博物館，珍藏文物約有12萬件，目前設有十一個專館與三個展覽廳，其中位於一樓的中國古代雕塑館內陳列的展品與此次學生實習的主題關係最為密切。在佔地面積640平方公尺的展廳中，展出120餘件的雕塑藝術品，尤以中國佛教雕塑品為絕大多數，作品的年代起自魏晉南北朝，迄止於明代時期，可讓學生實際地清楚觀察到中國佛教雕刻史的風格發展過程，是為其可貴之處。
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圖1：上海博物館外觀         圖2：上海博物館藏品      圖2-1：上海博物館藏品

8/3    上海至蘭州。

8/4    上午拜訪敦煌研究院的賀世哲、施萍婷、趙聲良等老師；拜訪下午甘肅省文物考古研究所副所長王輝，並參觀該所的陳列室。

甘肅省文物考古研究所長年進行重大遺址與墓葬群的發掘工作，文物典藏豐碩。其中該所陳列的敦煌佛爺廟灣西晉畫像磚墓與敦煌祁家灣西晉十六國墓葬發掘的彩繪畫像磚文物，有助益於學生進行魏晉時期的佛教繪畫與傳統文化發展關係的研究。

8/5    拜訪甘肅炳靈寺文物保護研究所曹學文副所長，同時考察該石窟。

位於永靖縣的炳靈寺石窟，是保有最早文字紀年的石窟。此次田調觀察的重點主要鎖定在第169窟，為面寬27公尺、深19公尺、高14公尺、平面略呈不規則橢圓形的天然洞穴，正由於這個特點，透過學生實地的田調考察，可以讓學生瞭解到利用所謂考古學中的層位學對判斷作品年代的運用。另外，該窟有建弘元年（420）題記，讓學生記憶可作為解決甘肅早期石窟的年代的參考材料。
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圖3:炳靈寺石窟碼頭       圖4：窟口距現在地面高30   圖5：炳靈寺石窟合影

餘公尺的第169窟

8/6    白天行程除拜訪甘肅省博物館的李天銘主任外，是以考察該館嘉峪關魏晉磚壁畫墓葬特別陳列和館內的特展為主；傍晚搭機前往敦煌。

       前身為於1939年成立的甘肅科學教育館的甘肅省博物館，在主館樓外西側有搬遷復原的「嘉峪關魏晉壁畫墓」，陳列墓內保存的60多幅磚畫。該墓葬原位於距嘉峪關市市區18公里的新城鄉，於1972年被發現，在1972-1973年間進行發掘18座古墳中的其中一座。磚畫主題多為一磚一畫，少數是數磚畫組成一畫面，其主題有農耕、採桑、畜牧、狩獵、宴飲、出行等內容豐富，此等繪畫實物資料，可填補魏晉時期繪畫史材料的不足。
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圖6：甘肅省博物館內合影

8/7    上午拜訪敦煌研究院學術委員會委員長張先堂、接待部主任李萍和考古所研究員王惠明。下午參觀莫高窟第390、384、420、397、401窟。

8/8    上午考察莫高窟第23、24、332、334、335、328、428、427、292窟；下午為第292、61、62、79、454、259窟。

8/9    上午考察莫高窟第16、17、12、323、401、409、419、55窟；下午敦煌市博物館（北涼石塔三件）與西千佛洞第3、4、7、8、9、11、12、18窟。

8/10    至安西榆林窟第6、12、13、15、16、17、19、25窟。

8/11    莫高窟第251、257、249、244、237、96、100、 172窟。

        7-11日期間的活動，主要是以敦煌莫高窟為考察重點，還包括鄰近的西千佛洞與安西榆林窟。依唐武周聖曆元年（698）《李懷讓重修莫高窟佛龕碑》，敦煌莫高窟建於前秦建元二年（366），時至元代仍有開窟工程，明、清時期尚有重新妝修上彩供養，其藝術的類型，包括建築、雕塑、繪畫、書法（寫經）等範疇。現存編號429洞窟，南北約長1公里，壁畫約有45000平方公尺，塑像存有2000多尊。因此，觀察的重點在於能讓同學瞭解各時代發展的脈絡，尤其是不易區別時代差別的隋、初唐之際，同時兼具滿足能同學將以唐代繪畫為論文研究重點的石窟。故包括有：1.北魏（莫高窟第259、251、257窟、西千佛洞第7窟）；2.西魏（莫高窟第249窟、西千佛洞第9窟）；3.北周（莫高窟第428窟、西千佛洞第8、11、12窟）；4.隋（莫高窟第390、420、397、401、427、292、62、419、244窟、西千佛洞第4窟）；5.初唐（莫高窟第332、334、335、328、323、96窟、西千佛洞第3窟）；6.盛唐（莫高窟第384、23、79、 172窟）；7.中唐（莫高窟第237窟、西千佛洞第18窟、榆林窟第6、15、17、25窟）；8.晚唐（莫高窟第24、16、17、12窟）；9.五代（莫高窟第61、409、100窟、榆林窟第12、13、16、19窟）；10.宋（莫高窟第454、55窟）。  　　
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圖7：安西榆林窟一景             圖7-1：安西榆林窟一隅
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              圖8：西千佛洞一景               圖8-1：西千佛洞一隅

8/12    上午從敦煌搭機到西安；下午到陜西歷史博物館自由參觀。

        位於西安大雁塔西北側的陜西歷史博物館於1991年開放，陳列史前、周、秦、漢、魏晉南北朝、隋唐、宋元明清七時段之陝西地方史文物，其中50年代以來出土的墓葬壁畫珍品是此次西安考察的重點之一。但礙於同學對陝西地方文物知識認識不足，故今日的參訪以館內常設展為主，庫房內的壁畫珍品待於15日時再行考察。    

8/13    參訪秦始皇兵馬俑博物館吳永琪館長，並參觀該館。

        1974年於陝西臨潼縣的秦始皇陵東1.5公里處，意外被發現許多碎陶人後，經考古工作者探測證實為秦代兵馬俑坑，爾後又分別發現兩處俑坑，於是在遺址現地興館，即是現在的秦始皇兵馬俑博物館。參觀該館的目的在讓同學對所謂的考古遺址能有更深刻的體會與瞭解。同時，由於這大批文物至今仍保存相當良好的設色狀態，可以讓學生觀察秦人的彩繪能力。
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圖9：秦始皇兵馬俑博物館館內一景之一 圖9-1：秦始皇兵馬俑博物館館內一景之二

8/14    上午拜訪陜西省考古研究院王繼源副院長，並參觀庫房壁畫文物；下午至西安碑林博物館拜訪趙力光館長，並參觀館內陳列。

成立於1958年的陝西省考古研究所，於2006年更名為陝西省考古研究院，以該省境內的考古調查、發掘與研究為主要工作項目。其中由於陝西省保存有最多的唐代陵寢墓葬，故收藏豐富的墓葬壁畫文物。此次於其庫房陳列目讀李獻太子墓西壁人物圖、節愍太子墓前甬道東壁二位男裝侍女與二位侍女、第二過洞東壁二位侍女與一位男裝侍女以及西安西郊陝棉十廠私家樂舞圖等。

建於1944年的西安碑林博物館，是以收藏歷代碑石、墓志和石刻造像為主的藝術博物館。此次造訪該館，主要是以收藏的佛教造像和與佛教文化史有關的碑石，如不空和尚碑、道因法師碑、興福寺殘碑等，以及唐代墓室出土的石椁作為主要的考察對象，尤其是石椁上的線刻人物可以和墓葬壁畫上的人物作比較研究。
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圖10:西安碑林博物館收藏李壽石椁    圖11：北魏景明二年（501）造像

8/15    上午拜訪陜西歷史博物館成建正館長，並考察壁畫庫房；下午行程是參訪西安博物院。

唐墓壁畫是落成於1991年的陝西歷史博館重要館藏主題之一，珍藏的墓葬壁畫是50-80年代間擷取自關中地區的25座唐墓，總藏品量約有1000平方公尺。因此，此行以考察壁畫庫房內的唐墓陵寢壁畫為重點。在不妨礙壁畫保存的光源充足下，近距離地觀察章懷太子李賢墓的樓城圖、狩獵圖與宮女圖等的用筆、敷彩等表現。

        以小雁塔和荐福寺為中心的西安博物院，其展廳共分三大部分，包括基本陳列、專題陳列與臨時陳列。因在該院停留時間有限，這次的考察只以長安佛教造像藝術專題為主要對象。展示作品以該院歷年考古發掘的收藏為主，所以陳列不少以往只見於考古報告的文物，可彌補只見於圖版資料的不足。
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   圖12：陜西省博物館展廳一景

8/16    上午到扶風法門寺，之後驅車至麟游縣慈善寺，結束後再考察麟溪橋摩崖造像龕群。

法門寺位於陝西省扶風縣城以北約10公里的法門鎮，於1987年發現地宮，出土大量的唐代文物。其中如鎏金珍珠裝捧真身菩薩，覆鉢形底座上部飾八瓣覆蓮，並鏨有梵文，下部飾八尊三頭六臂金剛，均有背光，其荷葉形盤內金匾鏨文為：「奉為睿文英武明德至仁大聖廣孝皇帝敬造捧真身菩薩，永為供奉，伏願聖壽萬春，聖枝萬葉，八方來服，四海無波，咸通十二年辛卯歲十一月十四日皇帝延慶日記。」，又如唐皇室供奉的八重寶函等出土品，是我們研究唐代漢傳密教的重要文物。

慈善寺石窟及摩崖造像分佈在麟游縣城東約半公里處的漆水河附近，共有3洞窟，10個造像龕，目前該窟的作品年代大致被認為是武則天至玄宗時期。麟溪橋摩崖造像龕群位於麟游縣城東約1公里的杜水北岸處，現存18個造像龕與1處題刻龕，大體上被視之為唐初高宗至武周時期的造像。
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圖13：麟游縣慈善寺石窟第2窟外觀         圖14：麟游縣慈善寺石窟第2窟主尊
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圖15：麟游縣麟溪橋摩崖造像一景    圖16：麟游縣麟溪橋摩崖造像一隅

8/17     上午到彬縣大佛寺石窟，午後至長武縣博物館。
彬縣大佛寺石窟是陜西現存最大的一處石窟，位於彬縣縣城西10公里的涇河岸邊，此地為古代長安通往蘭州的交通要道及陜西境內絲綢之路的北道。洞窟沿涇河岸呈東西向排列，大體可分西區、中區、東區三區，現有洞窟107個，其中造像洞窟有19個。西區有8窟，造像年代推估為北周至初唐，其中最大像為「應福寺」的三尊大立像，約成於武周與玄宗之時；中區有12窟，為主要造像的區域，有初唐至北宋的造像，其中又以約開鑿於唐初武德至貞觀二年時的大佛洞為中心；東區有87窟，基本上無造像。

長武縣博物館收藏豐富的北朝佛教單尊造像。該縣鄰近甘肅省，或可從其收藏文物瞭解甘肅與陝西造像相互發展的關係，應是有進行區域研究的參考價值，故前往該館。但由於四川地震的影響，目前該館將重要造像移地另存，故未能親眼目檢文物，甚是可惜。
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圖17：彬縣大佛寺石窟入口處  圖17-1：大佛寺石窟一隅     圖17-2：大佛洞主尊
8/18    今日行程以參觀現地遺址博物館為重點，主要目的是要讓學生瞭解文物原本存在之空間狀況，強加學生對文物場域的理解能力。包括有乾陵博物館、昭陵博物館和陽陵博物館。

        成立於1978年的乾陵博物館，是位於乾縣乾陵東南的永泰公主墓處，該館以永泰公主李仙蕙、章懷太子李賢、懿德太子李重潤、中書令薛元超和右衛將軍李瑾行等五座墓葬出土的大量壁畫和陪葬文物為其館藏品，可反映唐代貴族階級的種種文化面向。然基於時間因素，此次行程僅以參訪永泰公主的墓室為主。

        正式開放於1978年的昭陵博物館，是位於禮泉縣東北的唐太宗陵墓中的陪葬墓—李勣墓前。館內文物陳列室是以出展昭陵出土的唐三彩俑文物為主，但在唐墓壁畫陳列室中所展示物件以臨摹作品為主，而無法窺得真跡作品，實屬可惜。不過基於目前陳列室的條件無法滿足文物保存的基本要求，這是不得不的方便措施，也是可以被理解的。

        位於西安市北郊渭河之畔的漢陽陵博物館，是一座經過長達30多年的考古探勘、發掘後，巧妙結合現代科技文明與古代文物歷史為一體的地下遺址博物館，也是目前大陸地區占地面積最大的博物館。除有出土文物的大型展覽館之外，帝陵外藏坑遺址保護展示廳，是由十條外藏坑建構而成的全地下建築館，讓參觀者可以立足於遺址之上，近距離觀察文物遺址，充分領略文物的場域空間，是相當難得的體驗。
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圖18：乾陵永泰公主墓入口處       圖19：漢景帝陽陵博物館遺址保護展示廳一景

8/19    無特定行程安排，讓學生自由活動。

8/20    由陝西省西安市搭火車至河北省邯鄲市，再轉車至峰峰礦區的響堂山石窟。

8/21    拜訪響堂山石窟文物保管所張林堂所長，並考察南響堂山石窟。

8/22    考察北響堂山石窟。

8/23    考察水浴寺石窟。

8/24    考察安陽寶山靈泉寺與小南海石窟。

8/25    再次前往南響堂山石窟，並參觀陳列文物。

8/26    上午從峰峰礦區至邯鄲市，下午參觀邯鄲市博物館。

        由於有學生將撰寫以響堂山石窟相關研究為題的碩士論文，實際的田野調查，是其不可或缺的基礎工作，所以在河北邯鄲停留近一星期。除實地考察響堂山石窟外，也至鄰近的河南安陽石窟進行田調。

        響堂山石窟，包括北響堂石窟，又稱常樂寺石窟，今編號有9窟；南響堂石窟，又稱鼓山寺石窟，今編號有7窟；小響堂石窟，又稱水浴寺石窟，今編號有2窟。該石窟是位於北齊鄴都的附近，即位於今日河北省邯鄲市峰峰礦區的鼓山上。石窟營建時間主要在北齊時期，為北齊皇室與顯貴所開鑿的洞窟，其造型健壯、敦實厚重的特徵是北齊的典型風格。
在鄴城西南40公里的龍山之陽，有雲門寺（即小南海石窟）；稍北有靈泉寺（即寶山石窟），今日是屬於河南省安陽市的範圍。前者現存有東、中（完整）、西（殘）三小窟，中窟（坐北朝南）門上有天保元年（550）銘。後者位於安陽市西南約25公里的寶山靈泉寺遺址，由東魏武定四年（546）法師道憑創建，隋代改稱靈泉寺。現有二大窟，一是大留聖窟，窟內僅存三尊失頭坐像，屬北齊；二是大住聖窟，據銘記開於隋開皇九年（589），為僧靈裕所創。

此次參訪邯鄲市博物館，主要以考察茹茹公主墓陳列和單尊的佛教造像為主。東魏茹茹公主墓位於河北省磁縣城南2公里的大冢營村北，該墓除有大面積的壁畫外，還出土大量的陪葬品。其中有出土兩枚拜占庭金幣，可見西元6世紀上半葉中西交通之暢達，中國和拜占庭帝國（東羅馬帝國）往來之密切。佛教造像則是出土於邯鄲市或徵集而來的作品，其年代從北朝至宋代皆有。
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圖20：南響堂山石窟入口處            圖20-1：南響堂山石窟外觀一景
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                              圖20-2：南響堂山石窟內一隅
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     圖21：北響堂山石窟洞窟外觀            圖21-1:北響堂山石窟內一隅
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圖22：水浴寺石窟外景               圖22-1：水浴寺石窟洞窟內
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    圖23：小南海石窟中窟外景          圖23-1：小南海石窟一隅
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圖24：邯鄲市博物館收藏品之一   圖24-1：考察結束後坐於博物館外

8/27    上午從邯鄲市出發，搭火車至北京；下午到琉璃廠購書郵寄回台灣。

8/28    上午到保利藝術博物館參觀；下午以北京石刻藝術博物館的參訪為主。

        由大陸首家大型企業興建的保利藝術博物館，於1999年正式開始對外營運，以青銅器物和佛教造像為主要的收藏對象。這次觀察的文物是以佛教造像為重點，時間為北魏晚期至唐代。這批作品多數來自山東的青州地區，然這些與現存於山東青州博物館於1996年青州龍興寺遺址發掘出土的佛教造像又有不同的表現，透過對實物的目讀訓練可累積學生更細緻的觀察能力。

        北京石刻藝術藝術博物館，是位於北京市海淀區的五塔寺內，主要是以展示北京地區石刻文物，包括有碑刻、佛教石刻造像等。其中一件北魏太和造像，是河北地區少數出土的大尺寸且有記年的單尊造像，尤為珍貴。目前陳列室所展出者為仿作，真品現陳列於首都博物館展示中。這次造訪的目的，除讓學生瞭解北京出土石刻文物狀況外，透過仿作作品的觀察，實地訓練學生眼力辨識仿作與真跡的異同。
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圖25：北京石刻藝術藝術博物館入口      圖25-1：北京石刻藝術藝術博物館一景

8/29    上午到北京故宮博物院，由馮賀軍與田軍先生陪同考察曲陽造像；下午三點半過後到中央美術學院，由該校王雲老師陪同參觀；晚上與清華大學李靜傑副教授聯絡預定明年10月來校參加研討會事宜。

        此次造訪故宮博物院的重點，在於考察收藏於該院、未正式公開陳列的河北曲陽出土的佛教造像。首次出土於1953年縣城外西南角修德塔，於1954年再次出土的曲陽造像，兩次出土列有年款的石像共二三七件，它的時代由西元520年至750年，包括北魏、東魏、北齊、隋、唐五個朝代，可以讓學生瞭解一地區兩百多年造像風格完整的發展序列。此批文物共分三地收藏，一是北京故宮博物院，二是河北省博物館，三是國家博物館，其中以故宮所收藏者最精美且有記年作品最多，故選擇以故宮藏品為考察對象。
8/30    上午至首都博物館；下午三點過後拜訪中央美術學院的羅世平教授與鄭岩教授。

        為配合奧運活動，首都博物館舉辦「中國記憶—5000年文明瑰寶展」。由於主旨是要彰顯中華文明的悠久歷史，因此分三大時間段落呈現，包括曙光初照（指史前時期，即西元前21世紀以前）、禮樂安邦（西元前21世紀至前3世紀）、盛世華章（西元前3世紀至10世紀）、古典終結（西元10世紀至19世紀）。由於橫跨相當長的時間與地域，同時限於陳列展廳的空間有限，所以展出之作品皆可謂精品中的精華，實屬難得可貴。其中如1972年湖南長沙馬王堆一號漢墓出土的T形帛畫，可以看到漢代人的繪畫技巧與能力；1995年陝西西安漢陽陵陪葬墓園出土的跪坐拱手陶俑與跪坐侍女俑，保存色彩狀況良好，有助於我們對漢代人用色的理解；1972年嘉峪關市新城第五號墓的牧畜圖壁畫磚，可以觀察魏晉時期的繪畫表現與設色概念；透過1996年山東青州龍興寺遺址出土的貼金彩繪菩薩立像與貼金彩繪石雕佛立像，可以體察北齊時期佛像的設色技巧；藉由1965年新疆阿斯塔那出土的伏羲女媧圖絹畫，可以瞭解唐代的繪畫藝術等。不過，由於參觀人數眾多，無法端看細品作品，是美中不足之處。

8/31    上午從北京出發，至香港轉機回台北。
四、心得

(一) 目讀作品的訓練與體察場域的經驗是藝術專業養成的基礎

此行的工作重點，主要在帶領學生實地直接面對文物，學習如何觀察、目讀經過時間洗禮後遺存在文物上的歲月痕跡與物體質感。事實上，對作品能擁有這樣真實感的眼力，不是平時在教室中僅透過觀察照片、幻燈片或電腦螢幕上呈現的作品所能培養的。因此，為了彌補平時課堂眼力學習的不足，直接與作品面對面的接觸，是藝術專業養成教育中一種不可或缺的基本訓練。此外，由於每件作品的出現，都有其存在的特定時空背景，透過實地走訪作品孕育的場域，是能跳脫自身養成環境思維束縛的不二法門，才能讓我們對作品的解讀更貼近真正的時空面貌，方可對作品意義的詮釋做出較能接近其歷史的意義。所以深刻的場域體察經驗，是藝術專業養成教育中另一個必要的基礎學習。經由這次田調考察的學習，落實基礎訓練的基本功夫，是有助益於學生眼力的加強與視野的開拓。

 (二) 學術交流與兩岸合作關係建立的重要性

因為目讀作品的訓練與體察場域的經驗是藝術專業養成的基礎，然而目前學校教育資源中極度缺乏實物作品，特別是年代久遠的文物作品，這是不爭的事實。如何以最少的資源完成最多的教學效率，借重對岸大陸地區豐富的世界文化遺產，當然是一項不錯的選擇。而滿足學生學習所需的前提，應該是根值於雙方互惠的基礎下才能持續進行。同時，教育工作是百年大計，更應是根基於長久的規劃。所以，兩岸學術交流與互惠的合作關係之建立是有其必要性。透過這次走訪各地的行動，可以說是與文物保管、研究單位研究人員有了初步的接觸，透過學術交流活動的進行，可為將來長期合作建立初步的機會。

 (三) 強健的體魄是一切成功的基礎

這次的田野考察活動為期長達一個月的時間，且每天行程大約於早上八點開始進行，同時活動的空間除如參觀博物館是置身於建築物內之外，多數時間則是前往身處於烈陽下的山邊石窟，以及走訪的地區範圍廣大等等，在在都考驗著學生體能的極限。經由這次與學生長時間的接觸，深感現代年輕人對身體健康的忽視，這恐怕也是需要耳提面命地提醒學生注意的一個事實。

五、建議

隨著全球交通航線便利性的增加，形成可說是地球無國界的今日，為了豐富學生的學習內容、開發學生的學習視野與拓展學生的國際觀與世界觀，我們必須積極鼓勵學生有勇氣走出台灣，面對不同世界的挑戰。如果說放眼世界是我們的終極目標，跨出海峽到彼岸則是實現理想的第一步，所以加強實質的學術交流活動，應是現階段必須落實的工作。
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