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摘要：

北美臨床毒物學大會(NACCT)乃由美國臨床毒物學院(AACT)和美國毒藥物諮詢中心聯合會 (AAPCC) 所共同主辦的，一年一度的學術研討會，參加此會議的人員以臨床醫師、檢驗分析師、專業諮詢師、和臨床中毒有關的基礎醫學研究人員為主，共800多人。會議的主題內容包羅萬象，比較醒目的有 Stem cells in toxicology、Pediatric drug safety、Antidotes for poisoning、Mercury in seafood…等。除了奉豐富的演講以外，壁報展示提供了許多千奇百怪的個案，與各式各樣的回溯性的研究報告。經由壁報展示的巡禮以及和當家作者的現場討論，往往帶給我們〝他山之石可以攻錯〞的優點，給我們增加了許多的臨床知識。台灣同仁出席會議的數目甚少，但其多樣性與特殊性，與會台灣同仁發表的內容也獲得了不少的重視與回響。 北美臨床毒物學大會是全球在臨床毒物學方面學術內容最豐富、水準最高的學術研討會。每年與會人數達800人，稿件超過800篇，除了美加的專家學者以外，也有甚多來自歐洲、紐、澳暨亞洲各國專家。整個會議的內容相當豐富，而且充滿各類教育性的議題，配上各類的專家，真的是學習與交朋友的場所。 總之，北美臨床毒物學研討會是學習也是結交國際友人的重要場合，我們為求臨床毒物學的精進而跟得上時代，有必要鼓勵年輕一代作更多的參與。

關鍵字: 北美臨床毒物學大會
目的：
 北美臨床毒物學大會(NACCT)乃由美國臨床毒物學院(AACT)和美國毒藥物諮詢中心聯合會(AAPCC)所共同主辦的年會，就個人記憶所及，此一年一度的學術研討會，已至少有30年以上的歷史了，而AACT從成立至今也已進入其第40個年頭了。參加此會議的專家：學者主要來自：1. 臨床毒物學的臨床主治醫師與醫師研究員；2. 急診醫師；3. 臨床毒藥物檢驗分析的人員；4. 毒藥物諮詢的專業諮詢師；5. 職業與環境醫學的專科醫師；6. 和臨床中毒有關的基礎醫學研究人員。AACT主要推動臨床中毒之診斷治療方面之人材培訓與研究發展；而AAPCC則主要用心於推動毒藥物諮詢中心的服務網路之建立與品質提升、諮詢人員專業化的培訓與成長、中毒諮詢服務提供專業保證、對社會大眾中毒預防的宣導、與諮詢中心經營發展的永續為主。最近15年來，在AACT的推動下，美國醫用毒物學專科醫師學會(ACMT)也成立，其在臨床毒物學專科醫師的培訓上，更是不遺餘力。

過程：
會議的主題內容：

1. Stem cells in toxicology

2. Pediatric drug safety

3. Antidotes for poisoning

4. Mercury in seafood

5. International Health Regulations and Field Investigation of disease outbreaks of toxicological and unknown etiology

6. The function and challenge of poison centers

7. Online resources and tools in support of clinical toxicology

8. Toxicity and laboratory

9. Toxicology History Society

10. AACT herbal special interest group poster session/meeting

11. Environmental forensics and Hormesis

12. Unique and practical approaches among different PCCs

13. Can drugs cause suicide ?  A critical analysis of the evidence

14. Acute intensive care: Toxicology dilemmas and controversies – Is there evidence for what we do ?

15. New dimensions in the practice of medical toxicology

16. Maternal fetal toxicology

17. Notable cases from the pet food recall to the most common and most deadly

18. A Pot-Pouri of pediatric poisonings

19. Occupational/Environmental special interest group poster session/meeting

20. Medication errors, the clinical toxicologists and the FDA

21. Alcohol issues

22. Risk assessment

23. Adverse drug events

心得：
壁報展示的多樣性：
    北美醫學學術研討會中，投稿發表的文章相當多，但因講台時段的容量有限，因此往往是比較前瞻性的研究才比較有可能安排在講台時段發表，其他許多有趣的個案，則一般安排在壁報的場合發表。因此，壁報的展示，事實上提供了許多千奇百怪的個案，與各式各樣的回溯性的研究報告。經由壁報展示的巡禮以及和當家作者的現場討論，往往帶給我們〝他山之石可以攻錯〞的優點，給我們增加了許多的臨床知識。
與會台灣同仁的發表內容與經過：
    台中中國醫藥大學附設醫院急診毒物科的洪東榮主任，在會場以壁報發表了(1). Yam bean Seed poisoning with diffused Brain injury；(2). Servre paralytic Ileus following Lithium overdose兩篇文章。而本科林純吉醫師也以壁報型式在會場發表了Tetramethylammonium hydroxide poisoning：An Emerging and potentially life-threatening hazard。 職在第一天的下午和美國維吉尼亞大學藍脊毒物中心的主任Dr. Hostege 共同主持實驗毒物的時段 彼此合作堪稱順暢。

建議事項：
對我們的啟示：
    北美臨床毒物學大會是全球在臨床毒物學方面學術內容最豐富、水準最高的學術研討會。每年與會人數達800人，稿件超過800篇，除了美加的專家學者以外，也有甚多來自歐洲、紐、澳暨亞洲各國專家。早年也有好幾位日本專家出席，近年來不知是何緣故，日本學者比較少出席。我個人則認為北美研討會的內容相當豐富，而且充滿各類教育性的議題，配上各類的專家，真的是學習與交朋友的場所，以往我幾乎每年必到，近3-5年來，由於參與 “加入WHO” 的事物分掉了不少時間，因此就沒有年年參加，有些朋友見面還以為我已經退休了呢！

總之北美臨床毒物學研討會是學習也是結交國際友人的重要場合，我們為求臨床毒物學的精進而跟得上時代，有必要鼓勵年輕一代作更多的參與。
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