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摘        要 

 

美國加州大學洛杉磯分校附設醫院為美國新聞進行之醫院評鑑為全美

第三名，美國西岸第一名之醫學中心。放射腫瘤部共有主治醫師四人，每

週二中午與部內同仁討論影像導航放射治療之病例研究；每週五上午與神

經外科，影像診斷科醫師及放射物理師進行影像導航光子刀術前討論會。

光子刀手術已在此醫院行之多年，於 1999 年引進當時新型之 Novalis 諾力

光子刀治療機，可進行傳統之 cone arc therapy (錐狀弧形治療) 及新式

之 dynamic conformal arc therapy (動態順型弧形治療)，在當時已為傲

視全球之新穎技術; 並在於今年初引進之更新型諾力光子刀治療機

(Novalis TX)，不僅可操作上述之治療，更可進行 rapid arc (IMRT arc 

therapy)，因其治療準直儀葉片僅有 2.5 mm，因此更可準確的治療小腫瘤，

且治療時間可由原本的 30 分鐘縮小至 2 分鐘。 
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壹、進修緣起 

 

   放射治療為癌症的治療方式之一，治療機器及型式日新月異，目的為增

加治療效果及減少副作用。國內各大醫院皆積極引進新型式之放射治療，

如影像導航放射治療（Image Guided Radiotherapy）、光子刀(stereotactic 

radiosurgery) 、導航螺旋刀（Tomotherapy）、質子治療機（Proton 

Therapy）、重離子治療機（Heavy Charged Particle Radiotherapy）等，

本部為確保醫學中心品質，積極爭取新型之放射治療機器，但無論何種放

射治療機器，皆須有良好的腫瘤標靶規劃（target contouring），有良好

的腫瘤標靶規劃，才能有效的發揮新型放射治療機的效果。因此本人申請

至國外學習腫瘤標靶規劃、新型光子刀放射治療機的使用及癌症整體治療

規劃等，以提升三軍總醫院在國內醫療環境之領導地位。 

 

 

貳、進修目的 

 

    台灣逐漸進入老人化社會，癌症人口越來越多，並已連續數年蟬聯國

內十大死因之首，嚴重影響國人存活。癌症的主要治療方式不外乎手術、

化學治療、放射治療、賀爾蒙療法、標靶治療…等，因手術及化學治療已

發展至極限，目前以放射治療最具發展性，諸如目前最新之強度調控放射

治療、影像導航放射治療、導航螺旋刀、質子治療機、重離子治療機…等，

更與神經外科合作發展出加馬刀、光子刀、電腦刀…等，在在顯示出放射

治療與新穎科技的相關性，而這些新穎科技幾乎皆由美國發展，再引入國

內使用，由此可知美國放射治療於全球的領導地位，故本人申請至美國學

習腫瘤標靶規劃及新型光子刀放射治療機的使用，以提升三軍總醫院在國

內醫療環境之領導地位，並將三軍總醫院在放射治療領域與世界水準平行。 
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參、進修過程 

 

一. 內容摘要 

   1.加州大學洛杉磯分校附設醫學中心放射腫瘤部概況 

2.光子刀小組成員簡介 

3.小組工作團隊概況 

4.光子刀手術 

5.實際過程 

 

二. 詳細內容 

1.加州大學洛杉磯分校附設醫學中心放射腫瘤部概況: 

    美國加州大學洛杉磯分校附設醫院為美國新聞進行之醫院評鑑為全美

第三名，美國西岸第一名之醫學中心。放射腫瘤部共有主治醫師四人，每

週五上午與神經外科､ 影像診斷科醫師及放射物理師進行光子刀術前討論

會。光子刀手術已在此醫院行之多年，於 1999 年引進當時新型之 Novalis

諾力光子刀治療機，可進行傳統之 cone arc therapy (錐狀弧形治療) 及

新式之 dynamic conformal arc therapy (動態順型弧形治療)，在當時已

為傲視全球之新穎技術; 並在於今年初引進之更新型諾力光子刀治療機

(Novalis TX)，不僅可操作上述之治療，更可進行 rapid arc (IMRT arc 

therapy)，因其治療準直儀葉片僅有 2.5 mm，因此更可準確的治療小腫瘤，

且治療時間可由原本的 30 分鐘縮小至 2 分鐘。 

 

2.光子刀小組成員簡介:  

光子刀小組由許多成員組成﹐各有所司之職責。 

‧ 神經外科醫師 (Neurosurgeon) 

‧ 放射腫瘤部醫師 (Radiation oncologist) 

‧ 放射診斷科醫師 (Radiologist) 

‧ 放射物理師 (Radiation physics) 
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‧ 放射治療師 (Radiation therapist) 

 

3.小組工作團隊概況: 

    當有病人轉介至光子刀小組時，會先由光子刀小組秘書製作成冊，於

會議中提出討論，並安排手術時間。在會議中，由住院醫師報告病人的狀

況及相關之文獻報告，影像診斷科醫師報告影像結果，並由放射腫瘤部醫

師及神經外科醫師共同決定病人是否符合治療規範，放射腫瘤部醫師會先

確定治療範圍及預定的治療劑量，以利與會的放射物理師參考。再決定治

療後，病人必須先會診放射腫瘤部醫師及神經外科醫師，以了解病人的確

切身體狀況。 

 

4.光子刀手術: 

傳統之加馬刀手術 (Gamma knife) 是由 201 顆天然射源 Co-60 所構

成，僅能治療頭部之小腫瘤; 光子刀手術 (stereotactic radiosurgery) 

有別於此，是由直線加速器所構成，有各種之機型，包括諾力刀(Novalis 

TX)､ 電腦刀 (Cyber Knife)､ 導航螺旋刀 (Tomotherapy)…等，雖然機

型不同，但治療原理及方式大同小異。光子刀手術的治療範圍很廣，包括

腦部的良惡性腫瘤，如 AVM(動靜脈畸形)､ Meningioma (腦膜瘤)､ 

Acoustic neuroma (聽神經瘤)､ Metastatic brain lesion (腦部轉移性

腫瘤)…等，更可應用在軀幹惡性小腫瘤卻無法開刀的病人，包括 lung 

cancer (肺癌)､ pancreatic cancer (胰臟癌)､ Hepatoma (肝癌)､ 脊

椎腫瘤… 等，其效果已可與手術不相上下。   

 

5.實際過程: 

光子刀手術基本上為門診治療手術。病人於門診當天一早至放射腫瘤

部報到，由神經外科醫師在局部麻醉的狀況下，為病人安裝頭架 (若光子

刀會議中決議病人不需接受頭架的光子刀手術，則此步驟可以省去) 後，

安排病人至放射診斷部照射磁振造影 (MRI) 或 血管攝影 

(Angiogram) ，而後病人再回到放射腫瘤部接受電腦斷層模擬攝影。在獲
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取上述影像後，由神經外科及放射腫瘤科醫師共同決定治療範圍，由放射

物理師進行光子刀劑量治療規劃 (約需耗時二至三小時，此時病人於門診

治療床上等候)。當治療規劃完成後, 需由放射腫瘤科醫師核准此治療規劃

後，再將病人送至放射治療室，以新型之 Novalis TX 治療病人。視腫瘤大

小，治療時間約半小時至二小時不等，當治療結束後，由神經外科醫師去

除頭架，病人無不適後即可返家。視腫瘤型態而定，治療後一個月回診至

放射腫瘤部或神經外科以查看治療後的急性副作用，而後約三至六個月定

期複診。 

    UCLA 於今年度安裝完成新一代的諾利刀，並逐漸使用不需安裝頭架的

立體定位放射治療，此機型更可應用至全身立體定位放射治療。 

為更進一步了解各種先進的放射治療儀器及方式，特別花費幾個月的

時間至 UCLA 外的各大醫學中心學習，包括長堤紀念醫學中心(Long Beach 

Memorial Medical Center) , 希望之城醫學中心(City of Hope Medical 

Center) , 及南加州大學附設醫學中心(University of South California 

Medical Center)學習各種先進放射線治療技術，包括電腦刀 (Cyber Knife)

及導航螺旋刀 (Tomotherapy) 。 

 

 

肆、進修心得 

 

    本人於此一年內，積極參與光子刀會議及操作過程，並收集相關資料

以準備編寫文章投稿，文章主題為 Linac-based stereotactic 

radiosurgery for brainstem metastasis (以直線加速器為基礎的光子刀

對於腦幹轉移的治療效果)，於返國前一個月完成相關 IRB 作業流程，目前

已獲得病人基本資料收集，並委請 UCLA 住院醫師及醫學生以問卷方式訪問

病人或家屬治療結果，預計於返國後二個月內完成病人問卷，並於返國後

半年內完成統計分析及寫作投稿。 
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伍、回單位後報告情形 

 

    本人於放射腫瘤部週三部務會議（八月五日）已進行初步的口頭心得

報告，因本部目前正安裝影像導航放射治療儀器，故此次心得報告對於此

部分討論甚多。預計十二月份統計分析完成後，進行文章寫作並進行另一

次更深入的報告。 

 

陸、建議事項 

 

  以下為建議及未來工作的目標 

1. 本部預計本年底安裝完成影像導航放射治療儀器，屆時本人可提供

美國治療狀況的相關知識及應用。 

2. 建立放射腫瘤部醫師在本院光子刀中心的確切角色。 

3. 開發病人來源: 至本院之各癌委會加強宣導光子刀的治療範圍及

效果。 

4. 隨時攝取最新的知識及參加學術研討 

5. 宣導及效法美國放射治療師（技術師）之敬業精神。 

 

柒、此進修對單位之貢獻 

 

   本院已操作光子刀數年，並於三年前成立光子刀治療中心，神經外科部

已有相關人員至國外接受一年之光子刀訓練; 但光子刀中心亦須配備有專

業訓練過的放射腫瘤科醫師，方可保證治療劑量的準確性及減少副作用，

相信此次國外短期訓練可使光子刀治療更加提升至國際水準。 

   另本部預計本年底安裝完成影像導航放射治療儀器，屆時本人可提供美

國治療狀況的相關知識及應用，可加強本部醫師對於影像導航放射治療儀

器的熟悉度。 
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附        錄 

 

1.研究受訓合格證明 

 

（上圖：本次赴美短期進修之受訓合格證明） 

 

 
（上圖：美國加州大學洛杉磯分校放射手術治療研習合格證書） 
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（上圖：美國 Cyberknife 電腦刀受訓合格證書） 
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2.相關受訓影像 

 

（上圖：美國加州大學洛杉磯分校附設醫學中心所使用之影像導

航諾力刀） 

 

 
（上圖：加州希望之城癌症中心

之影像導航導航螺璇刀） 

（上圖：南加州大學附設醫學中

心之影像導航電腦刀） 
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3.研究計劃通過證明 

 

 12


