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出國報告（出國類別：海報論文發表）

第79屆航空太空醫學會年度科學會議
服務機關：國軍岡山醫院
                姓名職稱：上校副院長 邱文耀
                         上尉航生官 朱珮儀

                         聘員      李紀蓮
派赴國家：美國
     出國期間：97.05.09~97.05.17
報告日期：97.06.16
1、 摘要
       2008年第79屆航空太空醫學會年度科學會議（The 79th Annual Scientific Meeting of the Aerospace Medical Association）由美國航空太空醫學會（Aerospace Medicine Association; AsMA）籌劃主辦，美國聯邦航空總署（Federal Aviation Administration, FAA）協辦，97年5月11日至15日於美國麻州波士頓市（Boston, MA）舉行。與會人士包括美國及世界各國之軍航、民航航空醫務人員（航醫、航生、航空心理等）、飛安管理人員、研究人員及大學教授、研究員、研究生等，逾千餘人參加本年度會議。前次國內軍方派員參加會議為3年前，此次，奉核定由國軍岡山醫院上校副院長兼航空生理訓練中心主任邱文耀率研究人員上尉航空生理官朱珮儀及聘員李紀蓮，共3員參加會議，會中共發表2篇論文海報，題目分別為「A Study of the Sleep Quality in Antisubmarine Squadron Aviators」（反潛機飛行員睡眠品質之研究）和「Teaching Evaluation of the Course for Armed Forces Flight Surgeons, Flight Nurses, and Aviation Physiology Officers in 2007」（2007年國軍航空醫官航空護理官航空生理官訓練班教學品質研究）。
2、 目次

1、 摘要--------------------------------------------------------------------1
2、 目次--------------------------------------------------------------------1

3、 本文--------------------------------------------------------------------1

4、 附錄--------------------------------------------------------------------9
3、 本文

1、 目的

美國航空太空醫學會舉辦之年會，為國際上航空太空醫學領域規模最大，最負盛名之國際性會議，每次均在千人以上，涵蓋軍民航，各國軍方人士並以穿著軍服出席為榮。本院航空生理訓練中心負責三軍空勤人員航空生理及高G耐力訓練、國軍航醫航護航生官訓練班等工作，亦持續推展軍陣醫學的研究發展，97年度並奉核定執行7項航空醫學專題研究，為我國軍陣醫學之航空醫學生理領域教育訓練重鎮。為鼓勵研究發展風氣，建立國際學術研究交流，及開拓國際視野，掌握世界潮流趨勢，由副院長兼航訓中心主任率單位航空生理官及研究人員，參加本次會議，期與國際航空醫學學術研究接軌，建立學術研究人脈與資源，並汲取航空安全、失事預防、人為因素研討及相關航空醫學新知，強化空勤人員航空生理訓練內容，進而提昇飛行安全，確切預防飛航事故。此外，亦著眼於宣揚我國推動航空醫學的努力與研究成果，觀摩與學習國際研究趨勢和內容，以精進國內航空醫學教育訓練和研究創新。
2、 過程

本次參加會議以發表研究論文海報於民國96年申請國防部軍醫局核准參加國際性醫學會議員額，申請人員包括上校副院長邱文耀、少校航生官張維剛、上尉航生官朱珮儀及聘員李紀蓮，共計4員。於96年10月31前投稿AsMA期刊兩篇海報論文，分別為：1.「A study of the sleep quality in antisubmarine squadron aviators」--朱珮儀、張維剛、邱文耀、吳怡昌；2.「Teaching evaluation of the course for armed forces flight surgeons, flight nurses, and aviation physiology officers in 2007」--李紀蓮、朱珮儀、張維剛、邱文耀。 

奉國防部軍醫局96年12月27日莊敬字第0960007947號令核定4名員額，赴美國麻州波士頓市參加年會。
96年12月5日及97年2月14日，分別接獲所投稿件獲選信件。97年4月8日醫岡航訓字第0970000336號，呈文軍醫局參加AsMA第79屆航空醫學年度科學會議出國人員暨人員資料；國防部97年4月28日國人管理字第0970004996號令，核定本院4員出國人員名冊。國防部軍醫局97年5月6日國醫保健字第0970002910號令，奉核列4員出席會議經費，實際補助金額為機票和註冊費之50%。其中，因少校航生官張維剛適逢調任新職，因公務不克赴美出席會議，於97年5月5日呈文軍醫局核備。

5月9日搭乘日航由高雄小港機場飛往日本東京，轉搭美國大陸航空飛往紐約，再轉往波士頓，5月11日抵達波士頓。由於波士頓為美國大城市，住宿飯店房價高昂，國內又完全不補助住宿費，使得所費不貲，大會提供之Sheraton飯店每晚原價為435美元，大會特約房價減為189美元，但因與會人士非常多，所以在開始預訂時，所有房間即額滿，大會再開放鄰近的Westin飯店，亦立即額滿，實因出席大會人數過於龐大。只好委託國內旅行社代訂，所幸距離車程僅約10分鐘，區間未有大眾交通，故僅能搭乘計程車往返。抵達當日辦理好住宿登記後，立即至大會會場，先行註冊，領取大會手冊、名牌及會議資料。
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5月11日18:00大會於會場舉行歡迎晚會，由Mayo Clinic, Rochester, MN贊助大會舉行，所有與會人士均免費入場。會中邱文耀上校遇到當初在美國攻讀航太醫學碩士之指導教授Dr. Stanley Mohler和前任會長現為美國聯邦航空總署民用航太醫學中心主任之美國同學Dr. Melchor Antunano等，亦遇見曾來台參訪我國空間迷向訓練裝備之美國空軍空間迷向專家Dr. Bill Ercoline，會中向Dr. Ercoline了解美空軍空間迷向訓練之最新發展，並探詢是否認識Col. White，Col. White為美空軍軍醫長辦公室之航空生理部門主管，會前聯繫即得知預計今年底將來台進行航訓中心航空生理暨高G耐力訓練之專業認證，有此認證則派赴美國受F-16戰機飛行訓練之我空軍飛行員即不需在美重複接受航空生理和人體離心機訓練，可節省許多時間和經費，另一層意義也是代表對本中心訓練品質具備國際水準的肯定和認可。由於美國軍方和民航大多航空醫務人員會出席此會議，而利用此次會議會見Col. White亦為此行目的之一，所幸Dr. Ercoline熱心協助以手機聯繫，安排於5月12日海報展示會場本中心海報前見面。
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5月12日上午08：30在Hynes Auditorium廳進行開幕儀式和紀念專題演講（Opening Ceremonies and 54th Louis H. Bauer Lecture），由耶魯大學的Dr. Irwin M. Braverman演講題目「Art and the Art of Medicine」，強調在培養醫學生、實習醫師及住院醫師教學時，應著重仔細觀察病徵，並舉例分析一些世界名畫中人物描繪所透露出的醫學訊息，而臨床實務病患教學也不再只是注重書面文字的教學而已。
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5月12日上午10：30至中午12：30為第一場海報展示發表現場，主題為「Space Pharmacology, Aviation/Space Physiology and aviation Medicine」，朱珮儀上尉展示之研究題目為「A Study of the Sleep Quality in Antisubmarine Squadron Aviators」於此時段發表，會中詢問踴躍，美國海軍少校提出他們目前亦在進行睡眠與疲勞議題之研究調查，尚未找到一份適合之問卷，討論之後認為本研究所採用之研究方法當中匹茲堡睡眠品質量表(PSQI)，對他們目前研究而言非常合適。其他討論範圍針對艦載任務時間、收案時間點、研究工具等等進行討論及研究心得交換。
在海報展示現場旁為廠商展示區，包括書商、航空生理訓練裝具製造商、彈射逃生椅、求生艇、動暈症治療旋轉椅、缺氧訓練裝備、高G耐力訓練裝具等。期間邱文耀上校及李紀蓮小姐藉由Dr. Ercolin引見，與Col. White會面，相互交換聯絡名片及方式，並表達非常期待並歡迎Col. White訪問台灣，雙方交談甚歡。

5月12日14：30至16：30為第二場海報展示，主題為「Occupational Ophthalmology, Medical ‘Chowda’, Exercise Physiology, Gz Survival and HBO」，李紀蓮小姐之研究題目為「Teaching Evaluation of the Course for Armed Forces Flight Surgeon, Flight Nurse, and Aviation Physiology Officer in 2007」於此時段發表，會中前往討論海報內容之各國軍方人士踴躍。其中有一位德國航醫Dr. Hans，官拜將軍，特別駐足問候本院院長吳怡昌上校，兩位為當年一同在美國德州聖安東尼市航太醫學校參加美國空軍高級航空醫官訓練班時之同學。
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自5月12日至5月15日止，陸續在6個會議廳，進行80項不同主題之研究報告，另外有1廳為FAA之專題講演，與會人員皆選擇自己有興趣之主題至各會議廳參與研究報告發表討論。

5月13日為國際出席人士接待晚會，由Environmental Tectonics Corporation贊助，與會人員必須付10元美金，此晚會中有來自各國之航空醫務領域之專業人員，會中各國人員討論著航空醫學研究、航空生理訓練、高G耐力訓練等等，藉此吸收不同觀念、想法、經驗及作為，以提昇訓練研究範圍，精進訓練品質，確保飛安。在此晚會中，藉由一些曾經來本中心專業認證、參訪、講演等的美國空軍人士，認識許多航空醫學和航空生理領域的專家學者，相談甚歡，也獲取不少新知以及實務和研究的經驗，獲益良多。



5月14日08：30至10：00在Back Bay C廳，由各國派赴美國高級航醫官班受訓的國際航醫進行專題報告，本院今年也派訓一位中校航醫官江國超，江員針對高G耐力個案與重量訓練進行口頭報告，江醫官的報告深入淺出，生動活潑，與聽眾互動好，頗受好評。

 

3、 心得

          此次出席第79屆會議，發表本院航空醫學研究論文海報，過程圓滿順利，在研究領域部分，藉由討論獲得一些相關研究領域人士的建議與經驗分享，除了對未來進行研究計畫有所幫助外，亦可得知國際間目前及未來的研究重點，對於日後國內航空醫學研究方向的規劃和掌握助益良多。
          每年一度的國際航空醫學年會，讓所有國際間從事航空醫學領域的專家學者聚集，彼此學習，彼此分享，不僅可獲取新知，也提供國際間專業的交流，不但全面性地涵蓋所有影響飛行安全的各個相關層面進行探討，也對個別重要議題有深入的研究。

         此外，針對一些議題心得如下：

   1. 美國海軍空勤人員接受角膜屈光手術後追蹤報告。共30位美國海軍空勤體格標準第II類人員接受wavefront-guided LASIK角膜屈光雷射手術。平均未矯正視力於術前為20/200，術後1, 2, 3, 4週為20/12.5。所有人員在術後1週均達20/20以上且飛行不須戴矯正鏡片，追蹤期間也未出現任何術後併發症。作者樂觀認為手術方式和追蹤結果未來可應用在必須實際控制飛行的飛行員。這篇著重實務的研究論文非常值得我國未來在相關政策制定上參考。
   2. 在加速度對人體影響的相關研究方面，德國空軍航空醫學部門之人體離心機已完成系統更新。他們比較動態模擬飛行及傳統人體離心機訓練方式，發現動態模擬訓練的方式比較符合實際飛行經驗，可提高飛行員對高G耐力訓練的接受度，飛行員可藉由模擬飛行自行操作劇增G值及持續高G環境的狀態。目前德國空軍已開始實施Eurofighter/Typhoon戰機飛行員動態模擬的加速度訓練。我國人體離心機高G耐力訓練則已邁入第11年，並預劃於民國98和99年進行人體離心機更新案。對馬來西亞皇家空軍而言，其高G耐力訓練裝備在2005年設置第3代動態飛行模擬器，在2006年才著手進行高G與空間迷向訓練。而縱觀世界各國之高G耐力及航空生理訓練裝備，我國已是訓練裝備先進且齊全的國家，且連續獲得美國空軍高G耐力及航空生理訓練之專業認證，訓練品質具國際水準。
3. 德國軍方針對所有共429位飛行學生實施鼻竇磁振造影檢查，以早期發現尚未出現臨床症狀之慢性鼻竇炎，結果完全不合格者有2.8%，需進一步處置者有8.4%。其中28位接受治療，接受保守治療者5位仍不合空勤體檢標準，9位痊癒，另14位接受功能性內視鏡鼻竇手術者則皆恢復正常。該研究顯示隨著醫學進步，對於現行空勤體檢甄選項目值得檢討，以投資效益而言，一些先進醫學儀器運用於空勤體檢可以早期發掘潛在疾病或身體缺陷，而先進臨床手術方式的應用，可有效幫助改善可能危及飛安的身體狀況，避免飛行訓練中再因飛行環境壓力造成潛在身體狀況出現疾病症狀而停飛導致的投資浪費。由本篇論文的研究可以感受到對於飛行安全的必要投資是相當值得的，而如何選擇適當的空勤體檢項目有其航空醫學的特殊考量。
4. 在戰機飛行員抗G衣研發方面，德國分析比較目前抗G裝備及該國最新研發之Libelle抗G衣。Libelle抗G衣乃獨創內含液體之全身式抗G衣。研究發現Libelle優點之一為不會發生前臂疼痛及G疹（皮下出血點）等症狀。在使用者接受度評估部分，於7至9G時，目前抗G裝備為接近理想，而Libelle為可接受，但在高G環境之通話部份，則目前抗G裝備為不可接受，相反地，Libelle為接近理想。在國際上各式新一代戰機不斷持續研發之情形下，所有相關飛行裝備必定隨著持續演進，目前國內雖然僅使用採購之隨機裝備，但是仍需要瞭解和掌握最新航空醫學裝備之研發現況，以適時就選擇性和國人體質特殊性進行專業考量，提供長官需要時參考。
4、 建議事項

1. 建議實質鼓勵相關單位出席軍陣醫學國際會議，以汲取新知，學術交流，擴展視野，有利於規劃符合解決國內軍陣醫學實務問題所需要的研究方向和題目。
2. 有鑑於國際上航空醫學領域之專家學者，在各專題的研究與發展成效卓著，無論是曾來台進行空間迷向專題講演的華裔加拿大籍Dr. Bob Chang，或美國空軍空間迷向專家Dr. Bill Ercolin，及其他國際上的專家學者，均長期專注於專業上的研發。建議建立長期培育專業航空醫務人員途徑，提供良好進修環境及明確經歷管理，以激勵更多航空醫務人員，在各領域中，盡其所能，以促進航空醫學專業之創新與發展。

3. 建議針對軍陣醫學之學術研討活動補助充足經費，鼓勵學術與實務研究間之交流。目前出席國際會議之經費補助相當不符現實所需，與會人員除自費機票與註冊費之半數，另需自付並不便宜的住宿費用，以致影響人員出席國際會議意願，不利於研究的推展與鼓勵。建議合理增加補助金額，以激勵更多航空醫務人員參加國際會議發表論文，促進學術交流。
4、 附錄        
        附錄一 「反潛機飛行員睡眠品質之研究」海報

        附錄二 「2007年國軍航空醫官航空護理官航空生理官訓練班
教學品質研究」海報
附件一











開幕式會場





開幕儀式





註冊及報到會場





由耶魯大學的Dr. Irwin M. Braverman進行演講，主題為「Art and the Art of Medicine」





在開幕式會場與曾來台進行專業認證之美國空軍上尉合照





在會場與邱文耀上校當初在美國攻讀航太醫學碩士之指導教授合照





朱員與李員海報展示會場照片





會場茶點區，有航空醫學學會、航空護理學會、航空生理學會、人為因素學會等各學會攤位展示區。提供學會註冊、學分證明及期間相關活動訊息。





國際歡迎會場與曾經來台人士合照





本院人員與Col. White於江員口頭報告會場合照
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