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摘要
日本愛知縣政府為增進縣民健康，鑑於生活習慣是慢性病的主因，於20年前斥資規劃建設完成財團法人愛知健康園區，1997年正式對外開放，期透過園區的設施、活動、訓練，提升民眾健康促進知識，進一步實踐健康生活，預防慢性病發生，以降低健保負擔，及提昇縣民生活品質。

該園區主要有四大館，分別為：一、健康開發館：提供健康檢查及後續指導與訓練；二、健康科學館：設計為互動式及體驗型科學館，讓民眾了解人體器官功能及體驗健康促進知識；三、健康宿泊館：結合溫泉與住宿，辦理研習會；四、健康情報(資訊)館：提供健康相關資訊。

該園區具多元功能，其每年維護費用高達16億日圓，民眾使用率不如預期高，永續經營及成本效益仍待評估。今年4月日本健保制度改變，健康檢查發現代謝疾病症候群者，需接受後續保健指導，預期未來使用率應會增加。台灣是否需投資建置健康促進館，愛知健康園區經驗可供參考。
目的
隨著社會的變遷，國人生活型態有著明顯的改變，國人十大死因的變化，已由傳染病轉以慢性病為主，如癌症、心臟病、糖尿病、高血壓、腎臟病、慢性肝病等，而這些慢性病又與生活習慣息息相關，日本特將其稱為「生活習慣病」。如何讓民眾了解生活習慣與慢性病之相關，進一步願意改變不良生活習慣，建立健康的生活型態，以預防疾病發生，實為公共衛生一大課題及難題。

日本為全世界最長壽的國家，鑑於慢性病患者日益增加，造成健保的負擔，也影響國人生活品質，為促進民眾健康，有部分縣政府於多年前即規劃興建提供民眾體驗的健康促進園區(或稱健康促進館)，其規模大小不一，以愛知縣的健康園區規模最大，功能最多元。

宜蘭縣政府為發展健康休閒產業，特委託專家學者規劃參訪日本健康園區及溫泉養生產業，行程包括參訪愛知縣健康園區，為了解該園區規劃、使用、維護、評估等，以做為國內健康促進政策規劃參考，故參與愛知縣健康園區參訪行程。
過程
本次參訪愛知縣健康園區行程僅為1天，為實地了解該園區，及其推動健康促進之相關策略與成效，當天行程安排如下：

1、 由園區安排專人介紹園區規劃興建緣由、經費來源及四大館(健康開發館、健康科學館、健康宿泊館、健康情報館)的功能與使用情形。

2、 實地參觀四大館及安排部份硬體設施解說。

3、 雙方交流及討論。

參訪所見所聞說明如下：

愛知縣是屬日本大縣，縣民約700萬人，縣內有TOYOTA等大企業，為財政收入不錯的縣。縣政府為增進縣民健康及更長壽，鑑於老年人口日益增加，及慢性病的發生與生活習慣息息相關，於20年前開始規劃建設愛知縣的健康園區，於1997年完工，陸續對外開放，並將其成立為財團法人。期望透過園區的設施、活動、訓練，提升民眾健康促進知識，進一步實踐健康生活；對象包括小孩到老人，希望從健康的人到需看護前的人都能來使用。

該園區主要有四大館佔地約3.8公頃，為健康開發館（1.1公頃）、健康科學館（0.85公頃）、健康宿泊館（0.92公頃）、健康資訊館（0.92公頃）。園區土地費用約40億日圓，硬體建設費用約230億日圓；每年維護費用約16億日幣，其中13億由縣政府預算補助，其餘則由該園區營運收入支付，縣政府補助經費逐年減少。

四大館功能分別為：

1、 健康開發館：提供健康檢查及後續指導與訓練；該館聘有醫師、牙醫師、保健師、運動指導員、營養師等專業人員。使用對象為成人，提供簡單身體檢查（不包括血液檢查），讓民眾認識自己的健康，檢查項目包括身高、體重、腰圍、簡單體力檢查、飲食及運動問卷調查；也提供另一種包括血液、心電圖等較多項目的健康度評價。檢查結果由保健師詳細說明並給予保健指導，由專業人員開給後續運動處方、營養處方等。因此該館設有體能設施室、游泳池等。讓民眾藉由檢查認識自己的健康狀況，再給予衛生教育指導進而親身體驗體能活動、飲食設計及後續訓練等；透過目標設定，期望民眾改變不良生活習慣，建立健康的生活方式。該館目前每年約有14000人來接受健康度評價，今年4月日本健保制度改變，要求健康檢查發現代謝疾病症候群者，需接受後續保健指導，目前越來越多企業為其員工安排到此館進行健康檢查及接受後續指導，預期未來使用率應會增加。

2、 健康科學館：設計為互動式及體驗型科學館，讓民眾了解人體器官功能及體驗健康促進知識。健康科學館之設計，期望將健康促進觀念向下扎根，所以積極推動家庭參與，鼓勵親子一起參加，一起學習；並將人體器官模型（例如血液循環、呼吸系統、消化系統等）或與健康相關知識設計成互動式活動或設施，引起學童及家長親自體驗的興趣，進而從中學習健康知識；更依學生年齡設計不同教材，針對小學低年級生用漫畫、猜謎內容，小學高年級生則運用數字概念吸引他們的注意，對中學生則設計較深入醫學的內容介紹。園區並和中小學合作，提供學校免費來校外教學，目前此館使用者60％為中小學學生，假日則有較多的父母帶小孩一起來參觀。

3、 健康宿泊館：結合溫泉與住宿，提供會議場所，可供辦理訓練或研習會，培育健康促進的專家與志工。

4、 健康情報(資訊)館：收集健康促進資訊並提供查詢、使用。該園區開始營運時，民眾使用率並不高，因此該園區努力思考把功能向外提供，因此到縣內各地辦理研習會，協助訓練保健師；並積極與企業合作，讓企業安排員工到此園區接受健康檢查及接受後續指導與訓練，也積極與教育單位合作，安排學生到此校外教學，期望發揮最大效益，提升民眾健康促進知識，進一步建立健康生活形態，以促進民眾健康，預防慢性疾病發生。園區雖對外開放已將近10年，為愛知縣並未對開放前後民眾健康狀況或健康促進知識認知進行評估。
心得及建議

1、 愛知健康園區將健康促進知識藉由互動方式，進行衛生教育，提高民眾對健康生活型態之認知及實踐，值得學習。尤其在兒童健康促進活動與教材，依不同年齡設計，針對小學低年級用漫畫猜謎，高年級則運用數字引起注意，對中學生則設計較深入的內容。

2、 該園區具備多項功能，其建設及後續維護經費都相當龐大，惟其居民使用並不高，未來台灣是否設立健康促進館應審慎，基於政府財政及永續經營，建設可採BOT，且為民眾使用方便，或可於北、中、南、東分區設立較小規模的館。目前可由各地方政府結合現有資源，例如運動中心、活動中心、博物館，善用這些場地及設施，將健康促進議題融入，讓民眾於日常生活中感受及學習健康促進知識，進一步落實於生活中，養成健康生活型態。

3、 日本國民健康保險自今年4月起，規定成人健康檢查結果為代謝症候群者必須接受後續之保健指導，進一步改善生活習慣，值得我國學習。台灣原由健保提供之成人預防保健服務，自96年起移由本局編列公務預算辦理，對健康檢查之後續指導並未規範，對罹病者或高危險群者生活習慣如能加強指導，協助民眾了解及建立健康生活，進一步自我健康管理，將能有效預防慢性疾病發生，促進民眾健康。

4、 健康促進館可考慮配合國立台灣科學教育館、自然科學博物館、科學工藝博物館的空間規劃辦理。目前可與上述單位合作辦理健康促進相關議題之常態展或特展（例如本局辦理菸害防制展），提供民眾健康促進資訊，並可和學校合作，鼓勵學校安排學生參觀，讓將健康促進知識向下紮根，認知健康生活形態之重要，及落實健康生活。
