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摘要
  「亞太肝臟醫學會」於1978年在新加坡成立，為提升肝臟醫學的研究與教學為目的之重要國際組織。本次會議針對急性肝炎的流行病學與預防、亞洲的肝炎疫苗政策、B型與C型肝炎在亞太地區的研究與治療經驗、肝癌的治療、肝移植、病毒性肝炎治療的遠景、與2008年亞太肝臟學會B肝治療的準則等領域，做深入之探討。此5日之行程，包含4日之會議，並無特殊單位之參訪，為純學術交流與醫療知識之更新與精進。其中收穫頗多的是會議第一日的Postgraduate Course- Viral Hepatitis, Present and Future，此課程會有不同的授課者提出最新的研究與精華的論述，針對急性A, B, C, 與E型肝炎在亞太地區的現況、治療、與疫苗政策，與會的專家學者都熱烈地討論，由此可瞭解到急性肝炎仍是醫界很重視的議題，相關的流行病學資料如危險因子與歷年來不同病毒性肝炎發生率的趨勢，仍需要公衛部門持續監測。
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一、目的：

  「亞太肝臟醫學會」於1978年在新加坡成立，為提升肝臟醫學的研究與教學為目的之重要國際組織。成員絕大多數是西太平洋國家的科學家與臨床醫師，所討論的議題及結論常為全球專家學者寶貴的參考依據，本次會議將針對急性肝炎的流行病學與預防、亞洲的肝炎疫苗政策、肝膽管的寄生蟲感染、B型與C型肝炎在亞太地區的研究與治療經驗、肝癌的治療、肝移植、病毒性肝炎治療的遠景、與2008年亞太肝臟學會B肝治療的準則等領域，做更新與深入之探討。
二、過程：

  此5日之行程，包含4日之會議，並無特殊單位之參訪，為純學術交流與醫療知識之更新與精進。其中收穫頗多的是會議第一日的Postgraduate Course- Viral Hepatitis, Present and Future，此課程會有不同的授課者提出最新的研究與精華的論述，針對急性A, B, C, 與E型肝炎在亞太地區的現況、治療、與疫苗政策，與會的專家學者都熱烈地討論，由此可瞭解到急性肝炎仍是醫界很重視的議題，相關的流行病學資料如危險因子與歷年來不同病毒性肝炎發生率的趨勢，仍需要公衛部門持續監測。個人很幸運地在會議第三日有機會參與free paper presentation，主題是針對肝移植者在B肝疫苗施打後仍有罹患B型肝炎風險的探討。會議第二、三、四日主要的議題大都探討慢性B型肝炎與慢性C型肝炎治療的進展與成效，包括服用許多新的抗病毒藥物後病患長期追蹤的成效，及干擾素在慢性B型肝炎與慢性C型肝炎治療的角色與優越性。行程第五日即會議第四日下午結束議程後，平安回台北。
三、心得及建議：
  急性肝炎的發生與流行病學監測，公衛部門的確扮演重要的角色，然而慢性肝炎的監測亦是肝炎防治上重要的一環。針對慢性肝炎患者，除了自身有罹患肝纖維化或肝癌的高風險外，對週遭不具免疫力的健康族群，仍是傳播疾病的重要來源。預防重於治療，除了A肝與B肝目前有疫苗能有效防制外，持續監測急性肝炎、找出危險族群予與衛教與防制，仍是疾管局對全民的職責。期盼我們能效法美國CDC自2006年起加入慢性肝炎之監測，並給予罹病者及早治療之建議，這將會是全民健康之一大福祉。
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