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摘要

此次於97年10月間前往日本參訪與研習非傳統性食品(包括健康食品)之檢驗分析技術，共計拜訪東京都健康安全研究中心、獨立行政法人日本食品分析研究所、獨立行政法人食品總和研究所、獨立行政法人國立健康營養研究所等四所檢驗分析單位，參訪中針對日本健康食品、營養標示法規互相交流，並學習檢驗分析技術，獲益良多。

此次研習針對日本特定保健用食品及營養標示規範與日本學者互相交換意見，二國之法規因國民飲食習慣及國情不同稍有差異。此外，檢驗技術上針對食品中三聚氰胺、聖約翰草中的Hypericin、綠茶中的兒茶素及食品中反式脂肪，實習檢驗分析技術，對於樣品前處理、儀器上機分析及數據處理方面得到了許多寶貴的經驗，經由學者的指導學得許多實驗上應注意的重要細節，這些微乎其微的訣竅，往往關係試驗的成敗。
藉由此次參訪，瞭解日本對保健機能食品之管理制度與檢驗研究發展趨勢，收集資訊，並實際交流檢驗技術，建立順暢的資訊交流，作為本局接軌國際之橋樑，這些拜訪與研習，對於我國在食品衛生及食品檢驗上實有助益。

1、 目的
食品的種類越來越多，其功能除了提供營養素維持人體健康機能外，越來越多的食品標榜著健康觀念，因此，食品成分分析除了基本的營養素分析之外，還需要分析這些標榜健康之成分物質，隨著食品成份基質的日趨複雜及分析物的多樣性，食品檢驗分析困難度不斷提升，食品檢驗技術及分溪儀器也需要不斷精進及汰舊換新，以滿足檢驗分析之需要。因此，藉由此次參訪，拜訪日本先進的檢驗中心及研究所，學習並交流食品檢驗技術，以非傳統性食品(包括健康食品)之檢驗分析為重點，和日本交換分析心得，並參觀分析儀器，作為日後本局採購之資料，研習所得之經驗及分析技術均能提升本局之檢驗能力。
貳、研訪行程表
	日期
	行程
	拜訪對象
	研習內容

	10/14
	啟程赴日(宿東京)
	
	行前準備

	10/15
	東京都健康安全研究中心(宿東京)
	永山敏廣

菊谷典九

牛山博文

中里光男
	日本營養標示規範

	10/16
	東京都健康安全研究中心(宿東京)
	植松洋子

濱野朋子

守安貴子
	健康食品中Hypericin含量分析

	10/17
	日本食品分析研究所(宿東京)
	丹野憲二

小高要

住吉雅己

小木曾基樹

鈴木昌二
	食品成分分析標準作業程序

	10/20
	食品總和研究所(宿茨城縣)
	津志田藤二郎

三上ㄧ保
	日本健康食品規範

	10/21
	食品總和研究所(宿茨城縣)
	井手隆

後藤真生
	Sesamin對脂值代謝之影響

	10/22
	食品總和研究所(宿東京)
	渡邊純

山本万里
	兒茶素分析

	10/23
	國立健康營養研究所(宿東京)
	山田和彥
永田純一
	食品中反式脂肪分析

	10/24
	國立健康營養研究所(宿東京)
	梅垣敬三
	機能性食品原料安全性及有效性資料庫介紹

	10/25
	返國
	
	返國


聯絡方式

東京都健康安全研究中心

永山敏廣 Toshihiro_Nagayama@member.metro.tokyo.jp
植松洋子 Youko_Uematsu@member.metro.tokyo.jp
牛山博文 hirofumi_ushiyama@member.metro.tokyo.jp
濱野朋子 Tomoko_Hamano@member.metro.tokyo.jp
日本食品分析中心

丹野憲二 tannok@jfrl.or.jp
小高要 kodakak@jfrl.or.jp
食品總和研究所

津志田藤二郎 tsushida@affrc.go.jp
井手隆 idetaka@affrc.go.jp
渡邊純 nabej@affrc.go.jp
國立健康營養研究所

山田和彥 peaceboy@nih.go.jp
永田純一 inagata@nih.go.jp
梅垣敬三 umegaki@nih.go.jp
參、研訪內容 
一、東京都健康安全研究中心
東京都健康安全研究中心類似台灣的衛生局，主要業務除了衛生局的稽查，食品檢驗分析外，也做ㄧ些研究工作。此次赴該中心研習，主要以認識日本營養標示規範、了解日本保健機能食品制度以及學習食品保健成份分析技術為主。此次參訪由東京都健康安全研究中心殘留物質研究科長永山敏廣博士帶領，由食品化學部食品成份研究科主任研究員菊谷典久介紹日本營養標示制度及保健機能食品制度，並和食品化學部食品成分研究科長牛山博文討論最近三聚氫胺對日本造成的影響及檢驗方法(附件一)。另在隔天由食品添加物科主任研究員植松洋子介紹一些食品添加物及非法添加物之檢驗方法，例如蘇丹紅。最後由醫藥品部微量分析研究科濱野朋子示範及實際操作保健食品中Hypericin的檢驗分析。
菊谷典久主任研究員清楚的解釋日本營養標示規範，日本的營養標示規範和我國的營養標示規範幾乎ㄧ樣，對於宣稱的營養素規定也大致相同，但由於衛生署於97年公告實施修正部份營養標示規範，我國的強制營養標示項目較日本多出飽和脂肪及反式脂肪二項目，菊谷典久主任研究員表示日本在未來幾年並無考慮加入此二項強制標示項目，日本營養標示規範如附件二。另日本的保健機能食品制度實施至今已有15年，其分為營養機能食品、特定保健用食品(1991年實施) 及個別許可型。日本國內除了將保健機能食品分類外，也分類特別用途食品，特別用途食品包括妊產婦授乳婦用粉乳、乳兒用調製粉乳、高齡者用食品、病者用食品及特定保健用食品。
當日下午與菊谷典久主任研究員談到該東京都健康安全研究中心也有檢驗三聚氫胺，回想出國前正值藥檢局正為檢驗三聚氫胺而忙碌中，馬上要求和食品化學部食品成分研究科長牛山博文會面，該研究室正在檢驗食品中三聚氫胺，牛山博文博士和植松洋子博士與該研究室的同仁與我互相交流檢驗三聚氫胺的分析方法，牛山博文博士給我ㄧ份日本平成20年(2007)10月2日剛出爐的食品中三聚氫胺試驗法，裡面使用LC/MS/MS檢測三聚氫胺，該方法與本局大致相同，均為參考FDA的LC/MS/MS方法。該研究室使用AB 4000Q TRAP液相層析質譜儀，檢驗極限為0.1ppb，該儀器本局有類似機型，因此我實際參與了整個實驗流程。
翌日，食品添加物科主任研究員植松洋子，介紹日本食品添加物使用情形及檢驗方法，後由濱野朋子博士帶領實際操作檢驗保健食品中添加聖約翰草(St. John’s Wort)，含有Hypericin及Hyperforin成分的檢驗分析方法。Hypericin具有抗菌、抗病毒及抗憂鬱的能力，常被使用於保健食品中，該研究室使用HPLC系統，螢光偵測器來分析食品中的Hypericin。 
二、日本食品分析研究所

財團法人日本食品分析研究所是ㄧ個營利單位，主要接受食品委託檢驗收取費用，該機構除了分析食品中的營養成分及食品添加物外，也分析微生物、農藥、化學污染及毒素，食品分析項目繁多。另也接受化妝品、醫藥品及環境水質委託檢驗。該單位除東京本部外另有7間支所，本次參訪為東京本部，由於該單位位於東京郊區，承蒙小高要部長親自至飯店接待，到達該中心後看到大門懸掛中華民國國旗，歡迎我們參訪。
小高要博士表示該單位檢驗非常嚴謹，每個月都有作內部精準度管理，對於每項檢驗項目均有以參考樣品進行測試，紀錄每日的數據，統計一個月下來試驗的準確性，此項紀錄文件類似本局之檢驗品管查核物質分析管制極限紀錄，均為追求穩定且準確的實驗數據而設計的實驗紀錄。日本食品分析中心非常重視實驗室安全，處處有安全宣導，且實驗室內保護操作者的設施做的很好，操作台均有抽氣裝置。該中心成立已久，經費充足，購置多種精密昂貴儀器，設備超過本局。在日本食品檢驗費用收取昂貴，使得該中心能時時汰換儀器。參訪同時，小高要博士還展示一項玻璃器材，該器材是為了能更快速濃縮檢體而自行設計的，設計者為小高要博士。由於在日本食品分析中心只停留ㄧ天，主要研習項目為學習該中心引以為傲的檢驗品管制度及嚴謹的檢驗文書紀錄。該文件格式值得引為參考。
三、食品總和研究所
獨立行政法人國立食品總和研究所，可溯自1934年成立之米穀利用研究所，至2001年由所隸屬之農林省改制為獨立行政法人機構，其組織包括食品機能等7個研究領域，以及與其他機構合作成立之3個功能性研究中心。拜訪之津志田藤二郎博士為該所食品機能研究領域之主任(Director of Food Function Division)，也是食品機能性研究中心首長。津志田主任帶領參觀該部門之相關研究室，並解釋日本健康食品規範。

日本的特定保健用食品制度從平成 3 年 9 月 (1991年9月)開始，直至2007年底止，共有797種類的食品通過審查(至2007.07.25)，市場規模也成長到 8,798 億日圓。而 2004年6月9日公開發表，將現行特定保健用食品的範圍擴大，並將所有具有健康促進作用的食品納入管理範圍，朝制度化管理的方向前進。在 2005年1月31日，厚生省公告的食品衛生法施行規則中，加入「附帶條件的特定保健用食品」及設定「規格基準型的特定保健用食品」和容許標示「降低疾病風險」。規格基準型特定保健用食品，可以只經過審查就可以獲得許可。
日本特定保健用食品主要以腸胃道機能改進及血脂質調節為主，我國的健康食品也是以調節血脂質占最大，其次為腸胃道機能改善，另調節免疫及保肝二類在我國較其他種類多，但在日本這二類不屬於特定用保健食品。津志田藤二郎博士，提出未來具有健康機能的食品會越來越多，但是不一定屬於特定用保健食品，日本目前流行食用例如:蔬菜汁和番茄汁等，具有健康效果的食品。
接著拜訪營養機能專家井手隆博士，該研究室主要專長為脂質代謝，利用生物晶片研究芝麻素(sesamin)對大鼠脂肪代謝之影響。芝麻素具有降膽固醇的功能，會被使用於調節脂質代謝的食品中，井手隆博士餵食大鼠食用芝麻素後，以生物晶片ㄧ次觀察大鼠肝細胞中2萬個基因表現。停留於研究室期間，實際操作生物晶片基因檢測技術，井手隆博士並將實驗後的晶片送給我做紀念品。
另食品機能性成分解析單位渡邊純主任研究員，帶我研習綠茶中兒茶素(Catechin)分析。渡邊純博士介紹山本万里博士，該員以研究以各種沖泡或煮沸方式處裡茶葉，分析不同處理方式下，兒茶素的抽出量。綠茶中的兒茶素有許多種類，該研究以綠茶中含量最多的EGCG為指標，對不同處理茶葉的方式做評價。而茶葉中EGCG的分析使用液相層析儀及紫外光偵測器。 
四、國立營養健康研究所
日本獨立行政法人國立健康營養研究所，溯自1920年成立於內務省之營養研究所，幾經變遷，至2001年由原隸屬厚生勞働省改制為獨立行政法人。目前其組織可分為與營養及食品相關之6個研究計畫群、2個中心及1個行政部門所組成。食品機能及標示計畫之業務，包括接受厚生労働省送驗「特別用途食品(Food for Special Dietary Uses)」之標示符合性檢測調查，及具營養宣稱食品成分之生理功能評估研究等，該研究所亦為受理廠商申請特定保健用食品樣品檢驗許可之登錄試驗機關之ㄧ。

與食品機能及標示計畫群之召集人(Director of Food function and Labelling Program)山田和彥博士會面，山田召集人為厚生労働省藥事食品衛生審議委員會中新開發食品調查部會委員，並為隸屬該部會之新開發食品第二評價調查會主席，為日本特定保健用食品審查之重要委員。山田和彥博士曾在2007年應邀至本局就日本特定用保健食品概況做專題演講，本次與山田和彥博士會面期間，洽逢當地記者採訪山田和彥有關營養標示之相關法規、標示項目及規範訂定緣由。後由永田純一博士與我互換食品中反式脂肪之檢驗分析技術。日本之反式脂肪分析方法是由永田純一博士於2007年底發佈”反式脂肪酸含量暫定版”(附件三)，永田純一博士並與我實際進入實驗室示範樣品前處理及上機分析。日本因應時勢需要制定反式脂肪分析方法，但永田純一博士解釋，由於日本人的飲食習慣和西方人不同，在日本人攝食反式脂肪的風險評估中，日本人僅食入少量之反式脂肪，所以未來在營養標示上並不會考慮加入反式脂肪項目。我國於97年1月1日起修正營養標示規範，新增營養標示中反式脂肪項目，跟永田博士交流後，得知樣品前處理極為重要，足以影響檢驗數據，比較日本的方法與我國的方法，發現除了皂化和甲基化時間和溫度不同外，大致上步驟及實驗原理接近。
另與國立營養健康研究所情報中心梅垣敬三博士會面，梅垣博士為健康資訊中心主任，主要業務為維護及更新「健康食品安全性及有效性情報」網站上的資訊，該網站類似我國的食品資訊網，站內全是健康食品相關資料，資源豐富，含有許多寶貴資料。
肆、心得及建議
1.日本特定用保健食品需向厚生省申請審查，合格後始發給證書，該特定用保健食品要求嚴格通過不易。日本商店內有販售特定保健用食品，但是仔細ㄧ看，架上除了有證書的特定用保健食品外，還有一些「食品」，上面寫著保健機能、健康取向或保健專用等字樣，這些食品並未通過審查，不屬特定用保健食品，但消費者不易辨別容易混淆，失去審查特定用保健食品的意義。此種現象在我國也相同，國內商店及藥局都有販售食品，這些食品除了有衛生署審查合格的健康食品外，也有所謂的ㄧ般食品但是包裝上有寫保健字樣，此種現象容易混淆消費者。建議應加強消費者知識，協助消費者買到真正的健康食品。衛生署網站及食品資訊網均有詳細資訊可以提供給消費者，請民眾仔細閱讀。
2.此次研習期間承蒙參訪各單位熱情協助，得以圓滿完成。不但詳細提供資料並且提供儀器設備及人員協助本人研習食品檢驗技術，對此深感銘謝。參訪單位還於晚上招待進餐，閒聊家常，非常熱情。這些研究人員多曾受邀到我國進行學術交流，當我造訪時，他們都認識國內的大學教授或本局同仁，使得彼此的距離拉近些。他們曾經參訪我國並受熱情款待，所以當我造訪時，參訪各單位也都拿出熱情儘量予以協助，使我倍感溫馨。建議經常舉辦國際學術交流活動，邀請國外學者來我國交換心得，這樣當國內研究人員出國造訪時，對方也會給予同等對待，彼此建立友好溝通管道，促進國際合作交流。
3.建議增加分析儀器及汰舊換新，如液相層析串聯質譜儀，蒸發光散射檢測器(ELSD)等，以提升檢驗品質及研究素質。並鼓勵同仁學習日語及英語，儲備具外語溝通能力之人員，協助本局接收新知，處近國際交流及國際接軌。
伍、誌謝

本次研習，感謝本局陳樹功局長、施養志組長、潘志寬簡任技正等多位長官支持，海大食科所龔瑞林教授、本局吳白玟副研究員引薦，本局鄭維智技正、蕭惠文及董靜馨技士等多位師長同事提供相關資訊，以及秘書室、會計室等行政單位配合支援，使得此行任務得以順利圓滿完成。此外，感謝東京都健康安全研究中心永山敏廣、日本分析中心丹野憲二及小高要、國立營養健康研究所山田和彥及永田純一等人熱心引薦及照料，並接待訪日期間晚餐，並對各受訪人員撥冗相談，友善地提供相關訊息與協助，由衷感謝。在此，謹向促成此次研習圓滿完成的所有人員，表達衷心謝意。
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